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Descripcién y uso previsto:

Rodilleras con flejes laterales que permiten la estabilizacion de la rodilla. Rodilleras elasticas
y transpirables de compresion regulable. Su disefio se adapta a cualquier contorno de
rodilla. No guarda lado.

Indicaciones:

ATX0S700 - Rodillera indicada para el tratamiento de:

Inestabilidad leve de los ligamentos colaterales, inestabilidad patelofemoral, inestabilidades
congénitas o adquiridas. Dolor articular e inflamaciones en artrosis y artritis, tendinitis.
Como tratamiento postquirurgico de la rodilla, procesos rehabilitadores.

ATXO0S703 - Rodillera corta indicada para:

Dolor articular, tendinitis, ligeras inestabilidades de rodilla e inestabilidad patelofemoral.
Estabilizacion durante la realizacion de actividades deportivas o situaciones de esfuerzo.
Contraindicaciones:

¢ No usar en cicatrices abiertas con hinchazén

¢ No usar sila zona donde se coloca la drtesis esta infectada.

¢ No usar en caso de alergias cutaneas por contacto con los materiales biocompatibles.

¢ Dejar de utilizar si la zona comienza a enrojecerse y/o acumula excesivo calor.

Precauciones:

e Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene alguna
duda, consulte a sumédico o al establecimiento donde lo haya adquirido.

e Para que la ortesis pueda ejercer su funcion, se debe quedar ajustada correctamente a
la morfologia del paciente. La primera colocacion y ajuste de la ortesis debe realizarse
bajo la supervision de personal cualificado (médico, técnico ortopédico, etc.).

¢ Respete siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones particulares que
haya prescrito el facultativo.

¢ El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracion del tratamiento,
asi como su seguimiento.

¢ Si se nota algun efecto secundario, afeccién cutdnea o sensibilizacion se ha de poner
inmediatamente en conocimiento del médico.

¢ Elfacultativo deberd tener en cuenta el posible uso de cremas de uso tdpico, junto con
el empleo de la ortesis.

e En las zonas de presion, la piel no debe estar lesionada ni ser hipersensible.

¢ Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico paciente. No reutilizar en otros
pacientes.

¢ Elbuen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman por lo que
ha de ser supervisada con periodicidad. El personal sanitario que realice el seguimiento
del tratamiento del paciente puede indicar al mismo la idoneidad del producto o la
conveniencia de su sustitucion, si el producto se ha deteriorado o desgastado.

¢ Se aconseja cuidar la limpieza de los cierres rapidos de microgancho para conservar
su funcionalidad, eliminando los materiales que pudieran haber quedado adheridos
al mismo.

¢ Algunos materiales del producto son no ignifugos por lo que se recomienda no utilizarlo
en ambientes con excesivo calor, fuego o radiaciones.

¢ Limpiar periédicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.

e Consultar a su médico si puede retirarse la ortesis durante el bafio o ducha, en caso
contrario, cubra o proteja la ortesis del agua.

¢ No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

Instrucciones para una correcta colocacién:
Antes del primer uso retirar el film protector transparente de la zona antideslizante
(ATXOS700)

e Centre la abertura de la rodillera sobre la rétula Fig. 1

¢ Ajuste la cincha inferior sobre el gemelo Fig. 2 y la cincha superior sobre el muslo Fig. 3

¢ Para obtener el mayor grado de eficacia debe regularse la compresion hasta un grado
firme pero comodo.

Mantenimiento del producto — Instrucciones de lavado:

Para lavar las partes textiles, cerrar los microganchos, y lavar a mano con un jabon
neutro (méx. 30°). No usar lejias. No exponer a fuentes de calor directas como estufas,
calefacciones, radiadores, exposicion directa al sol, etc.

Nota: Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse al
fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que estén establecidos
el usuario y/o paciente.
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Popis a uréené poufiti:

Kolenni bandaze s postrannimi vyztuhami, které umoznuji stabilizaci kolene. Elastické

a prodysné kolenni bandéze s regulaci komprese. Design je vhodny pro jakykoli obvod

kolene. Oboustranné pouziti.

Indikace:

ATX0S700 - Kolenni bandaz urcena k |é¢bé nasledujicich potizi:

Lehka nestabilita postrannich vazll, patelofemordini nestabilita, vrozena ¢i ziskana

nestabilita. Bolest kloubu a zanéty pfi artréze, artritidé a zanétu Slach. Pooperacni

péce o koleno, rehabilitacni procesy.

ATX0S703 - Zkracena kolenni ortéza uréenad pro:

Bolest kloubu, zédnét Slach, lehkd nestabilita kolena a patelofemorélni nestabilita.

Stabilizaci pfi sportovnich aktivitdch nebo v zatéZovych situacich.

Kontraindikace:

¢ NepouZivejte u oteklych otevienych jizev.
¢ NepouZivejte, pokud je oblast, kam se ma ortéza nasadit, zanicena.
¢ NepouZivejte v pfipadé kozni alergie na kontakt s biokompatibilnimi latkami.
» Prestarite ortézu pouZivat, pokud zéna zarudne a/nebo se za¢ne prehfivat.
Cemu vénovat pozornost:
e Pred pouZitim ortézy si peclivé proctéte tento navod. S pfipadnymi nejasnostmi se
obratte na svého |ékafe ¢i na misto, kde Vam byla vydana.
eV zajmu Gc¢inného pusobeni ortézy musi byt vyrobek spravné nastaveny pacientovi
na miru. Prvni nasazeni a nastaveni ortézy je tfeba provadét pod dohledem
kvalifikované osoby (lékaf, ortopedicky pracovnik apod.)

Dodrzujte vidy vSeobecné rady a konkrétni pokyny predepsané Iékarem.

Lékar je osoba zpusobila predepsat Iécbu a urcit jeji trvani, jakoZ i zplsob jejiho

sledovani.

e Kdyby se objevily vedlejsi tGcinky, kozni problémy ¢i precitlivéni, je tfeba tuto
skutec¢nost neprodlené sdélit |ékafi.

e Lékar by mél soucasné s pouzitim ortézy vzit v potaz pfipadné pouZiti koznich

krém0.

V komprimovanych mistech nesmi byt pokozka poranénd ani precitlivéla.

Ortéza sice neni urcena k jednorazovému pouZiti, zato vsak pro jednoho jediného

pacienta. NepouZivejte ji opét pro jiné pacienty.

e Spravné pouZiti ortézy zavisi na stavu prvkd, z nichZ sestavd, proto je jeji stav tfeba
pravidelné kontrolovat. Zdravotnicky personal zodpovédny za sledovani vyvoje
|é¢by pacienta mazZe potvrdit, zda je tento vyrobek vhodny, popfipadé navrhnout
jeho zaménu, pokud by byl v nevhodném ¢i neodpovidajicim stavu.

e Doporucujeme pecovat o Cistotu rychlych dvaz(i na suchy zip, tj. odstrariovat
pripadné zachycené nitky, chlupy apod., aby zlstala zachovana jejich pfilnavost.

e Nékteré materialy vyrobku nejsou nehotlavé, takze ho nedoporucujeme pouzivat

v mistech, kde je pfilis teplo, v blizkosti ohné nebo radiacniho zareni.

Vyrobek pravidelné Cistéte a dodrzujte odpovidajici osobni hygienu.

Zkonzultujte s oSetfujicim Iékafem, zda mUZete ortézu odlozit pfi koupeli nebo ve

sprie, v opacném pripadé ji prekryjte nebo chrarite pred stykem s vodou.

¢ Nedovolte, aby si s touto zdravotni pom(ickou hraly déti.
Pokyny pro spravné nasazeni:
Pfed prvnim pouZitim odstrarite z protiskluzové zény prihlednou félii (ATXOS700)
e Otvor kolenni bandaze nasadte na ¢ésku podle obr. 1
e Spodni popruh upnéte pres lytko, viz obr. 2 a vrchni popruh upnéte pres stehno,
viz obr. 3
¢ Pro dosazeni maximalni Uc¢innosti by méla byt komprese nastavena na pevnou, ale
pohodinou miru.

Udriba vyrobku Pokyny k prani:

PFi prani textilnich ¢asti sepnéte suché zipy a perte rucné jemnym mydlem (max. na

30 °C). Nepouzivejte bélidla. Nevystavujte pfimym zdrojim tepla jako jsou kamna,

primotopy, radidtory, pfimé slunecni zareni apod.

Poznamka: Jakykoli zavaZny incident souvisejici s vyrobkem je nutno nahlasit vyrobci

a prislusnému organu clenského statu, ve kterém uzivatel nebo pacient pobyva.

Beskrivelse og brug:

Knaebandager med sideskinner til stabilisering af knaeet. Elastiske og andbare knaebandager

med regulerbar kompression. Udformningen tilpasser sig alle konturer. Kan bruges til bade

hgjre og venstre side.

Indikationer:

ATXOS700 - Knaebandage beregnet til behandling af:

Lettere instabilitet af de kollaterale ligamenter, patellofemoral instabilitet, medfgdt

eller erhvervet instabilitet. Ledsmerter og inflammation i forbindelse med slidgigt og

leddegigt, seneskedehindebetaendelse. Som behandling efter knaeoperationer og under
genoptraeningsprocesser.

ATXO0S703 - Kort knaebandage beregnet til:

Ledsmerter, senebetaendelse, lettere ustabilitet af knaeet og patellofemoral ustabilitet.

Stabilisering under udgvelse af sportsaktiviteter eller under aktiviteter, der kraever en

anstrengelse.

Kontraindikationer:

¢ Ma ikke anvendes pa abne sar med haevelse.

¢ Ma ikke anvendes, hvis omradet, hvor ortosen er placeret, er inficeret.

¢ Maikke anvendes i tilfaelde af hudallergi pga. kontakt med de biokompatible materialer.

¢ Afbryd brugen, hvis omradet begynder at blive rgdt og/eller bliver for varmt.

Forholdsregler:

e Laes omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i tvivl om

noget, bedes du kontakte laegen eller forretningen, hvor du kgbte puden.

e For at denne ortose kan udfgre sin funktion, skal den tilpasses korrekt til den
pagaeldende patient. Den fgrste pasaetning og tilpasning af ortosen skal foretages
under opsyn af kvalificeret personale (leege, bandagist, osv.).

Fglg altid brugsanvisningen samt eventuelle specifikke anvisninger fra laegen.

Det er kun laegen, som er i stand til at anvise og fastseette varigheden af behandlingen,

samt opfglgningen af denne.

Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, hudirritation eller overfglsomhed, skal du

informere din lzege omgdaende.

¢ Laegen bgr veere opmaerksom pa eventuel brug af hudcreme samtidig med anvendelse

af ortosen.

I omrader med tryk ma huden ikke vaere beskadiget eller overfglsom.

Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarades det at anvende den til andre brugere.

Ma ikke bruges af andre brugere.

e Ortosens virkning og brugsegenskaber afhaenger af tilstanden af dens bestanddele,
som derfor skal efterses regelmaessigt. Sundhedspersonalet, som star for opfglgning af
brugerens behandling kan informere brugeren om produktets egnethed eller anbefale
udskiftning, hvis produktet er forringet eller slidt.

¢ For at bevare lukningernes funktionsevne, anbefales det at renggre dem omhyggeligt
og fjerne de materialer, der matte seette sig fast i Velcro-stykket.

¢ Nogle af materialerne i produktet er ikke brandsikre, og det bgr derfor ikke anvendes i

miljger med overdreven varme, ild eller straling.

Vask jeevnligt produktet og oprethold den personlige hygiejne.

Spegrg din laege, om du kan tage ortosen af i kar-eller brusebad, og hvis ikke det er

tilfeeldet, skal den daekkes til eller beskyttes mod vandet.

e Undgg, at bgrn leger med produktet.

Vejledning i korrekt placering:

Fgr anvendes fgrste gang, skal den transparente film fjernes fra det skridsikre omrade

(ATXOS700)

¢ Placer abningen i knaebandagen midt over knaeskallen Fig. 1

¢ Tilpas den nederste rem omkring laeggen Fig. 2 og den nederste rem omkring laret

Fig. 3

¢ For at opna stgrst mulig effektivitet, skal kompressionen vaere fast, men bekvem.

Pleje af produktet - vaskeanvisning:

Fgr vask af tekstildelene skal Velcro-lukningerne lukkes, hvorefter de kan vaskes i handen

med en neutral seebe (maks. 30°). Brug ikke blegemiddel. M3 ikke udseettes for direkte

varmekilder som fyr, radiatorer, direkte sollys, osv.

Bemaerk: Enhver alvorlig haendelse, der er indtruffet i forbindelse med udstyret, skal

indberettes til fabrikanten og den kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor

brugeren og/eller patienten er etableret.
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Description and intended use:
Knee braces with lateral straps for knee stabilisation. Elastic and breathable knee
braces with adjustable compression. Designed to fit any knee contour. Fits left or right.
Indications:
ATXOS700 - Knee brace indicated for the treatment of:
Minor instability of collateral ligaments, patellofemoral instability, congenital or
acquired instabilities. Joint pain and inflammation associated with osteoarthritis,
arthritis and tendonitis. Post-surgical knee treatment, rehabilitation processes.
ATXOS703 - Short knee brace indicated for:
Joint pain, tendonitis, minor knee instability and patellofemoral instability. Stabilisation
during sporting activities or situations involving exertion.
Contraindications:
¢ Do not use on open wounds with swelling.
¢ Do not use if the area where the orthosis is placed is infected.
¢ Do not use in the case of skin allergies due to contact with biocompatible materials.
¢ Do not use if the area starts to redden and/or becomes excessively hot.
Warnings:
¢ Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any
questions, consult your doctor or the shop that sold you the product.
¢ For the orthosis to serve its purpose, it must be correctly adjusted to the patient’s
morphology. The first fitting and adjustment must be carried out by qualified
personnel (doctor, orthopaedic technician, etc.).
¢ Always follow these general instructions of use and any particular guidelines
indicated by your general practitioner.
¢ Only a doctor is qualified to prescribe and determine the duration of treatment
and carry out subsequent monitoring.
* |If you notice any side effects, skin conditions or sensitivity, consult your doctor
immediately.
e Your doctor might consider the use of topical creams in conjunction with the
orthosis.
e In areas where pressure is applied, the skin should not be damaged or
hypersensitive.
¢ Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one patient.
The product should not be reused by other patients.
¢ For the orthosis to function properly, its components must be regularly checked
to ensure that they are in good condition. The medical staff responsible for
monitoring the treatment may recommend the product to the patient or suggest
that it be replaced if it is damaged or worn.
¢ To ensure they function correctly, clean the hook-and-loop fastenings regularly,
removing any material that may have stuck to them.
¢ Some of the materials that make up the product are not flame retardant. Therefore,
its use is not recommended in environments with excessive heat, fire or radiation.
¢ Clean the product regularly and maintain proper hygiene.
¢ Ask your doctor if you can remove the orthosis when bathing or showering. If you
cannot, make sure you cover it or keep it away from the water.
¢ Do not let children play with this device.
Instructions for proper fitting:
Before using for the first time, remove the transparent film from the non-slip area
(ATXOS700)
¢ Centre the opening of the knee brace over the patella Fig. 1.
¢ Adjust the lower strap over the calf Fig. 2 and the upper strap over the thigh Fig. 3.
¢ For maximum efficacy, compression should be adjusted to a firm but comfortable
level.
Product maintenance - washing instructions:
To wash the fabric parts, fasten the micro-hooks and wash by hand with a mild soap
(max. 30°C). Do not use bleach. Do not expose to direct heat sources such as stoves,
heaters, radiators, direct sunlight, etc.
Note: Any serious incident involving the product must be reported to the
manufacturer and to the competent authority of the Member State where the user
and/or patient is located.

Description et utilisation prévue:

Genouilleres avec supports latéraux congues pour assurer la stabilisation du genou.
Genouilleres élastiques de compression ajustables, respirantes. Elle s'adapte a tous les
contours grace a sa conception. Bilatérale.

Indications:

ATXOS700 - Genouillere préconisée pour le traitement de :

Instabilité légere des ligaments collatéraux, instabilité patello-fémorale, instabilités
congénitales ou acquises. Douleur articulaire, arthrose et arthrite avec inflammations et
tendinite. Comme traitement postopératoire du genou, processus de réhabilitation.
ATX0S703 - Genouillere courte préconisée pour :

Douleur articulaire, tendinite, légeres instabilités du genou et instabilité patellofémoral.
Stabilisation pendant les activités sportives ou situations d’effort.

Contre-indications:

¢ Ne pas utiliser sur des cicatrices ouvertes et enflées.

¢ Ne pas utiliser si la zone sur laquelle 'orthese est posée est infectée.

e Ne pas utiliser en cas dallergies cutanées par contact avec des matériaux
biocompatibles.

e Cesser d'utiliser si la zone commence a rougir ou a devenir trop chaude.

Précautions:

* Lisez attentivement ces instructions avant d’utiliser 'orthése. En cas de doute, consultez
votre médecin ou I'établissement aupres duquel vous avez effectué votre achat.

e Afin que l'orthése puisse exercer sa fonction, elle doit étre correctement ajustée a la
morphologie du patient. La premiére pose et I'adaptation de l'orthése doivent étre
réalisées sous la supervision de professionnels qualifiés (médecin, orthopédiste, etc.).

e Veuillez respecter a tout moment les instructions d’utilisation générales et les
indications particuliéres prescrites par le médecin.

¢ Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement et de son
suivi.

¢ Si vous observez un effet secondaire, un trouble cutané ou de sensibilité, veuillez le
communiquer immédiatement a votre médecin.

¢ Le médecin devra tenir compte du possible emploi de crémes a usage local, avec
I'utilisation de 'orthése.

e Sur les zones de pression, la peau ne doit présenter aucun signe de lésion ni
d’hypersensibilité.

¢ Bien que l'orthése ne soit pas a usage unique, elle n'est destinée qu’a un seul patient.
Ne pas réutiliser avec d’autres patients.

¢ La bonne utilisation des orthéses dépend de I'état de ses éléments et elle doit donc
étre controlée régulierement. Le personnel sanitaire chargé du suivi du traitement
du patient peut lui indiquer 'adéquation du produit ou la convenance de son
remplacement, si le produit est abimé ou usé.

e |l est conseillé de veiller a la propreté des fermetures rapides a microcrochets pour
conserver leur fonctionnalité, en éliminant les matériaux qui pourraient s’y accrocher.

e Certains matériaux du produit ne sont pas ignifuges, il est donc recommandé de ne
pas l'utiliser dans des milieux exposés a une chaleur excessive, des flammes ou a des
rayonnements.

¢ Nettoyer régulierement le produit et conserver une hygiene personnelle adéquate.

¢ Veuillez consulter votre médecin pour savoir si vous pouvez retirer I'orthése au moment
du bain ou de la douche; si ce n'est pas le cas, veuillez la recouvrir ou la protéger afin
d’éviter qu’elle ne se mouille.

¢ Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.

Instructions pour une mise en place correcte:
Avant la premiére utilisation, retirez le film transparent de la zone anti-dérapante
(ATXOS700)

e Centrez 'ouverture de la genouillére sur la rotule Fig. 1.

¢ Fermez la sangle inférieure sur le mollet Fig. 2, puis fermez la sangle supérieure sur le
bas de la cuisse Fig. 3.

e Pour assurer une efficacité optimale, ajustez la compression de maniére a ce qu’elle
soit ferme, mais confortable.

Entretien du produit — Instructions de lavage:

Pour laver les parties textiles, fermer les microcrochets et les laver a la main avec du savon
neutre (30 °C maxi). Ne pas utiliser d’eau de Javel. Ne pas exposer a des sources de chaleur,
telles que des poéles, des chauffages, des radiateurs, les rayons directs du soleil, etc.
Remarque: Tout incident grave associé au produit doit étre signalé au fabricant et a
l'autorité compétente de I'Etat membre ou réside I'utilisateur ou le patient.
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Beschreibung und vorgesehene Nutzung:

Kniebandagen mit seitlichen Bandern, die die Stabilisierung des Knies ermoglichen.
Elastische und atmungsaktive Kniebandagen mit einstellbarer Kompression. lhr Design
passt sich jeder Kniekontur an. Sie sind beidseitig verwendbar.

Indikationen:

ATXOS700 - Kniebandage, geeignet fiir die Behandlung von:

Leichte Instabilitdt der Seitenbédnder, patellofemorale Instabilitdt, angeborene oder
erworbene Instabilitaten. Gelenkschmerzen und -entziindungen bei Arthrose und Arthritis,
Tendinitis. Als postoperative Behandlung des Knies, Rehabilitationsprozesse.

ATXOS703 - Kurze Kniebandage, geeignet fiir:

Gelenkschmerzen, Tendinitis, leichte Knieinstabilitdten und patellofemorale Instabilitat.
Stabilisierung bei sportlicher Betatigung oder in Belastungssituationen.

Gegenanzeigen:

¢ Nicht auf offene Narben mit Schwellung verwenden.

¢ Nicht verwenden, wenn der Bereich, auf dem die Orthese angelegt wird, entziindet ist.

¢ Nicht verwenden bei Hautallergien aufgrund des Kontakts mit den biokompatiblen
Materialien.

¢ Verwenden Sie die Orthese nicht mehr, wenn sich der Bereich zu réten beginnt und/
oder UibermaRige Hitze entwickelt.

VorsichtsmalRnahmen:

¢ Lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie die Orthese verwenden. Wenn
Sie Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder an das Geschdft, in dem Sie diese
Orthese erworben haben.

¢ Damit die Orthese ihre Funktion erfiillen kann, muss sie korrekt an die Morphologie des
Patienten angepasst werden. Die erste Anlegung und Einstellung der Orthese miissen
unter Aufsicht von qualifiziertem Personal (Arzt, Orthopade etc.) durchgefiihrt werden.

¢ Befolgen Sie stets die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die besonderen
Anweisungen, die der Arzt verordnet hat.

e Der Arzt ist die befdhigte Person, um die Behandlung zu verschreiben und tber die
Dauer dieser sowie Uber die Nachsorge zu entscheiden.

¢ Wenn eine Nebenwirkung, Hautentziindung oder Reizung festgestellt wird, muss sofort
der Arzt dariiber informiert werden.

e Der Arzt muss die eventuelle duBerliche Anwendung von Cremes zusammen mit der
Orthese in Betracht ziehen.

¢ In den Druckbereichen darf die Haut weder verletzt noch Giberempfindlich sein.

¢ Obwohl die Orthese nicht flir eine Einwegbenutzung bestimmt ist, darf sie nur bei einem
einzigen Patient verwendet werden. Nicht bei anderen Patienten wiederverwenden.

¢ Die ordnungsgemale Nutzung der Orthese hangt von dem Zustand der Elemente
ab, aus denen sie sich zusammensetzt. Deswegen missen diese in regelméaRigen
Abstdnden Uberprift werden. Das Gesundheitspersonal, das fir die Behandlung des
Patienten zustandig ist, kann den Patienten Uber die Eignung des Produktes oder tiber
die Notwendigkeit seines Austauschs informieren, wenn es beschadigt oder abgenutzt
ist.

e Es wird empfohlen, die Mikrohaken-Schnellverschliisse regelmafig zu reinigen, um
ihre Funktionalitdt beizubehalten und Faden und Flusen usw. zu entfernen, die sich
moglicherweise festgeklebt haben.

¢ Einige Materialien des Produkts sind nicht feuerbesténdig, daher wird empfohlen, es
nicht in Umgebungen mit ibermaRiger Hitze, Feuer oder Strahlung zu verwenden.

¢ Das Produkt regelmaRig reinigen und eine korrekte Kérperhygiene beibehalten.

¢ Fragen Sie lhren Arzt, ob die Orthese beim Baden oder Duschen abgenommen werden
kann; wenn nicht, decken Sie die Orthese ab oder schitzen Sie sie vor Wasser.

¢ Kinder dirfen nicht mit dieser Vorrichtung spielen.

Anweisungen fir ein ordnungsgemafes Anbringen:
Vor der ersten Anwendung die durchsichtige Folie von der rutschfesten Oberfliche
entfernen (ATXOS700)

e Zentrieren Sie die Offnung der Kniebandage tber der Kniescheibe, Abb. 1.

e Stellen Sie den unteren Gurt liber den Zwillingswadenmuskel ein, Abb. 2, und den
oberen Gurt Uber den Oberschenkel, Abb. 3

¢ Um eine maximale Wirkung zu erzielen, sollte die Kompression auf ein festes, aber
angenehmes Niveau eingestellt werden.

Produktpflege - Waschanweisungen:

Um die Textilteile zu waschen, schlieRen Sie die Mikrohaken und waschen Sie sie per Hand
mit einer Neutralseife (max. 30° ). Keine Laugen verwenden. Keine direkten Warmequellen
wie Ofen, Heizungen, Heizkdrper, direkte Sonneneinstrahlung etc. aussetzen.

Hinweis: Jeder schwerwiegende Zwischenfall mit dem Produkt muss dem Hersteller und
der zustidndigen Behorde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und/oder Patient
niedergelassen ist, gemeldet werden.
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Meplypadn kat MPOTEWOUEVN Xprion:

Eruyovartideg pe mAGyleG AGLEG TIOU ETUTPEMOLV TV oTaBepomoinon Tou yovdtou. EAACTIKES

KoL aepL{OpeveG emyovatideg pe pubulopevn ouprieon. To oxédlo toug mpooapudlovtal oe

OTIOLASATIOTE TIEPILETPO YOVATOU. AeV EXEL TIAEUPAL.

Evdeifelg:

ATX0S700 - EryovartiSa l6ikd yia tnv Bepareia twv:

EAadpld aotdBela Twv TOPATAEUPWY OUVSECEWY, 0OTABEI TOU  ETLYOVOTLOOUNPLOLOU

OUVOEOUOU, OUYYEVAG 1 €TKTNTEG aoTABeleg. Movog otnv apBpwon Kot GAEyUOVEG

apBpornabelag kat apBpitidag, tevovtitida. Meteyxelpntikn Beparteia tou yovarou, Stadikaoieg

QUTOKOTATTOONG.

ATX0S703 - Eryovartiba e8ikd yiat:

Névog otnv dpBpwon, tevovtitlda, ehadpld aotdbela Tou yovatou Kol ooTdBela Tou

emyovatdopnplaiov cuvdéopou. Itabeporoinon Katd T Sldpkeld Twv  aBANTKWY

S5pAOTNPLOTATWY KAL TIEPLOTACELG TTOU artawteital Suvapn.

Avtev&aisl.q

* Mnv XPNOLUOTIOLE(TE OF AVOTEG OUAEG e olbnpa

® MnVv XpNnOLUOTIOLELTE Qv N TIEPLOXT) OTTOU ToTtoBETETaL 0 KNSEPOVAC glvart TpooBeBANpEéVN.

* Mn xpnoworoleite oe mepimtwon Seppatikwv aAepylwv Aoyw emadng pe BooupBatd
VAWK

® JTAUATAOTE VO XPNOLUOTOLELTE av N TepLlox apxilel va KOKKWITEL Kal/r) OUYKEVIpWVETAL
urnepPoAkr Beppotnta.

I'Ipod)u)\aietq

AL('XB(IOTS TIPOCEKTIKA QUTEG TG o&nvt&q npw xpncn Tou Knde uova Edv éxete onotaénnots
EpWTNON, CUMBOUAEUTELTE TOV VLATPS OO I TO KATAOTNHCL AL TO OTTOIO TOV OyOPEoOTE.

e N |.uoL owotr Aettoupyiat TOU KNSEUOVO, TO TIPOIOV TIPEMEL VAL TPOCAPHUOTETAL CWOTA
OTO CWHA TOU aceevn H mpwtn tortoestncn Ko npocupuovn Tou Kndepdva TPETEeL va
nipayportononOei ano st&tksuuevo npocwmko (vtarpo TEXVIKO 0pBOTESIKO, KATL.).

¢ No akoAoUBE(TE TAVTAL TILOTA TLG YEVIKEG 08NYIEG XPHONG KaL TLG ELBIKEG 08Nyieg TIoU oag EXEL
UTtOSEIEEL O ELBIKOC OO,

® O yLatpog ival To appoSLo ATOUO YL VOL CUCTACEL Kat V' artodaoioeL T XPOVIKr Slapkela
g Beparneiag kabwg emiong tnv mapakoAoudnon oog.

e EQV TOPATNPNOETE OTOLECONTIOTE TIAPEVEPYELEG, SEPUATIKY avtibpaon i gualobnoia

EVNUEPWOTE GUEDA TOV YLOTPO 0O,

O e181K0G TpémeL va AGBeL uTtodn tnv TBavn Xprion KPEUWY TOTUKAG EGAPUOYAS Hall UE TV

Xpnouornoinon tou kndeudva.

Staonueiaot) pLEng ue nison (o) 8épua Sev npén&tva elvaLTpaupaTIoPEVO ) UTtEpELAioBNTO.

O kndepovag dev ival povo uLotq XPriong aAAG givat yia évav povadikd aoBevr). Aev mpénet

va xpnotuonomeum gava ard aAoug uoesveu;

e H kaAr} xprion tou Knésuova sﬁapwrat Qo TNV KATAOTAOoN TV siaptnuarwv ToU TOV
aroteholV yla auto To AOyo TIPETEL VoL EAEyXETOL TIEPLOSIKA. To TIPOCWITKG LYELAG TTOU
napakohouBei tnv mopeia tng Bepareiag tou acbevr) pnopel va tou mpoteivel To Bavikd
TIPOIOV 1) av XPELATETAL QVTIKATAOTAON, OE TIEPITTTWON TIOU TO TIPOLOV £XEL UTIOOTEL {NULEG A
£xeL dOapel.

®  JUVLOTATOL O KOBAPLOUOG TWV YPHYOPWY AUTOKOAANTWV LE HKPOYAvTLo yla va SlatnpnBolv
TOL XOPOKTNPLOTIKA TOuG avooiwTa, adapwvtag Ta UAKA TIOU EVEEXETOL VO €XOUV
KOMoeL

o Kdrmola UAkd Tou Tipoidvtog Sev sivat alegimupa ylo auto Sev ouviotatoal n xprion Toug o

nep AoV pe utepBoAkn SspuOKpaoiu, cbumd n othLvoBoMa.

KaBapiote meplodikd to T[pOLOV Kaw KpOl'[r]O’tE pia owotn npocwmm UYLEWR.

SupBouleuteite Tov vtarpo 00G AV WITOPEITE VoL omouakpuvers Tov Kndepdva Katd ™

SLapKela Tou urtavtou f vtoul, oe avtiBetn mepintwon, KAAUPTE i TPooTATEYTE TOV

KNSEUOVAL Qo TO VEPO.

®  Mnv eTUTPETETE OTA ALSLA va TTOL{OUV e QUTOV TOV €EOTIALOLO.

0dnyieg yet owo-rr'] tornoBéon:

Mpw anod tnv TPWTN XProN, OTMOMAKPUVETE th Stadavr pepBpdvn ard v avtododntikn

neploxn (ATXOS700)

¢ TonoBetfiote otO KEV‘EpO o) otvowua wmg gmvovanéotc Tdvw oto yévaro Ew. 1

* MPOCOPUOCTE TOV KATW LUAVTA TTAVW OTO YOOTPOKVAILO ElK. 2 KAt ToV Qvw AEvTa dvw
otov unpo Ew. 3

e [ va €xeL KotAL')t&pn QUITOTEAEOHATIKOTNTAL TIPETEL VAL PUBUIOETE TN CUUTTiEDn PEXPL Eval
otaBep6 oA Kat Aveto Babuo.

Dpovtida Tou IPoLdvTog - O&nvteq T\one:

lNa va mMUveTe ta upaoudtva Pepn, KAEoTe Ta auToKOAMNTA BE)\Kpo Ko TTAUVETE 0TO )(Epl i3

oudétepo oarmouvt (€wg 30°). Mn xpnotuomnoLeite YAwpLovxa npoidvia. Mnv ekBETeTe 08 GUECES

TinNyég Beppdtntag, Onwg odpmneg, Bepudotpeg, kahopidép, dpeon €kBeon atov AALO, KATL.

Inpewwon: MPEMEL VOL EVNLEPWOETE TOV KATOLOKEUOLOTH Kot THV appOSLa apXr Tou KpAtoug

uéloug oto omnoio Bpioketat 0 Xpriotng Kat/f acBEevrg yLa omtoLodrtote coBapd MEPLOTATIKO

TIOU OUVSEETAL [AE TO TIPOLOV.
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Kuvaus ja kdyttoaihe:

Polvituet sivuvanteilla, jotka auttavat vakauttamaan polvea. Joustavat, hengittavat

sdddettdvat polvituet. Sopeutuvat muotoilunsa ansiosta kaikkiin  polven

ymparysmittoihin. Voi kdyttdd molemmissa jaloissa.

Kayttoaiheet:

ATXOS700 - Polvituki, joka on tarkoitettu:

Sivusiteiden lievan epdvakauden, patellofemoraalisen epdvakauden, synnynndisen

tai hankitun epéavakauden hoitoon. Nivelkipujen, nivelrikon ja niveltulehduksen

tulehdustilojen ja jannetulehduksen hoitoon. Polven kirurgisten toimenpiteiden
jalkeiseen hoitoon, kuntoutusprosesseihin.

ATX0S703 - Lyhyt polvituki, joka on tarkoitettu:

Nivelkipujen, jannetulehduksen, lievd polven epavakaus ja patellofemoraalinen

epdvakaisuus. Urheiluaktiviteettien tai ponnistusten aikaiseen vakauttamiseen.

Vasta-aiheet:

. Alé kaytd avoimiin haavoihin, joissa on hiertyma.

 Ald aseta ortoosia tulehtuneelle alueelle.

o Ald kdytid jos esiintyy ihoallergioita, jotka johtuvat kontaktista biohajoavien
materiaalien kanssa.

¢ Lopeta kaytto jos alue alkaa punoittaa ja/tai syntyy liiallista kuumotusta.

Varotoimet:

¢ Lue ndma ohjeet huolellisesti ennen ortoosin kayttda. Jos sinulla on kysymyksia,
ota yhteyttd laakariisi tai laitokseen, josta ostit apuvalineen.

e Jotta ortoosi toimisi oikein, on valittava potilaan ruumiinrakenteen mukainen
tuote. Ortoosin ensimmainen sovittaminen ja mukauttaminen potilaalle tulee
tehdd ammattipatevan henkilon kuten [adkdrin tai ortopedisen teknikon,
valvonnassa.

¢ Noudata aina yleisia kdyttdohjeita ja 1adkarin maaraamia erityisohjeita.

¢ Hoidon aloittamisesta, sen kestosta seka seurannasta paattaa ladkari.

¢ Jos havaitaan jokin haittavaikutus, iho-oireita tai herkistymistd, siita on ilmoitettava
valittdmasti ladkarille.

e Ladkarin tulee huomioida mahdollinen ihovoiteiden kayttdé ortoosin kdyton
yhteydessa.

¢ Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eika yliherkka. B

¢ Vaikka ortoosi ei ole kertakdyttdinen, se on tarkoitettu vain yhdelle kayttdjalle. Ala
kayta uudelleen muille potilaille.

¢ Ortoosin oikea kayttd on riippuvainen sen osien kunnosta, joten se pitaa tarkistaa
saannollisesti. Potilaan hoidon seurannasta vastaava hoitohenkilokunta voi
ilmoittaa potilaalle tuotteen sopivuudesta tai vaihtamisen tarpeellisuudesta, jos
tuote on huonossa kunnossa tai kdyttdkelvoton.

e Pidd huolta Velcro-suljinten puhtaudesta, jotta niiden toiminnallisuus sailyy.
Poista niihin mahdollisesti kiinnittyneet materiaalit.

¢ Jotkut tuotteen materiaaleista eivat ole palonkestavia, minkd johdosta sen kayttoa
ei suositella ymparistoissd, joissa on liian korkea lampétila, avotuli tai sateilya.

¢ Puhdista tuote ajoittain ja pida huolta henkilokohtaisesta hygieniasta.

e Kysy laakarilta, voitko ottaa ortoosin pois kylvyn tai suihkun ajaksi. Muussa
tapauksessa peitd tai suojaa ortoosi vedelta.

e Lapset eivat saa leikkia talla apuvalineella.

Ohjeet tuotteen oikeaa asettamista varten:

Ennen ensimmaistd kayttod poista lapindkyva suojakalvo liukumista estavalta

kohdalta (ATXOS700)

e Keskitd polvituen aukko polvilumpion paalle, kuva 1

e Saada alempi hihna pohjelihaksen paélle, kuva 2 ja ylempi hihna reiden pédlle,
kuva 3.

¢ Saadaksesi aikaan tehokkaimman vaikutuksen, puristus tulee saataa niin, etta se
on luja mutta samalla miellyttava.

Tuotteen huolto- ja pesuohjeet:

Tekstiiliosien pesua varten sulje tarranauhat ja pese neutraalilla saippualla (enintdan
30°C). Ald kaytd valkaisuainetta. Al4 altista suorille lamménlahteille, kuten takka,
lammittimet, lampopatterit, suora auringonvalo jne.

Huomioi! Kaikki vakavat tuotteeseen liittyvdt tapahtumat tulee ilmoittaa

valmistajalle, sekd kayttdjan ja/tai potilaan sijainnin mukaisen jésenvaltion
toimivaltaiselle viranomaiselle.
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Opis i namjena:

Ortoze za koljeno s bo¢nim uloscima koji omogucuju stabilizaciju koljena. Elasticne i
prozracne ortoze za koljeno s podesivom kompresijom. Njihov dizajn se prilagodava
bilo kojem obliku koljena. Prikladno za obje strane.

Indikacije:

ATX0S700 - Ortoza za koljeno indicirana za lijecenje:

Lagane nestabilnosti u kolateralnim ligamentima, patelofemoralne nestabilnosti,
urodene ili stecene nestabilnosti. Boli u zglobovima i upala u atrozi i artritisu,
tendinitis. Kao postkirursko lijecenje koljena, procesi oporavka.

ATX0S703 - Kratka ortoza za koljeno indicirana za:

Bolovi u zglobu, tendinitis, lagane nestabilnosti koljena i patelofemoralna nestabilnost.
Stabilizaciju tijekom sportskih aktivnosti ili situacija s naprezanjem.

Kontraindikacije:

¢ Ne koristiti na otvorenim i natecenim oZziljcima.

¢ Ne koristiti ako je podrucje gdje se postavlja ortoza inficirano.

e Ne koristiti u slu¢aju koznih alergija na kontakt s biokompatibilnim materijalima.

¢ Prestati koristiti ako se podrucje po¢ne crveniti i/ili ako se stvara pretjerana toplina.

Mjere opreza:

e PaZljivo procitajte ove upute prije koristenja ortoze. Ako imate ikakvih nedoumica,
zatrazite savjet lijecnika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.

¢ Da bi ortoza mogla sluZiti svojoj svrsi, mora se pravilno podesiti prema morfologiji
pacijenta. Prvo postavljanje i podesavanje ortoze mora se obaviti pod nadzorom
kvalificiranog osoblja (lije¢nik, ortopedski tehnicar, itd.).

¢ Uvijek se pridrzavajte ovih opéenitih uputa za upotrebu i konkretnih indikacija koje
je propisao lijecnik.

¢ LijeCnik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja,
kao i o praéenju oporavka.

e Ako se primijeti bilo kakav sekundarni ucinak, reakcija na koZi ili preosjetljivost,
odmah obavijestite lije¢nika o tome.

¢ Lijecnik mora voditi racuna o mogucoj upotrebi topikalnih krema uz upotrebu
ortoze.

¢ Na mjestima gdje ortoza pritisce tijelo, koza ne smije biti ozlijedena niti nadrazena.

¢ Lako je ortoza namijenjena za visekratnu upotrebu, namijenjena je samo za jednog
pacijenta. Nemojte ponovno upotrebljavati na drugim pacijentima.

e Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju elemenata od kojih je sastavljena, zbog
Cega ju treba redovito pregledavati. Zdravstveno osoblje koje prati tijek lije¢enja
moZze obavijestiti pacijenta je li proizvod u savrSenom stanju ili ga treba zamijeniti
zbog ostecenja ili dotrajalosti.

¢ Da bi se ocuvala funkcionalnost kop¢i na cicak, preporucuje se odrzavanje njihove
Cistoce uklanjanjem materijala koji se zalijepe za ¢icak.

e Neki materijali proizvoda nisu vatrootporni, zbog Cega se preporucuje da se ne
koristi u okruzenju pretjerane vrucine, vatre ili zracenja.

¢ Redovito Cistite proizvod i odrzavajte pravilnu osobnu higijenu.

e Pitajte lijecnika da li smijete skinuti ortozu dok se kupate ili tusirate, a ako ne
smijete, pokrijte ortozu ili ju zastitite od vode.

¢ Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.

Upute za pravilno postavljanje:
Prije prve upotrebe, izvucite prozirnu zastitnu foliju iz protuklizne zone (ATXOS700)

¢ Centrirajte otvor na ortozi iznad patele SI. 1

¢ Namjestite donju traku iznad misica lista SI. 2 te gornju traku iznad misica SI. 3

¢ Da bi se dobio vedi stupanj ucinkovitosti, potrebno je podesiti kompresiju tako da
bude ¢vrsta, ali udobna.

Odrzavanje proizvoda - upute za pranje:

Za pranje tekstilnih dijelova, zakopcajte Cicke i operite na ruke s neutralnim sapunom
(maks. 30°). Ne koristite izbjeljivac. Nemojte izlagati proizvod izravnim izvorima
topline kao Sto su pecnice, grijalice, radijatori ili izravno sunce, itd.

Napomena: Svaki ozbiljan incident vezan uz proizvod mora se prijaviti proizvodacu i
nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj korisnik i / ili pacijent imaju prebivaliste.
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Leirds és tervezett alkalmazés: )

Térdrogziték a térd stabilizdlasat biztosité oldalsinekkel. Allithaté kompresszidt
biztositd elasztikus és légatereszt6 térdrogzit6k. Kialakitasuknak koszonhetéen
minden térdkerilethez igazodnak. Kétoldali hasznélatra.

Javallat:

Az ATXOS700 - térdrogzitd az aldbbiak kezelésére szolgal:

A kollateralis izliletek enyhe instabilitésa, patellofemoralis instabilitas, velesziiletett
vagy szerzett instabilitds. lzuleti fajdalom, valamint artrozis, izileti gyulladds
és ingyulladas okozta fajdalom. A térd miitét uténi kezelésére és rehabilitacids
folyamatok soran.

Az ATXOS703 - révid térdrogzitd az alabbi célokra szolgal:

Izlileti fajdalom, ingyulladas, a térd enyhe instabilitdsa és patellofemoralis instabilitas.
Stabilizalas sporttevékenység vagy eréfeszités sordn.

Ellenjavallatok:

e Duzzanattal jaré hegekre ne hasznalja.

¢ Ne hasznadlja, ha az ortézis helye elfert6z6dott.

¢ Biokompatibilis anyagokkal valé érintkezés okozta bérallergia esetén ne haszndlja.

e Ha a bérfeliilet elkezd pirosodni és/vagy tulzottan felmelegszik, hagyja abba az

_ eszkdz hasznalatét.

Ovintézkedések:

e Az ortézis hasznélata el6tt figyelmesen olvassa el az aldbbi utasitasokat. Ha kérdése
merdl fel, keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkozt vésarolta.

¢ Ahhoz, hogy az ortézis el tudja latni funkcidéjat, megfelel6en a beteg alkatdhoz kell
igazitani. Az ortézis elsé felhelyezését és bedllitasat szakember (orvos, ortopédiai
technikus stb.) feltigyelete alatt kell végezni.

e Mindig tartsa be az altaldnos haszndlati utasitdsokat és kezelGorvosa kilon
utasitasait.

e Az ortézis felirdsdra és hasznalatanak utdnkovetésére az orvos jogosult, és a
kezelés id6tartamarol is 6 dont.

e Ha barmilyen mellékhatast, b6rreakcidt vagy szenzibilizaciot észlel, err6l azonnal
tajékoztassa orvosat.

¢ Az orvosnak figyelembe kell venni a helyi hasznélatu krémek esetleges hasznalatat
az ortézis hasznalata mellett.

e A nyomds altal érintett tertileteken a b6r nem lehet sériilt, sem tulérzékeny.

e Bar az ortézis nem egyszeri hasznalatra vald, csak egy paciens hasznélhatja. Mas
pacienseken hasznalni nem szabad.

e Az ortézis megfelel6 hasznalata fligg az alkotéelemeinek allapotatdl, ezért ezeket
rendszeresen ellendrizni kell. A paciens kezelését nyomon kovetd egészségugyi
dolgozd a paciens részére jelezheti a termék alkalmassagat vagy javasolhatja
annak lecserélését, ha a termék megrongalddott vagy elkopott.

e A mikodbképesség megdrzése érdekében ajanlott tgyelni a mikrokapocs gyors
zardelemeinek tisztasdgdra, és a hozza tapadt anyagokat célszeri eltavolitani.

e A termék egyes anyagai nem t(zalldak, ezért hasznalata tulzott hé, tliz vagy
sugarzas kozelében nem ajanlott.

e Rendszeresen tisztitsa meg a terméket és tigyeljen a megfeleld személyi higiéniara.

e Kérdezze meg orvosat, hogy az ortézis levehetd-e flirdés vagy zuhanyozas kézben,
ha nem, fedje le vagy védje a vizt6l az ortézist.

¢ Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az eszkozzel.

Utasitasok a helyes felhelyezésre vonatkozdan:
Elsé haszndlat el6tt tavolitsa el az 4tlatszo foliat a csiszasmentes teriletrsl (ATXOS700)
¢ Helyezze a térdrogzit6 nyilasat a térdkaldcsara. 1. abra

e Rogzitse az alsé pantot a vadlijara, 2. abra a fels§ pantot pedig a combjéra. 3. abra

¢ A nagyobb hatékonysag érdekében a kompressziot ugy kell bedllitani, hogy erds,
de ugyanakkor kényelmes legyen.

A termék karbantartdsa — Mosasi utasitasok:

A textilrészek mosasahoz zérja be a mikrohorgokat, és semleges mosdszerrel, kézzel
mossa ki (max. 30 °C). Hypdt ne hasznaljon. Kozvetlen héforrasnak, példdul kalyha,
flités vagy radidtor melegének és kdzvetlen napsiitésnek ne tegye ki.

Megjegyzés: A termékkel kapcsolatos minden sulyos eseményt be kell jelenteni a
gyartonak és az illetékes hatésagnak abban a tagallamban, ahol a felhasznalé és/
vagy a paciens él.

I NL c—

Beschrijving en beoogd gebruik:
Kniebeschermers met riemen aan de zijkant ter stabilisatie van de knie. Elastische en
ademende kniebeschermers met verstelbare compressie. Het ontwerp past zich aan elke
knie aan. Geen verschil tussen linker- en rechterkant.
Indicaties:
ATXOS700 - Kniebeschermer ter behandeling van:
Lichte instabiliteit van collaterale banden, patellofemorale instabiliteit, aangeboren of
verkregen instabiliteit. Gewrichtspijn en ontsteking bij artrose en artritis, tendinitis.
Postoperatieve behandeling van de knie, revalidatiebehandelingen.
ATXOS703 - Kniebeschermer ter behandeling van:
Gewrichtspijn, tendinitis, lichte instabiliteit van de knie en patellofemorale instabiliteit.
Stabilisatie tijdens sporten of stress op de knie.
Contra-indicaties:
¢ Niet op gezwollen open littekens gebruiken.
¢ Gebruik de orthese niet op plekken die geinfecteerd zijn.
¢ Niet gebruiken in geval van huidallergieén wegens het contact met weefselvriendelijke
materialen.
¢ Niet gebruiken als het gebied te rood en/of te warm wordt.
Voorzorgsmaatregelen:
¢ Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij twijfel of
vragen uw arts of de leverancier die u de orthese heeft verstrekt.
Zodat de orthese voor het juiste doel kan zorgen moet deze zich goed aan de morfologie
van de patiént aanpassen. De eerste keer dat u deze orthese gebruikt, moet u dit door
een specialist laten plaatsen (arts, orthopedist, enz.).
Volg altijd de algemene gebruiksaanwijzing en eventuele speciale instructies die uw
behandelend arts of zorgverlener heeft voorgeschreven.
¢ De zorgverlener dient een persoon te zijn die bevoegd is om een behandeling en de
duur ervan te bepalen, voor te schrijven en op te volgen.
¢ Als u een nevenwerking of een huidaandoening of -irritatie opmerkt, raadpleeg dan
onmiddellijk uw zorgverlener.
¢ De zorgverlener moet rekening houden met het mogelijke gebruik van créemes in
combinatie met de orthese.
Zones waarop druk wordt uitgeoefend mogen niet verwond of overgevoelig zijn.
De orthese is niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar wel voor één enkele patiént.
Gebruik de orthese nooit op andere patiénten.
¢ De efficiéntie van de orthese hangt af van de toestand van de onderdelen; controleer
ze daarom regelmatig. Wanneer de orthese versleten of in slechte toestand is, zal de
zorgverlener die de behandeling van de patiént opvolgt beslissen of het product al dan
niet moet worden vervangen.
¢ Om de werking van het klittenband te behouden, is het raadzaam om de micro-haakjes
schoon te houden en alle aanwezige materiaal te verwijderen.
¢ Bepaalde materialen zijn brandbaar, aanbevolen wordt daarom het product niet in te
warme omgevingen te gebruiken, bij vuur of stralingen.
Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede hygiénische praktijken.
Raadpleeg uw arts of de orthese tijdens het baden of douchen kan worden verwijderd,
zo niet, bedek of bescherm de orthese tegen water.
¢ Laat kinderen niet met de orthese spelen.
Instructies voor een correcte plaatsing:
Verwijder de doorzichtige beschermingsfolie van het antislipgedeelte voordat u de band
voor het eerst gebruikt (ATXOS700)
¢ Plaats de opening van de kniebeschermer op de knieschijf. Afb. 1
e Pas de onderste riem over de kuit aan Afb. 2 en pas de bovenste riem over het
bovenbeen aan Afb. 3
¢ Voor een juiste werking moet de compressie zo worden aangepast dat het stevig maar
comfortabel om de knie zit.
Onderhoud van het product - wasinstructies:
Voor het wassen van de stoffen onderdelen, sluit de micro-haakjes en was met de hand
en milde zeep (max. 30 °C). Geen bleekwater gebruiken. Niet blootstellen aan directe
warmtebronnen zoals kachels, verwarmingen, radiatoren, direct zonlicht, enz.
Opmerking: Ernstige bijzonderheden in verband met het gebruik van het product
moeten worden vermeld aan de fabrikant en de bevoegde raad van het lidstaat waar de
gebruiker y/of patiént verblijft.
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Opis i przewidziane zastosowanie:

Ortezy wyposazone s3 w stalki boczne stabilizujgce staw kolanowy. Wykonane z oddychajgcego
materiatu, umozliwiajg wyregulowanie kompresji. Zostaly one tak zaprojektowane, aby mozna je
byto dopasowac do dowolnej budowy anatomicznej kolana. Przeznaczone sg do stosowania na obu
korczynach.

Wskazania:

ATXOS700 - Orteza stawu kolanowego zalecana jest w nastepujacych przypadkach:

Lekkie niestabilno$ci wiezadet bocznych, niestabilnos¢ rzepkowo-udowa oraz wrodzona lub nabyta. Bél
i stany zapalne w chorobach zwyrodnieniowych i zapaleniu stawéw oraz zapalenie Sciegna. Leczenie
pozabiegowe i procesy rehabilitacyjne stawu kolanowego.

ATXO0S703 - Stosowanie krétkiej ortezy stawu kolanowego wskazane jest w nastepujacych sytuacjach:
B4l stawdw, zapalenie Sciegna, lekkie niestabilnosci stawu kolanowego i niestabilnos¢ stawu rzepkowo-
udowego Koniecznos¢ stabilizacji podczas uprawiania sportu lub wzmozonej aktywnosci fizycznej.
Przeciwwskazania:

* Nie stosowac w przypadku niezagojonych blizn z obrzekiem.

¢ Niedozwolone jest zaktadanie ortezy w miejscu zakazonym.

¢ Orteza nie powinna by¢ uzywana w razie stwierdzenia alergii skérnych wywotanych kontaktem z
materiatami biokompatybilnymi.

* Nalezy zaprzesta¢ uzytkowania ortezy, gdyby pojawito sie zaczerwienie i/lub podwyzszona
miejscowo temperatura.

Zalecenia:

* Przed przystgpieniem do uzytkowania ortezy nalezy uwaznie przeczytac niniejsze zalecenia. W razie
jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem lub punktem sprzedazy, w ktérym jg nabyto.

e W celu zapewnienia skutecznego dziatania produktu, powinien on zosta¢ odpowiednio
dopasowany do budowy anatomicznej pacjenta. Wymagane jest, aby po raz pierwszy zatozenie i
dopasowanie ortezy odbywato sie pod nadzorem wykwalifikowanego personelu (lekarza, technika
ortopedycznego itp.).

¢ Ogdlne zalecenia dotyczace uzytkowania oraz szczegdtowe wskazania lekarza specjalisty powinny
by¢ zawsze przestrzegane.

* Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy oraz oceny postepdw leczenia podejmuje
lekarz.

e W razie wystgpienia skutkdw ubocznych, zmian skdrnych lub reakgji uczuleniowych, nalezy zgtosi¢
je lekarzowi.

* |Istotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania kremoéw przeznaczonych do stosowania
miejscowego podczas korzystania z ortezy.

¢ Skéra nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach narazonych na ucisk.

* Opaska przeznaczona jest wytacznie dla jednej osoby i nie powinna by¢ ponownie stosowana w
odniesieniu do innych pacjentéw.

* Nalezy systematycznie kontrolowaé, w jakim stanie znajdujg sie wchodzace w skiad ortezy
elementy, od nich bowiem zalezy jej prawidtowe dziatanie. Kontrolujacy postepy leczenia personel
medyczny moze poinformowac pacjenta, ze stosowany przez niego produkt nadaje sie do uzytku
lub wskazana jest jego wymiana ze wzgledu na ewentualne uszkodzenie lub zuzycie.

® Zalecane jest utrzymywanie zapie¢ micro-velcro w nalezytej czystosci, zapewniajacej ich
odpowiednie dziatanie, co wymaga usuwania wszelkiego rodzaju przyczepionych do nich
zanieczyszczen.

* Poniewaz niektdre z zastosowanych w produkcie materiatéw nie s3 ognioodporne, niewskazane
jest jego uzytkowanie w miejscach narazonych na dziatanie nadmiernej temperatury, ptomieni lub
promieniowania cieplnego.

¢ Nalezy regularnie czyscic orteze i dbac o wiasciwa higiene osobista.

* Nalezy zapytac lekarza, czy mozna zdjgc orteze podczas kapieli lub pod prysznicem. W przypadku
gdyby nie byfo to mozliwe, nalezy odpowiednio jg zakryc i zabezpieczy¢ przed dziataniem wody.

e W zadnym wypadku nie powinny sie nig bawic¢ dzieci.

Zalecenia dotyczace prawidtowego dopasowania:
Przed pierwszym uzytkowaniem nalezy usuna¢ przezroczystg folie ochronng z przeciwposlizgowej
powierzchni (ATXOS700)

* Umieszczamy orteze w taki sposob, aby jej otwor znalazt sie na wysokosci rzepki (rys. 1).

¢ Dopasowujemy dolng tasme dociggowa do miesnia brzuchatego (rys. 2) i gérng do uda (rys. 3).

® W celu uzyskania wigkszej skutecznosci, nalezy wyregulowac stopiers kompresji z zapewnieniem
odpowiedniego ucisku i zarazem niezbednej wygody uzytkowania.

Pielegnacja produktu - zalecenia dotyczace czyszczenia:

Przed wypraniem elementéw dzianinowych, zapig¢ elementy mocujgce wyposazone w zapiecia micro-
velcro. Pra¢ w rekach z uzyciem obojetnego detergentu na bazie mydta (maks. 30 °C). Nie stosowaé
wybielaczy. Nie nalezy wystawiac ortezy na bezposrednie dziatanie zrddet ciepta (piecykow, grzejnikdw,
kaloryferéw, promieniowania stonecznego, itp.).

Uwaga: O wszelkich powaznych zdarzeniach zwigzanych z produktami nalezy poinformowac ich
producenta i stosowny organ parstwa cztonkowskiego, w ktérym zamieszkuje uzytkownik i/lub
pacjent.

I RO ms—

Descriere si utilizare prevazuta:

Genunchiere cu atele laterale pentru stabilizarea genunchiului Genunchiere elastice
si transpirabile, cu compresie reglabila. Multumita designului sdu se adapteaza la
orice contur al genunchiului. Pentru ambele picioare.

Indicatii:

ATX0S700 - Genunchierd pentru tratament in caz de:

instabilitate usoara a ligamentelor colaterale, instabilitate femurald patelo-femural3,
instabilitate congenitald sau dobandita. Dureri articulare cauzate de artroza, artrita si
tendinitd. Tratament postoperator al genunchiului si in recuperare.

ATX0S703 - Genunchierd scurta pentru:

Dureri articulare, tendinitd, instabilitati usoare ale genunchiului si instabilitate
patelofemurald. Stabilizare in timpul activitatii sportive sau in caz de efort.
Contraindicatii:

e Anu se folosi pe piele cu rani deschise sau inflamata.

¢ A nu se folosi in cazul in care zona in care trebuie aplicatd orteza este infectata.

* Anu se folosi in caz de alergii cutanate la contactul cu materiale biocompatibile.

¢ Intrerupeti folosirea daca zona incepe sd se inroseasca si/sau sa se incdlzeascd
puternic.

Precautii:

e Cititi cu atentie prezentele instructiuni inainte de folosirea ortezei. Pentru orice
neldmurire consultati medicul sau personalul din magazinul de la care I-ati
cumparat.

e Pentru ca orteza sa poatd actiona, trebuie s3 se adapteze la morfologia
pacientului. Prima montare si adaptare a acestor accesorii trebuie efectuatd sub
supravegherea personalului calificat (medic, tehnician ortoped etc.).

e Respectati intotdeauna aceste instructiuni de utilizare generale si indicatiile
personale date de medic.

¢ Tratamentul poate fi prescris numai de un doctor, care va stabili durata acestuia
si controalele necesare.

¢ Daca se observa vreun efect secundar, reactii ale pielii sau sensibilizare, anuntati
imediat medicul.

e Medicul trebuie sa tind cont de posibila utilizare a cremelor topice impreund cu
orteza.

¢ Pielea nu trebuie sd aibd leziuni sau sa fie hipersensibilad in zonele de presiune.

¢ Desi orteza nu este de unica folosintd, este destinata unei singure persoane. A nu
se folosi pentru alti pacienti.

¢ Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia, de aceea
trebuie verificata periodic. Personalul sanitar care se ocupa cu controlul
pacientului ii poate indica acestuia daca produsul este in buna stare sau trebuie
inlocuit, in cazul deteriorarii sau uzarii.

e Se recomanda curatarea sistemului de inchidere rapida cu arici pentru pastrarea
proprietatilor de inchidere, indepartand materialele ramase lipite de acesta.

¢ Anumite materiale din componenta produsului nu sunt ignifuge, motiv din care
se recomanda sa nu fie folosit In medii cu temperaturi excesive, foc sau radiatii.

* Curatati periodic produsul si mentineti igiena personala.

¢ Intrebati medicul daca va puteti scoate orteza pentru a face dus sau baie, iar daca
nu, acoperiti sau protejati orteza de apa.

e Anu se ldsa laindemana copiilor.

Instructiuni pentru aplicarea corectd:
Inainte de prima utilizarea indepartati folia transparenta care acoperd zona la zona
antiderapare (ATXOS700)

¢ Pozitionati orificiul genunchierei peste rotula Fig. 1.

e Ajustati banda inferioard pe muschiul geaman Fig. 2 si ajustati banda superioara
pe coapsa Fig. 3.

e Pentru mai multa eficientd, ajustati compresia astfel incat sa fie fermd, dar

_ comodad.

Intretinerea produsului - Instructiuni de spalare:

Pentru a spdla componentele textile, inchideti aricii si spalati cu un sdapun neutru
(max. 30 °C). Nu folositi inalbitori. Nu expuneti la surse directe de caldura, cum ar fi
sobe, calorifere, radiatoare, raze solare directe etc.

Nota: Orice incident grav in legatura cu produsul trebuie comunicat producatorului
si autoritatii nationale competente din tara membra a CE in care fisi au resedinta
utilizatorul si pacientul.
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Opis a ucel pouzitia:

Kolenna ortéza s bocnymi popruhmi na stabilizaciu kolena. Elastickd a priedusna
kolennd ortéza s nastavitelnou kompresiou. Jej konstrukcia sa prisposobi kazdému
obrysu kolena. Nedrzi bo¢né strany.

Indikacie:

ATX0S700 - Kolenna ortéza urcend na liecbu:

Mierna nestabilita kolaterdlnych vézov, patelofemorédlna nestabilita, vrodené alebo
ziskané nestability. Bolest a zdpal klbov pri osteoartritide, artritide a tendinitide.
Pooperacna liecba kolena, rehabilitacné procesy.

ATX0S703 - Kolennd ortéza urcend na liecbu:

Bolest klbov, zapal Sliach, mierna nestabilita kolena a patelofemordlna nestabilita.
Stabilizcia pocas $portovych aktivit alebo zétaZzovych situacii.

Kontraindikacie:

¢ NepouZivajte na otvorené jazvy s opuchom.

¢ NepouZivajte, ak je oblast, kde je ortéza umiestnenad, infikovana.

¢ NepouZivajte v pripade koznych alergii v dosledku kontaktu s biokompatibilnymi
materialmi.

¢ Prestaiite pouzivat, ak oblast za¢ne ¢ervenat a/alebo akumuluje nadmerné teplo.

Opatrenia:

e Pred pouZitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otdzky,
poradte sa so svojim lekdrom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomdocku
zakupili.

* Aby ortéza plnila svoju funkciu, musi byt spravne nastavena na morfoldgiu
pacienta. Prvé nasadenie a nastavenie ortézy musi prebiehat pod dohladom
kvalifikovaného personalu (lekar, ortopedicky technik a pod.).

¢ Vidy dodrzZiavajte vSeobecné pokyny na pouzitie a osobitné indikdcie, ktoré vam
predpisal lekar.

o Lekar je osoba kvalifikovana predpisovat a rozhodovat o trvani lie¢by, ako aj o jej
sledovani.

e Ak spozorujete akykolvek vedlajsi u¢inok, stav koZe alebo senzibilizaciu, okamZite
informujte svojho lekara.

e Lekdr musi brat do Uvahy mozné pouzitie topickych krémov spolu s pouzitim
ortézy.

* V tlakovych oblastiach nesmie byt koza poranena ani precitlivena.

e Hoci ortéza nie je na jedno pouZitie, je urcend len pre jedného pacienta. Ini
pacienti tuto ortézu nesmu znovu pouzivat.

e Spravne pouZitie ortézy zavisi od stavu prvkov, ktoré ju tvoria a preto musi byt
pravidelne kontrolovana. Zdravotnicky persondl sledujuci liecbu pacienta moéze
pacientovi odporucit, ¢ produkt vhodny alebo je potrebné ho v pripade, Ze je
ortéza poskodena alebo opotrebovand, vymenit.

 Je vhodné dbat o ¢istotu suchych zipsov, aby sa zachovala ich funkénost, eliminujte
materialy, ktoré by na sa k nim mohli nalepit.

¢ Niektoré materidly vyrobku nie si odolné voci horeniu, preto sa odporuca
nepouzivat ich v prostrediach s nadmernym teplom, ohrfiom alebo ziarenim.

¢ Vyrobok pravidelne Cistite a udrZiavajte spravnu osobnu hygienu.

e Poradte sa so svojim lekarom, ¢i je mozné pocas kupania alebo sprchovania ortézu
odstranit. Ak nie, ortézu prikryte alebo chrarite pred vodou.

¢ Nedovolte detom sa hrat s touto zdravotnickou poméckou.

Pokyny na spravne pouzitie:
Pred prvym pouZitim odstrarte priesvitny film z protiSmykovej plochy (ATXOS700)

¢ Vycentrujte otvor kolennej ortézy nad jablckom. Obr. 1.

¢ Nastavte spodny popruh na lytku. Obr. 2. Zatvorte horny popruh na stehne. Obr. 3.

* Pre najlepsiu ucinnost by mala byt kompresia nastavend na pevnu, ale zéroven

. pohodinu droven.

Udrzba produktu - Navod na Cistenie:

Ak chcete vyprat textilné ¢asti, zatvorte suchy zips a umyte neutralnym mydlom (max
30 °C). Nepouzivajte bielidlo. Nevystavujte ortézu priamym zdrojom tepla, ako su
kachle, ohrievace, radiatory, priame vystavenie sinku, atd.

Poznédmka: Akdkolvek vaina nehoda suvisiaca s vyrobkom musi byt nahlasena
vyrobcovi a prislusnému orgénu élenského $tatu, v ktorom pouZivatel a/alebo
pacient Zije.
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Kirjeldus ja otstarve:

Kulgtoe telgedega pdlveortoosid, millega saab pdlve stabiliseerida. Elastsed ja
hingavast materjalist valmistatud, reguleeritava survega pdlveortoosid. Ortoosi disain
kohandub igasuguse p&lveiimberm&dduga. Sobib mdlemale jalale.

Naidustused:

ATXOS700 - Pdlveortoos jargmiste seisundite ravimiseks: Kiilgsidemete kerge
ebastabiilsus, patellofemoraalne ebastabiilsus, kaasastindinud v&i omandatud
ebastabiilsus. Liigesevalu ja -pdletikud artroosi ja artriidi korral, kd&lusepdletik e
tendiniit. PGlveliigese operatsioonijdrgne ravi, taastusraviprotsessid.

ATX0S703 - Liihike pdlvetugi, mille ndidustused on: Liigesevalu, kddlusepdletik, p&lve
kerge ebastabiilsus ja patellofemoraalne ebastabiilsus. Ebastabiilsuse teke sportimisel
vGi pingutuse korral.

Vastundidustused:

¢ Mitte kasutada turses ja lahtistel armidel.

¢ Mitte kasutada, kui koht, kuhu ortoos paigaldatakse, on nakkuslik.

¢ Mitte kasutada biothilduvate materjalidega kokkupuutest tingitud nahaallergiate
korral.

¢ Kui koht hakkab punetaja ja/vdi muutub liiga kuumaks, [dpetada toote kasutamine.

Ettevaatusabindud:

e Enne ortooside kasutamist lugege hoolikalt kdesolevat juhendit. Kahtluste korral
konsulteerige arstiga vdi teile ortoosi mulinud asutusega.

e Selleks et ortoos tdidaks oma funktsiooni, peab see olema &igesti kohandatud
patsiendi kehakujule. Esmakordselt peale panna ja parajaks reguleerida
kvalifitseeritud spetsialisti (arst, ortopeediatehnik jne) jarelevalve all.

e Jargige Uldiseid kasutusjuhiseid ja erindidustusi, mille on arst valja kirjutanud.

e Arst on ravi vdlja kirjutama ja selle kestust otsustama ning ravi jdlgima
kvalifitseeritud isik.

e Kui taheldate m&nda kdrvaltoimet, naha vaevust véi tlitundlikkust, tuleb sellest
viivitamatult arstile teatada.

e Arst peab arvesse vétma v@imalikku toopiliste salvide kasutamist, koos ortoosi
kasutamisega.

¢ Tugipiirkondades, mis on surve all, ei tohi nahk olla vigastatud ega litundlik.

* Kuigi ortoos ei ole ainult Gihekordseks kasutuseks, on see ainult iihe patsiendi
jaoks. Arge kasutage neid uuesti teistel patsientidel.

e Ortoosi Oige kasutus soltub selle komponentide seisukorrast, mistdttu tuleb see
perioodiliselt tile vaadata. Tervishoiutootajad, kes patsiendi ravi jalgivad, vdivad
soovitada patsiendile sobivat toodet v&i millal on sobiv toode vélja vahetada, kui
toote seisukord on halvenenud vdi toode on kulunud.

¢ Takjakinniste funktsionaalsuse sailitamiseks soovitatakse hoida takjakinnised
puhtana, eemaldades materjalid, mis vdivad olla nende kiilge kinni jaanud.

e Mdned toote materjalid ei ole tulekindlad, mistdttu on soovitatav toodet mitte
kasutada liigse kuumuse, tule vdi kiirguse keskkonnas.

¢ Puhastage toodet regulaarselt ja hoidke Giget isiklikku hugieeni.

e Kusige arstilt ndu, kas ortoose v&ib vanni voi dusi ajaks dra votta. Vastasel juhul
tuleb ortoos kinni katta v3i vee eest kaitsta.

¢ Arge lubage lastel selle seadisega méngida.

Juhised Gigesti paigaldamiseks:
Enne ortoosi esmakordset kasutamist votke libisemisvastase koha pealt labipaistev
kaitsekile pealt dra (ATXOS700)

¢ Asetage p&lvetoe ava pdlvekedra peale (Jn. 1).

¢ Reguleerige alumine rihm saarelihase peale (Jn. 2) ja Glemine rihm reie peale (Jn.
3).

e Tohususe suurendamiseks tuleb survet reguleerida, nii et see on tugev, kuid mugav.

Toote hooldus — Pesemisjuhised:

Tekstiilosade pesemiseks pange takjakinnised kinni ja peske kasitsi neutraalse
pesuvahendiga (max 30°C). Mitte kasutada valgendit. Mitte hoida ortoosi otsese
kuumusallika, naiteks ahju, kitteseadme, radiaatori ldheduses ega otsese paikese
kdes.

Mirkus: Tootega seotud rasketest &nnetustest tuleb teada tootjale ning kasutaja ja/
voi patsiendi asukohaliikmesriigi pddevale asutusele.
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Descrizione e indicazione d’uso:

Ginocchiere con stecche laterali che consentono la stabilizzazione del ginocchio.
Ginocchiere elastiche e traspiranti a compressione regolabile. Grazie al loro design
si adattano alla circonferenza di qualsiasi ginocchio. Possono essere indossate su
entrambi i lati.

Indicazioni:

ATX0S700 - Ginocchiera indicata per il trattamento di:

Lieve instabilita dei legamenti collaterali, instabilita femoro-rotulea, instabilita
congenite o acquisite. Dolore articolare e inflammazioni in caso di artrosi e artrite,
tendinite. Come trattamento post-chirurgico del ginocchio, processi riabilitativi.
ATX0S703 - Ginocchiera corta indicata in caso di:

Stabilizzazione durante lo svolgimento di attivita sportive o situazioni di sforzo. Dolore
articolare, tendinite, lieve instabilita del ginocchio e instabilita patello-femorale.
Controindicazioni:

¢ Non usare su cicatrici aperte con gonfiore.

e Non usare se 'area in cui & posizionata l'ortesi € infetta.

¢ Nonusarein caso diallergie cutanee dovute al contatto con materiali biocompatibili.

¢ Smettere di usare se |'area inizia ad arrossarsi e/o accumula calore eccessivo.

Precauzioni:

e Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare l'ortesi. In caso di dubbi,
consultare il proprio medico o il rivenditore.

e Per svolgere la sua funzione, l'ortesi deve essere correttamente adattata alla
morfologia del paziente. Il primo posizionamento e regolazione dell’ortesi deve
essere effettuato sotto la supervisione di personale qualificato (medico, tecnico
ortopedico, ecc.).

¢ Rispettare sempre le istruzioni per I'uso generali e le indicazioni specifiche prescritte
dal medico.

¢ Il medico e la persona che ha le competenze per prescrivere e stabilire la durata del
trattamento e la sua prosecuzione.

¢ Se si notano effetti collaterali, affezioni cutanee o fenomeni di sensibilizzazione,
informare immediatamente il medico.

¢ |l medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente
all’'uso dell’ortesi.

¢ Nelle zone di pressione, la pelle non deve essere lesionata né ipersensibile.

¢ Anche se l'ortesi non & monouso, deve essere utilizzata da un solo paziente. Non
riutilizzare su altri pazienti.

e L'uso corretto dell’ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la costituiscono
e quindi deve essere controllata con frequenza. Il personale sanitario che segue del
trattamento del paziente puo indicare allo stesso I'idoneita del prodotto o una sua
eventuale sostituzione, se il prodotto si & deteriorato o usurato.

¢ Siconsiglia di curare la pulizia delle chiusure rapide con microganci per conservarne
la funzionalita, eliminando i materiali che potrebbero esservi rimasti attaccati.

e Alcuni materiali del prodotto non sono ignifughi, pertanto si consiglia di non
utilizzarlo in ambienti con calore eccessivo, fuoco o radiazioni.

¢ Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.

e Consultare il proprio medico per sapere se I'ortesi puo essere rimossa durante il
bagno o la doccia; in caso contrario coprirla o proteggerla dall'acqua.

¢ Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.

Istruzioni per un uso corretto:
Prima del primo utilizzo, rimuovere la pellicola trasparente della zona antiscivolo
(ATXOS700)

e Centrare I'apertura della ginocchiera sulla rotula Fig. 1.

e Regolareil cinturino inferiore sul polpaccio Fig. 2 e il cinturino superiore sulla coscia
Fig. 3.

¢ Peravere la massima efficacia, la compressione deve essere stabile ma confortevole.

Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:

Per lavare le parti in tessuto chiudere i microganci e lavare con sapone neutro (max.
30 °C). Non utilizzare candeggina. Non esporre a fonti di calore dirette come stufe,
caloriferi, radiatori, raggi solari diretti, ecc.

Nota: Qualsiasi incidente grave relativo al prodotto deve essere comunicato al
produttore e all’autorita competente dello Stato membro in cui risiedono I'utente
e/o il paziente.
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Beskrivelse og tilsiktet bruk:

Knebeskyttere med sidestropper som tillater stabilisering av kneet. Elastiske og

pustende knestgtter med justerbar kompresjon. Designen tilpasses alle knekonturer.

Beskyttelsen deformeres ikke av bruk.

Indikasjoner:

ATX0S700 - Knestgtte indikert for behandling av:

Mild kollateral ligamentinstabilitet, patellofemoral ustabilitet, medfgdt eller ervervet

ustabilitet. Leddsmerter og betennelse ved artrose og artritt, senebetennelse. Post-

kirurgisk behandling av kneet, rehabiliteringsprosesser.

ATXOS703 - Kort knestgtte indikert for:

Leddsmerter, senebetennelse, lett ustabilitet i kneet og patellofemoral ustabilitet.

Stabilisering under sportsaktiviteter eller situasjoner med ekstra anstrengelse.

Kontraindikasjoner:

e Skal ikke brukes ved apne arr med hevelse.

o Skal ikke brukes hvis omrade der ortosen skal plasseres er infisert.

o Skal ikke brukes i tilfelle av hudallergier ved kontakt med biokompatible materialer.

e Stans bruken hvis omradet begynner & bli rgdt og/eller blir unormalt varmt.
Forsiktighetsregler:

¢ Les bruksanvisningen ngye fgr du bruker ortesen. Hvis du er i tvil om noe, kontakt

legen eller butikken hvor du har anskaffet den.

e Ortosen ma justeres riktig til pasientens morfologi for a kunne utfgre sin funksjon.
Den fgrste plasseringen og justeringen av ortosen ma utfgres under oppsyn av
kvalifisert personell (lege, ortoped, osv.).

Fglg alltid den generelle bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du

far av legen din.

e Legen er den personen som er kvalifisert til & foreskrive og bestemme varigheten
av behandlingen, samt oppfglgingen.

e Hvis du opplever bivirkninger, hudaffeksjoner eller sensibilisering, oppsgk lege
straks.

e Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen med anvendelse av

ortesen.

| trykkomrader skal huden ikke vaere skadet eller overfglsom.

Selv om ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk ikke om

igien pa andre pasienter.

e Riktig bruk av ortesen er avhengig av tilstanden pa elementene som utgjgr det
hele, og derfor skal den kontrolleres med jevne mellomrom. Helsepersonellet
som er ansvarlig for oppfglgningen av behandlingen av pasienten, kan avgjgre om
produktet er brukelig eller om det er ngdvendig a bytte det ut hvis produktet er
forringet eller utslitt.

¢ Vi anbefaler at du sgrger for a holde mikrokrokene rene ved a fjerne materialer
som kan sette seg fast pa dem for a sikre funksjonaliteten.

¢ Noen materialer i produktet er ikke flammehemmende sa det anbefales derfor

ikke & bruke det i omgivelser med overdreven varme, flammer eller straling.

Vask produktet regelmessig, og sgrg for riktig personlig hygiene.

Sper legen om ortesen kan tas av for a bade eller dusje, hvis ikke, bgr du dekke til

eller beskytte ortosen mot vann.

¢ lkke la barn leke med dette hjelpemidlet.

Anvisninger for riktig plassering:

For fgrste gangs bruk ma du fijerne den gjennomsiktige plastfilmen fra antiskliomradet

(ATXOS700)

¢ Sentrer apningen av knestgtten over patella Fig. 1.

¢ Juster den nedre stroppen over leggen Fig. 2 og den gvre stroppen over laret Fig. 3.

¢ For maksimal effektivitet bgr kompresjonen justeres til et fast, men behagelig niva.

Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:

For & vaske tekstildelene, lukk mikrokrokene og vask for hand med et ngytralt

vaskemiddel (maks. 30°C). Ikke bruk blekemidler. Ikke utsett ortosen for direkte

varmekilder som peis, varmeovner, radiatorer, direkte sollys o.l.

Merknad: Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med produktet ma rapporteres til

produsenten og til vedkommende myndighet i medlemsstaten der brukeren og/

eller pasienten er etablert.
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Descrigdo e utilizagdo prevista:
Joelheiras com feixes laterais que permitem a estabilizagdo do joelho. Joelheiras eldsticas e
respiraveis de compressao reguldvel. A sua forma adapta-se a qualquer contorno do joelho.
Bilateral.
Indicagbes:
ATXOS700 - Joelheira indicada para o tratamento de:
Instabilidade ligeira dos ligamentos colaterais, instabilidade fémero-rotuliano, instabilidades
congénitas ou adquiridas. Dor articular e inflamagGes em artrose e artrite, tendinite. Como
tratamento pos-cirdrgico do joelho, processos reabilitadores.
ATX0S703 - Joelheira curta ndicada para:
Dor articular, tendinite, instabilidade ligeiras de joelho e instabilidade fémero-rotuliano.
Estabilizagdo durante a realizagdo de atividades desportivas ou situagdes de esforgo.
Contraindicagdes:
¢ Ndo utilizar em cicatrizes abertas com tumefagdo.
¢ N3o utilizar se a zona de aplicagdo da ortdtese estiver infetada.
¢ N3o utilizar em caso de alergias cutaneas por contacto com os materiais biocompativeis.
 Deixar de utilizar se a zona comecar a avermelhar-se e/ou acumular demasiado calor.
PrecaugGes:
¢ Leia atentamente estas instrugdes antes de utilizar a ortétese. Se tiver alguma duvida,
consulte o seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o produto.
¢ Paraque aortdtese possa desempenhar a sua fungdo, deve ser ajustada corretamente a
morfologia do doente. A primeira colocagdo e regulagdo da ortétese deve ser realizada
sob a supervisdo de pessoal qualificado (médico, técnico ortopédico, etc.).
¢ Respeite sempre as instrugdes de utilizagdo gerais e as indicagdes particulares prescritas
do médico.
¢ O meédico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duragdo do tratamento,
bem como para realizar o seu acompanhamento.
¢ Sedetetar algum efeito secundario, afegdo cutanea ou sensibilizacdo, deve comunica-lo
imediatamente ao médico.
¢ O médico deve considerar a eventual utilizagdo de cremes tépicos, juntamente com a
ortotese.
¢ Nas zonas de pressdo, a pele ndo deve estar lesionada, nem ser hipersensivel.
¢ Apesar de a ortdtese ndo ser de utilizagdo Unica, destina-se a um Unico doente. Ndo
reutilizar noutros doentes.
¢ A boa utilizagdo da ortétese depende do estado dos seus componentes e, portanto,
deve ser inspecionada periodicamente. O pessoal de saude que acompanhar o
tratamento do doente pode indicar-lhe a idoneidade do produto ou a conveniéncia da
sua substituicdo, se estiver deteriorado ou gasto.
¢ Deve limpar cuidadosamente os fechos rapidos de velcro para conservar a sua
funcionalidade, eliminando os materiais que possam ter aderido aos mesmos.
¢ Alguns materiais do produto ndo sdo ignifugos, pelo que é recomendavel ndo o utilizar
em ambientes com demasiado calor, fogo ou radiagdes.
¢ Limpe periodicamente o produto e mantenha uma higiene pessoal correta.
¢ Consulte ao seu médico se pode retirar a ortétese durante o banho ou o duche; caso
contrario, cubra ou proteja a ortétese da dgua.
¢ N3o deixe que as criangas brinquem com este dispositivo.
Instrugdes para uma colocagdo correta:
Antes da primeira utilizagdo, retire a pelicula transparente da zona antideslizante
(ATX0S700)
¢ Centre a abertura da joelheira sobre a rétula (Fig. 1).
¢ Ajuste a correia inferior sobre o gémeo (Fig. 2) e a correia superior sobre a coxa (Fig. 3).
¢ Para obter o maior grau de eficacia, a compressdo deve ser regulada até um grau firme,
mas confortavel.
Manutengdo do produto - Instrugdes de lavagem:
Para lavar as partes téxteis, apertar os velcros e lavar a mdo com um detergente neutro
(max. 30 °C). Ndo usar lixivia. Ndo expor a fontes de calor diretas como salamandras,
aquecedores, radiadores, luz solar direta, etc.
Nota: Qualquer incidente grave relacionado com o produto deve ser comunicado ao
fabricante e a autoridade competente do Estado-membro no qual se encontrem o
utilizador e/ou o paciente.
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OnwcaHwue 1 Npeanonaraemoe UCnosb3oBaHKe:

HaKoneHHMKM € GOKOBbIMWM PEMHAMM, KOTOpble MO3BONAIOT CTAabUAM3MPOBATb KONEHHDIN
CyCTaB. DNaCTUYHble W BO3AYXOMPOHULAEMbIE HAKONEHHUKM C PEryivMpyembIM CaTUem.
CTpoeHue No3BONAET aAanTUPOBaThb UX K 1060 popme KoneHa. bes SOMUHUPYIOLLEN CTOPOHbI.
MokasaHuAa:

ATXOS700 - HakoneHHMK peKkoMeHayeTCca UCNOoIb30BaTh B CeAYHOLMX CYyYanX:

Nerkas HectabwibHOCTb KonnaTepasibHbIX CBA30K, natennodemopansHas HecTabuabHOCTb,
BPOXAEHHAA WM NpuobpeTeHHas HecTabunbHOCTb. Bonu M BocmaseHua B cycTaBax npu
apTpo3ax M apTpuTax, TeHAMHUTax. Kak nocneonepauyoHHOe /iedeHne KONEHHOro CycTaBa,
peabunuTaumoHHbIe NPOLLECCHI.

ATXOS703 - KopoTKMii HaKONEHHWK PEKOMEHAYETCA UCMO/b30BaTb B CIEAYHOLLMX CYHARX:
Bonb B cycTaBe, TEHAVMHUT, Nerkas HeCTabUNbHOCTb B KOIEHHOM CyCTaBe v natennodpemopanbHan
HecTabunbHoCTb. CTabunmsauma BO Bpems 3aHATUI CMOPTOM MW CUTYaLMIA C NPUMEHEHWEM
YCUNNIA.

MpoTMBONOKa3aHwWA:

* He vcnonb3yiiTe Npu OTKPbITbIX PyBLax c OTEKOM.

* He ucnonb3yiite Npu BocnaneHUM NOBPEXAEHHON obnacTy.

* He 1cnonb3yiTe Npy KOXKHOM aNNeprum n3-3a KoHTaKTa c 6OCOBMECTUMbIMM MaTepuanamm.

¢ [pekpaTuTe UCNONb30BaHWE, €CIM 061aCTb HAUMHAET KPACHETb U/UAM CTAHOBUTCA ropsAYeit.

Mepbl NpefoCTOPOXKHOCTH:

® BHMMaTeNbHO NpOuWTaTe 3T WMHCTPYKLUMMU Mepes, UCrMonb3oBaHMeM opTesa. B ciyyae
COMHEHMIA 06PaTUTECH K Bpayy WX B MarasuH, rae Bbl npuobpenu usaenve.

* Y106bl OPTE3 MOT BbINONHATL CBOO PYHKLMIO, OH A0/KEH ObITb NPABUIBHO OTPEryIMpoBaH
B COOTBETCTBMM C Mopdonorneli naumeHTa. Mepsoe HajeBaHWE M PErynnpoBKa opTesa
[OMKHbI BbIMOMHATLCA NOZ, HabioAeHVeM KBaNUPULMPOBAHHOTO MepcoHana (Bpaua,
TexHWKa-opToneaa uT. 4.).

* Heobxoaumo Bcerga cnefoBaTb OBLWMM MHCTPYKUMAM AN NOAb30BaHUA UM 0CO6bIM
YKasaHuaMm, npeanmcaHHbiM BpaYom.

* Bpauy AB/MAETCA CMNELyasnCcToM, KOTOPbIM Ha3HAYaeT U OnpeaensieT NPOAOIKUTENbHOCTb
MCMONb30BaHWA OpTE3a, U NPOBOAWT HAabOAEHWE 33 IeYEHUEM.

e Ecnun Bbl 3aMeTUAM Kakue-1Mbo nobouHble addeKTbl, NOBPEKAEHUE KOXKM UAKU NOTepro
YyBCTBUTE/IBHOCTH, TO 06 3TOM CNesyeT HeMe/IEHHO COOBLLMTL Bpauy.

* Bpay Ao/MmKeH MPUHMMATb B pacyeT BO3MOXHOE WCMO/b30BaHME MALMEHTOM KpemoBs
Hapy»XHOro AeNCTBMA NPY HOLLEHUK opTe3a.

* B mecTax ONopHOro AaBneHUA He AOMKHO HabNoAaTbCA NOBbILEHHON YyBCTBUTENBHOCTU
KOMW UMW ee NOBPEKAEHUN.

* HecmoTtpsa Ha TO, YTO OpTe3 He ABNAETCA MPOAYKTOM OAHOPA30BOrO MONb30BaHUA, OH
npeAHasHa4yaeTcA A/1A OLHOTO KOHKPETHOro nauueHTa. He npumeHATb AnA  Apyrux
naLyeHToB.

* MpaBW/IbHOCTL UCMO/ML30BAHUA OpTe3a 3aBUCUT OT COCTOAHUA (OPMMUPYIOLWNX ero
3/1eMEHTOB, MO3TOMY ero HeObXoAMMO PEryNAPHO MPOBEPATb. MeANLIMHCKMI nepcoHan,
KOTOPbI KOHTPO/IMPYET COCTOAHME MaUMeHTa, MOXeT OnpeaenvTb NPUroAHOCTb U3aenus
WM yKa3aTb Ha HEOBXOAMMOCTb €ro 3aMeHbl, ECIM OPTE3 NOBPEKAEH MW UBHOLLEH.

® PeKkomMeHAyeTcA perynapHO NPOBOAUTL OUUCTKY 3aCTEXKEK-IUMYYEK, YTOObI OHW COXPaHANU
CBOM KauecTBa, YAaNAA HanuMLwmne matepuasnsl.

* HeKkoTopble MaTepurasbl NPOAYKTa He ABNAIOTCA OTHECTOMKMMM, MO3TOMY HE PEKOMEHAyeTcA
UCMONb30BaTb €ro B CPefe C MOBbILEHHOM TemnepaTypol, OTKPbITbIM OFHEM WU
M3y4eHnem.

* CneayeT perynapHo o41LWaTb U3aenve 1 NoAAePKUBaTL INYHYIO TUTUeHy.

* [TPOKOHCYNBTUPYWTECH C BALUMM BPAYOM, HAZ0 /I CHMMATb OpTe3 BO BPemA KynaHuA B
BaHHE WU NPUHATUA Aylwa. B NpoTMBHOM Cny4vae cnesyet 3aKpbiTb UAW 3aLLUTUTL OpTe3
OT nonaaaHunA Boabl.

* He No3Bo/ATb AETAM UrPaThb C STUM YCTPOMCTBOM.

WHCTPYKUMM ANA NPaBUABbHOTO HafleBaHWA:
Mepes nepBbiM  WUCMNOMb30BAHWEM  CHMMMUTE  MPO3PAYHY  MAEHKY, MOKPbIBAIOLLYIO
NPOTUBOCKO/b3ALLMIA y4acTOK opTesa (ATXOS700)

* PacnonoxuTe oTBEpPCTVE HAKONEHHMKA Ha KONEHHOM Yalueuke Puc. 1.

o OTperyinpyiTe HUKHUIM peMeHb Ha roneHmn Puc. 2 v BepxHuit Ha 6eape Puc. 3.

e [InAa MakcumanbHoM 3GPEKTUBHOCTM CKaTUe AOMKHO ObITb OTPEryIMPOBaHO A0 NAOTHOIO,
HO KOMOPTHOTO YPOBHSA.

YX0£, 33 M34eNMeM — UHCTPYKLMM MO CTUPKe:

[nA CTUPKW TKaHeBbIX AeTanell 3acTerHuTe 3aCTeXKU-MUNYYKU U UCMONb3YHTe HelTpasbHoe
mbiio (makc. 30 °C). He ucnonb3osaTb oT6enmBalolme cpeactsa. He vcnonb3osatb Ans
CYLUKM WWHbI NPAMbIE UCTOYHMKM Tenna, Takue Kak neyku, oborpesatenu, b6atapeu, npamble
COJTHEeYHbIE y4n U .M.

MpumeuaHue: O n6OM cepbesHOM MHUMAEHTE, CBA3AHHOM C NPOAYKTOM, Heobxoaumo
COO6LUTL NPOM3BOAMUTENIO U KOMMETEHTHOMY OpraHy rocyAapcTBa-useHa, B KOTOpOM
3aperncTpupoBaHbl N0Nb30BaTeNb U / NNU NALMEHT.
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Beskrivning och avsett bruk:

Knaskydd med sidoskenor som tillater stabilisering av knéat. Elastiska knaskydd som
andas med justerbar kompression. Dess design anpassar sig till alla knaformer.
Véandbart.

Anvisningar:

ATX0S700 - Knaskydd for behandling av:

Mild kollateral ligamentinstabilitet, patellofemoral instabilitet, medfédda eller
forvarvade instabiliteter. Ledsmartor och inflammation i artros, artrit och tendinit. Fér
postoperativ behandling av knd, rehabiliteringsprocesser.

ATX0S703 - Kort knaskydd for behandling av:

Ledsmartor, tendinit, latt instabilitet i knd och patellofemoral instabilitet. Stabilisering
vid sportutovning eller anstrangade situationer.

Kontraindikationer:

e Anvand inte pa 6ppna arr med svullnad.

¢ Anvand inte om omradet dér ortosen placeras &r infekterad.

¢ Anvand inte om hudallergier uppstar vid kontakt med biokompatibla material.

* Stoppa anvdandning om rodnad och/eller kraftig virme uppstar i omradet.

Forsiktighetsatgarder:

e Lds dessa instruktioner noggrant fére anvandning av ortosen. Om du har fragor
skall du vénda dig till din ldkare eller butiken dar du képte den.

e For att ortosen ska kunna ha nagon verkan &r det viktigt att man justerar den
korrekt efter patientens morfologi. Den forsta patagningen och justeringen av
ortosen bor utféras under 6versikt av behorig personal (ldkare, ortoped, osv.).

¢ Foljalltid din lakares speciella anvisningar och dessa allmanna anvandaranvisningar.

¢ Endast ldkare kan ordinera en behandling samt faststalla behandlingstiden, samt
dess uppfoljning.

¢ Om nagon biverkning, hudirritation eller allergi uppstar sa maste du omedelbart
informera din lakare.

o Lakaren bor beakta mojlig anvandning av lakemedel fér utvartes bruk tillsammans
med ortosen.

e Huden bor inte vara skadad eller 6verkénslig i de omradden som komprimeras.

¢ Aven fast ortosen inte dr en engangsartikel sa ar den endast avsedd for en patient.
Den far inte dteranvandas av andra patienter.

e For korrekt anvdndning av ortosen maste man regelbundet kontrollera
komponenternas skick. Lakaren som uppfoljer patientens behandling kan bedéma
produktens lamplighet eller rekommendera dess byte om den ar skadad eller
sliten.

e Vi rekommenderar att du rengdér kardborrebanden fér att bibehalla dess
egenskaper genom att avlagsna de material som kan ha fastnat pa dem.

¢ Vissa material i produkten ar inte flamskyddade och man rekommederas att de
inte anvands i miljéer med hog varme, eld eller stralning.

¢ Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.

¢ Konsultera med er ldkare om ortosen kan tas av vid bad eller dusch. | annat fall ska
ortosen tackas over eller skyddas mot vattnet.

¢ L3t inte barn leka med ortosen.

Anvisningar for korrekt patagning:
Ta bort den genomskinliga plastfiimen fran det halkfria ytan fére anvandning
(ATX0S700)

¢ Centrera knaskyddets 6ppning 6ver knaskalen Fig. 1.

e Justera det nedre bandet 6ver vadmuskeln Fig. 2 och de 6vre bandet 6ver laret
Fig. 3.

e For storre effektivitet bor kompressionsgraden justeras tills den ar fast, men
bekvam.

Underhall av produkt — tvattanvisningar:

For att tvatta textildelarna ska man forst stanga alla kardborreband och tvétta fér hand
med en neutral tval (max 30°C). Anvand inte blekmedel. Utsatt den inte for direkta
varmekallor, som t.ex. kaminer, virmeelement, element, eller direkt solljus.

Obs! Alla allvarliga incidenter relaterade till produkten maste rapporteras till
tillverkaren och till den behoriga myndigheten i den medlemsstat dar anvandaren
och/eller patienten befinner sig.
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