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Sterilni potazeny katétr pfipraveny k pouziti
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Urceny ucel
Produkt je ur€en k intermitentni katetrizaci moCovou trubici.

Indikace
Produkt je indikovan pro retenci moci a/nebo reziduum po vyprazdnéni v
dusledku poruchy funkce mocového méchyre.

Produkt mohou pouzivat déti a dospélé zeny.

Volba modelu a velikosti katétru pro konkrétniho pacienta se provadi na
zakladé doporuceni zdravotnického pracovnika.

Vystrahy
Produkt na jedno pouziti nepouzivejte opakované, protoze mize dojit ke
kfizové kontaminaci, coz by pfipadné mohlo vést k infekci.

Opétovné zpracovani, myti, dezinfekce nebo opétovna sterilizace mohou

infekce uzivatele.

Upozornéni
Nez poprvé provedete samokatetrizaci, obratte se na zdravotnického
pracovnika a poradte se s nim o nalezitém zpUsobu pouzivani.

Pokud zjistite, Ze katétr fadné nevypousti moCovy méchyf, obratte se na
svého zdravotnického pracovnika, protoZe to muze indikovat nutnost pouziti
jiné velikosti nebo jiného typu katétru.

Pokud se u vas projevi horecka, nepfijemné pocity pfi vyprazdnovani
mocového méchyre, ¢asté nutkani na moceni nebo krev v moci, obratte
se na svého zdravotnického pracovnika, protoZze se mize jednat o pfiznak
infekce mocCového traktu. Mezi dalSi vedlejsi ucinky spojené s intermitentni
katetrizaci mlze patfit bolest, kontrolované krvaceni, nespravny prichod a
rozvoj zuzeni mocové trubice.

Nepouzivejte, pokud je obal poSkozeny, protoze by mohla byt narusena
sterilita produktu, coz by pfipadné mohlo vést k infekci.

K vyrobé produktu nebyl pouzit pfirodni kauukovy latex, nicméné pfi
vyrobé nebo baleni maze ve vzacnych pripadech dojit ke kontaminaci
stopovym mnozstvim pfirodniho kaucukového latexu, coz mize potencialné
vést k alergickym reakcim u pacientl se znamymi nebo suspektnimi
alergiemi na pfirodni kau€ukovy latex.

Informace
Samokatetrizace mize byt provadéna po proskoleni Iékafem.

Pokud uzivatel potfebuje pomoc, muze katetrizaci provést oSetfujici osoba
vyskolena pro tuto techniku nebo zdravotnicky pracovnik.

K jednorazovému pouziti.

Sterilizovano zarenim.

Coloplast nepfijima zadnou odpovédnost za jakékoliv poskozeni nebo jinou
ztratu, které by mohly vzniknout, pokud se vyrobek pouziva zpisobem,

ktery je v rozporu s platnymi doporu¢enimi spole¢nosti Coloplast.

Podminky uchovavani
Uchovavat mimo slunecni zareni a teplo.

Zpusob pouziti

Priprava

Umyijte si ruce mydlem a vodou a jemné ocistéte oblast
kolem vstupu do mocové trubice. Je dllezité zabranit
prenosu bakterii z rukou na katétr.

Jestlize vam pomaha oSetfujici osoba, musi si umyt a
osusit ruce a poté nasadit Cisté rukavice.

Baleni obsahuje potazeny katétr v roztoku na vodni bazi. Pokud byl katétr
uchovavan ve svislé poloze, otocte ho do vodorovné polohy, aby se roztok
na vodni bazi rovhomérné rozlozil, ¢imz se zajisti plné nasyceni a optimaini
lubrikace potazeni.

Nez obal katétru otevrete, ujistéte se, ze jste zcela pfipraveni zahajit
katetrizaci.

S pouzitim lepiciho kolec¢ka na zadni strané pfipevnéte
obal na hladky a suchy vodorovny povrch. Otevrete obal
zatazenim za krouzek smérem k sobé a potom dold.
Vyjméte katétr, ktery je nyni pfipraven k pouziti.

Pokud neni v blizkosti toaleta, mGzete katétr pfipojit k urinalnimu sacku
nebo pro sbér moci pouzijte jinou nadobu.

Aplikace
Samokatetrizace
Jednou rukou oddélte své stydké pysky, aby se obnazil
otvor do mocové trubice.
&’ Druhou rukou jemné zavadéjte katétr do mocove trubice,
v krocich vzdy asi 0 2 centimetry. Tésné predtim, nez

katétr dosahne mocového méchyre, mizete pocitovat
slaby odpor svérace. Pokracujte v zavadéni katétru,
dokud nezac¢ne proudit mo¢, a poté jesté o trochu dal.

Katetrizace poskytnuta osetrujici osobou nebo
zdravotnickym pracovnikem

Jednou rukou oddélte stydke pysky pacientky, aby se
obnazil otvor do mocové trubice.

Opatrné zavadeéjte katétr do mocoveé trubice. Pokracujte
v zavadeéni katétru, dokud nezacne proudit moc, a poté
jesté o trochu dal. Nyni muzete pustit stydké pysky a
uvolnit tak druhou ruku.



Odstranovani

Kdyz mo¢ prestane téci, jemnym otacenim katétru vypustte z mocového
méchyfe veskerou zbyvajici moc¢. Poté katétr o 1 az 2 cm povytahnéte
smérem ven. Pokud mo¢ zacne vytékat znovu, pockejte nékolik sekund a
poté znovu povytahnéte katétr o 1-2 cm. Kdyz mo¢ prestane téci, katétr
pomalu vyjméte.

Likvidace

Produkt je ur€en pouze pro jednorazové pouziti a je tfeba ho zlikvidovat
podle mistnich predpisu, napf. s béznym domacim odpadem.

Pokud mate pfipojeny moc€ovy sbérny sacek, zlikvidujte ho spolecné s
katétrem, nebo ho odpojte a vyprazdnéte podle navodu k pouziti.

Produkt nesplachuijte do toalety.

Ohlasovani nezadoucich prihod

Pokud doslo béhem pouzivani nebo v dusledku pouzivani tohoto prostredku
k zavazné nezadouci pfihodé, ohlaste to prosim vyrobci a vasemu
narodnimu organu.

Vysvétleni symbolt

Zdravotnicky prostfedek

Oznacuje, Ze produkt je v souladu s evropskou legislativou
pro zdravotnické prostfedky
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