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Descripcion y uso previsto:

Faja sacrolumbar con tensor, confeccionada en foam transpirable en su zona interior

y licra flexible en su parte exterior. El producto es eldstico y se adapta a la forma de la

cadera totalmente.

Esta Ortesis abarca posteriormente la region lumbar y sacra, la espalda esta reforzada

con dos flejes de acero que se adaptan perfectamente a la espalda de los nifios y

les dan el soporte necesario. Como resultado, este refuerzo estabiliza la columna

vertebral y descarga todas las estructuras espinales.

Indicaciones:

Lesiones neuroldgicas donde se precise una inmovilizacién leve de la columna lumbar.

Tratamiento de contracturas leves de la musculatura lumbar. Como tratamiento de

traumatismos leves de la columna lumbar. En la prevencién de recaidas de lesiones

lumbares en la practica deportiva.

Precauciones:

¢ Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene alguna
duda, consulte a su médico o al establecimiento donde lo haya adquirido.

¢ Respete siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones particulares
que haya prescrito el facultativo.

e El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracién del
tratamiento, asi como su seguimiento.

¢ Si se nota algun efecto secundario, afeccién cutdnea o sensibilizacién se ha de
poner inmediatamente en conocimiento del médico.

¢ Elfacultativo debera tener en cuenta el posible uso de cremas de uso tépico, junto
con el empleo de la ortesis.

¢ En las zonas de presion, la piel no debe estar lesionada ni ser hipersensible.

e Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico paciente. No reutilizar en
otros pacientes.

¢ Se recomienda que al menos la primera colocacién de la ortesis se realice bien
por personal cualificado (médico, técnico ortopédico, etc) o bajo su supervision.

¢ El buen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman por
lo que ha de ser supervisada con periodicidad. El personal sanitario que realice el
seguimiento del tratamiento del paciente puede indicar al mismo la idoneidad del
producto o la conveniencia de su sustitucion, si el producto se ha deteriorado o
desgastado.

¢ Se aconseja cuidar la limpieza de los cierres rapidos de velcro para conservar su
funcionalidad, eliminando los materiales que pudieran haber quedado adheridos
al mismo.

e Limpiar periédicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.

¢ No llevar puesta la ortesis durante el bafio, ducha, etc.

¢ No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

Instrucciones para una correcta colocacion:

Una vez elegida la talla adecuada para el paciente colocar el producto como se observa

en (Fig. 1). A continuacidn situar en la zona lumbar y cerrar en la zona delantera (Fig.

2). Finalmente ajustar las cinchas con la compresion necesaria para el paciente (Fig.

3), quedando el producto colocado como se observa en la (Fig. 4).

Si los requerimientos de compresién son menores, se puede utilizar la faja sin el

tensor.

Mantenimiento del producto - Instrucciones de lavado:

Antes de lavar cerrar todos los microganchos. Lavar a mano con agua tibia (max.

309C). Usar jabdn neutro. No usar lejia. No secar en secadora. No planchar. No lavado

en seco.

Para el secado, utilizar una toalla seca para absorber la maxima humedad y dejar

secar a temperatura ambiente. Si la ortesis no estd bien escurrida, los residuos de

detergente pueden irritar la piel y deteriorar el producto. Aclare con abundante

agua la ortesis para eliminar cualquier resto de detergente que pueda deteriorar el

producto o provocar irritacion de la piel.

No exponer a fuentes de calor directas como estufas, calefacciones, radiadores,

exposicion directa al sol, etc. No utilice para su limpieza alcoholes, cremas o

disolventes.

Nota: Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse

al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que estén

establecidos el usuario y/o paciente.
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Popis a urcené pouziti:

Sakrolumbarni pds s Gponem, jehoZ vnitini ¢ast tvofi prodySny molitan a vnéjsi ¢ast
flexibilni lycra. Vyrobek je elasticky, takZe se zcela pfizplsobi tvaru boka.

Tato ortéza na zadech pokryvéd kiizobederni oblast, pficemz zada jsou posilend
dvéma ocelovymi vyztuhami, které se détskym zad(im dokonale ptizplsobi a
poskytuji jim potfebnou podporu. Ve vysledku tato podpora stabilizuje patef a
odlehcuje vsem paternim strukturam.

Indikace:

Neurologickd poranéni, kde je tfeba lehka fixace bederni patere. Lécba lehkych
kontraktur bederniho svalstva. Lécba lehkych urazii bederni patefe. Prevence
recidivy bederniho poranéni pfi sportovnich aktivitach.

Cemu vénovat pozornost:

e Pred pouZitim ortézy si peclivé prectéte tento ndvod. S pfipadnymi nejasnostmi
se obratte na svého lékare ¢i na misto, kde Vam byla vydana.

¢ Dodrzujte vidy vSeobecné rady a konkrétni pokyny predepsané lékarem.

o Lékar je osoba zpUlsobila predepsat Ié¢bu a urcit jeji trvani, jakoz i zpUsob jejiho
sledovani.
skutecnost neprodlene sdélit |ékafi.

o Lékar by mél soucasné s pouZitim ortézy vzit v potaz pfipadné pouZiti koZnich
kréma.

¢ V komprimovanych mistech nesmi byt pokozka poranéna ani precitlivéla.

e Ortéza sice neni uréena k jednordzovému pouZiti, zato vsak pro jednoho jediného
pacienta. Nepouzivejte ji opét pro jiné pacienty.

¢ Doporucujeme, aby nejméné prvni nasazeni ortézy provedl budto vyskoleny
personal (Iékaf, ortopedicky pracovnik apod.) anebo aby k nému doslo pod jeho
dohledem.

e Spravné pouziti ortézy zavisi na stavu prvkd, z nichz sestavd, proto je jeji stav
tfeba pravidelné kontrolovat. Zdravotnicky personal zodpovédny za sledovani
vyvoje lécby pacienta mdzZe potvrdit, zda je tento vyrobek vhodny, popfipadé
navrhnout jeho zaménu, pokud by byl v nevhodném ¢i neodpovidajicim stavu.

* Doporucujeme pecovat o Cistotu rychlych Gvazl na suchy zip, tj. odstrafiovat
pripadné zachycené nitky, chlupy apod., aby byla zachovana jejich pfilnavost.

¢ V/yrobek pravidelné Cistéte a dodrzujte odpovidajici osobni hygienu.

e Ortézu nepouzivejte pfi koupeli, ve sprie apod.

¢ Nedovolte, aby si s touto zdravotni pomuckou hraly déti.

Pokyny pro spravné nasazeni:
Po vybéru velikosti, kterd pacientovi vyhovuje, nasadte vyrobek, jak vyplyva z
obréazku (Obr. 1). Poté péds umistéte do bederni oblasti a zepfedu ho upnéte (Obr. 2).
Nakonec popruhy upnéte do pacientovym stavem pozadované komprese (Obr. 3),
aby byl vyrobek umistény podle vyobrazeni (Obr. 4).
Pokud jsou pozadavky na kompresi mensi, Ize pas pouzivat i bez tponu.
Udrzba vyrobku - Pokyny k prani:
Pfed pranim upevnéte vsechny mikrozipy. Perte ru¢né ve vlazné vodé (max. 30 °C).
Pouzijte jemné mydlo. NepouZivejte bélidla. Nesuste v susi¢ce. NeZehlete. Necistéte
chemicky.
K vysuseni pouZzijte suchy rucnik, ktery nasaje co mozna nejvice vlhkosti, a nechte
doschnout pti pokojové teploté. Pokud neni ortéza dostate¢né vyzdimana, zbytky
praciho prostfedku mohou podrazdit pokozku a zpUsobit poskozeni vyrobku. Ortézu
dikladné vymachejte ve vodé, aby se vyplavily veskeré zbytky praciho prostfedku,
které by mohly vyrobek poskodit nebo zp(isobit podrazdéni pokozky.

Nevystavujte pfimym zdrojim tepla jako jsou kamna, pfimotopy, radiatory, pfimé

slunecni zafeni apod. K ¢isténi nepouzivejte alkohol, krémy ani redidla.

Poznamka: Jakykoli zdvainy incident souvisejici s vyrobkem je nutno nahlasit
vyrobci a pfisluSnému organu ¢lenského statu, ve kterém uZivatel nebo pacient
pobyva.

Beskrivelse og brug:

Lendekorset med stgtteskinner, hvor den indvendige side udfgrt i andbart
skummateriale og den udvendige side i fleksibelt lycra. Produktet er elastisk og
tilpasser sig til hoften.

Denne ortose daekker den lumbale og sakrale del af ryggen og er forsteerket med to
stalskinner, der tilpasser sig perfekt til barnets ryg og giver den ngdvendige stgtte.
Denne forstaerkning udvirker saledes en stabilisering af rygsgjlen og aflaster hele
rygstrukturen.

Indikationer:

Neurologiske skader med behov for lettere immobilisering af laenderyggen.
Behandling af lettere kontrakturer af leendemusklerne. Som behandling af lettere
skader i l&enderyggen. Forebyggelse af tilbagefald af l&endeskader hos sportsudgvere.
Forholdsregler:

¢ Laes omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i tvivl om
noget, bedes du kontakte laegen eller forretningen, hvor du kgbte ortosen.

e Bade brugsanvisningen og eventuelle specifikke anvisninger fra laegen skal altid
fglges.

e Det er kun laegen, som er i stand til at anvise og fastseette varigheden af
behandlingen, samt opfglgningen af denne.

¢ Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, hudirritation eller overfglsomhed,
skal du informere din laege omgaende.

e Leegen bgr vaere opmaerksom pa eventuel brug af hudcreme samtidig med
anvendelse af ortosen.

¢ | omraderne, hvor ortosen stgtter ved at gge tryk, ma huden ikke tage skade eller
blive hypersensibel.

¢ Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarddes det at anvende den til andre
brugere. Ma ikke bruges af andre brugere.

e Det anbefales, at fgrste tilpasning af ortosen foretages af eller overvages af
kvalificeret personale (lzege, bandagist, osv.).

e Ortosens virkning og brugsegenskaber afhaenger af tilstanden af dens
bestanddele, som derfor skal efterses regelmaessigt. Sundhedspersonalet, som
star for opfglgning af brugerens behandling kan informere brugeren om produktets
egnethed eller anbefale udskiftning, hvis produktet er forringet eller slidt.

 Det tilrades at vaere omhyggelig med renggring af Velcro-hurtiglukningerne for at
bevare deres funktionsevne ved at fjerne de materialer, der matte saette sig fast i
Velcro-bandet.

e Vask jeevnligt produktet og oprethold den personlige hygiejne.

¢ Tag ortosen af i forbindelse med badning, brusebad, etc.

e Undga, at bgrn leger med produktet.

Vejledning i korrekt placering:

Efter at have valgt den korrekte stgrrelse til patienten, placeres produktet, som vist i
(Fig. 1). Herefter saettes det omkring leenden og lukkes forpa. (Fig. 2). Til sidst traekkes
remmene sammen og lukkes med den kompression, patienten har brug for (Fig. 3),
hvorefter produktet bgr veere placeret, som vist i (Fig. 4).

Hvis behovet for kompression ikke er specielt stort, kan korsettet anvendes uden
stptteskinner.

Pleje af produktet - vaskeanvisning:

Luk alle Velcro-lukninger inden vask. Vaskes i handen med lunkent vand (maks. 30 °C).
Brug neutral seebe. Undga at bruge blegemiddel. Ma ikke tgrres i tgrretumbleren. Ma
ikke stryges. Taler ikke kemisk rens.

For at tgrre ortosen, anvendes et tgrt handkleede til at opsuge sa meget fugt som
muligt, hvorefter den skal tgrre ved stuetemperatur. Hvis vandet ikke er trykket godt
ud af ortosen, kan eventuelle vaskemiddelrester irritere huden og skade produktet.
Skyl ortosen med rigeligt vand for at fjerne alle vaskemiddelrester, der kan skade
produktet eller fremkalde hudirritationer.

Ortosen ma ikke udseettes for direkte varmekilder som fyr, radiatorer, direkte sollys
osv. Brug ikke alkohol, pomader eller oplgsningsmidler til renggring af produktet.
Bemaerk: Enhver alvorlig haendelse, der er indtruffet i forbindelse med udstyret, skal
indberettes til fabrikanten og den kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor
brugeren og/eller patienten er etableret.
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Description and intended use:

Lumbosacral back support with tensioner, made from breathable foam on the inside
and flexible Lycra on the outside. The product is elastic and fully fits the shape of the
hips.

This orthosis encompasses the lumbar and sacral regions at the rear, the back is
reinforced with two steel stays that fit perfectly to the back of the child and provide
the necessary support. As a result, this reinforcement stabilises the spine and unloads
all of the spinal structures

Indications:

Neurological injuries where slight immobilisation of the lumbar spine is required.
Treatment of mild contractures of the lumbar muscles. As a treatment for minor
injuries of the lumbar spine. Prevention of lumbar injury relapses during sporting
activities.

Precautions:

e Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any
questions, consult your doctor or the shop where you purchased it.

e The general instructions of use and specific indications determined by the doctor
should always be followed.

¢ Only a doctor is qualified to prescribe treatment and determine its duration and
monitoring.

¢ If you notice any side effects, skin conditions or sensitisation, consult your doctor
immediately.

¢ Your doctor might consider the use of topical creams in conjunction with the
orthosis.

¢ In areas of support where pressure is applied, the skin should not be damaged or
hypersensitive.

¢ Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one patient.
The product should not be reused by other patients.

e The first fitting of the orthosis should be carried out either by qualified personnel
(doctor, orthopaedic technician, etc.) or under their supervision.

e For the orthosis to function properly, its components must be regularly checked
to ensure that they are in good condition. The medical staff responsible for
monitoring treatment may explain the suitability of the product to the patient or
suggest its replacement if it is damaged or worn.

¢ Make sure that the quick Velcro fasteners are free from fluff and lint to ensure that
their closure properties are preserved.

e Clean the product regularly and maintain proper hygiene.

¢ Do not wear the orthosis while having a bath, shower, etc.

¢ Do not let children play with this device.

Instructions for proper fitting:

Once the appropriate size has been chosen for the patient, fit the product as shown in
(Fig. 1). Then position it in the lumbar area and close in the front area (Fig. 2). Lastly,
tighten the straps with the necessary compression for the patient (Fig. 3), leaving the
product fitted as shown in (Fig. 4).

If the compression requirements are lower, the back support can be used without
the tensioner.

Product maintenance - washing instructions:

Before washing, close all of the velcros. Hand wash with warm water (max. 302C).
Use neutral detergent. Do not use bleach. Do not tumble dry. Do not iron. Do not dry
clean.

For drying, use a towel to absorb as much moisture as possible and then leave to dry
at room temperature. If the orthosis is not well rinsed out, detergent residue can
remain and cause irritation to the skin and damage to the product. Rinse the orthosis
with plenty of water to remove any remaining detergent which could damage the
product or cause skin irritation.

Do not expose to direct heat sources such as stoves, heaters, radiators, direct sunlight,
etc. Do not use alcohol, creams or solvents for cleaning.

Note: Any serious incident involving the product must be reported to the
manufacturer and to the competent authority of the Member State where the user
and/or patient is located.
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Description et utilisation prévue:

Ceinture sacrolombaire avec tenseur, confectionnée en mousse respirante a l'intérieur

et en lycra flexible a I'extérieur. Le produit est élastique et s'adapte totalement a la

forme de la hanche.

Cette orthese protege la région lombaire et du sacrum a l'arriére, le dos est renforcé

avec deux plaques en acier qui s'adaptent parfaitement au dos des enfants et leur

donne le support nécessaire. Ce renfort stabilise ainsi la colonne vertébrale et

décharge toutes les structures spinales.

Indications:

Lésions neurologiques nécessitant une immobilisation légére de la colonne lombaire.

Traitement de contractures légeres de la musculature lombaire. Avec traitement de

traumatismes légers de la colonne lombaire. Pour la prévention de rechute de lésions

lombaires durant les entrainements sportifs.

Précautions:

e Lisez avec soin ces instructions avant d’utiliser I'orthése. En cas de doute, consultez
votre médecin ou I'établissement auprés duquel vous avez effectué votre achat.

e Les instructions d’utilisation générales ainsi que les indications particuliéeres
prescrites par le médecin devront toujours étre respectées.

¢ Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement et
de son suivi.

* Sivous observez un effet secondaire, un trouble cutanée ou de sensibilité, veuillez
le communiquer immédiatement a votre médecin.

¢ Le médecin devra tenir compte du possible emploi de cremes a usage local, avec
I'utilisation de I'orthese.

e Sur les zones d’appui avec pression, la peau ne doit présenter aucune lésion ni
aucun signe d’hypersensibilité.

e Bien que l'orthése ne soit pas a usage unique, elle n’est destinée qu’a un seul
patient. Ne pas réutiliser avec d’autres patients.

¢ |l est recommandé que la premiere mise en place de I'orthése soit réalisée par du
personnel qualifié (médecin, technicien orthopédiste, etc.) ou sous supervision.

¢ La bonne utilisation des ortheses dépend de I'état des éléments qui la composent
et elle doit donc étre controlée régulierement. Le personnel sanitaire, chargé du
suivi du traitement du patient, peut lui indiquer I'adéquation du produit ou la
convenance de son remplacement, si le produit est abimé ou usé.

¢ |l est conseillé de veiller au nettoyage des fermetures rapides a microcrochet pour
conserver leur fonctionnalité, en éliminant les matériaux qui pourraient y étre
accrochés.

¢ Nettoyez le produit de maniére périodique et maintenez une bonne hygiene
personnelle.

¢ Ne portez pas l'orthese pendant le bain, la douche, etc.

¢ Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.

Instructions pour une mise en place correcte:

Une fois la taille adéquate pour le patient choisie, placer le produit comme indiqué

sur la (Fig. 1). Placer ensuite le produit sur la zone lombaire et fermer I'avant (Fig. 2).

Finalement, ajuster les sangles avec la compression nécessaire pour le patient (Fig. 3),

en laissant le produit comme indiqué sur la (Fig. 4).

Si les besoins de compression son moindres, la ceinture peut étre utilisée sans le

tenseur.

Entretien du produit - Instructions de lavage:

Avant de laver le produit, fermez tous les velcros. Laver a la main avec de 'eau tiéde

(maxi. 30 °C). Utiliser du savon doux. Ne pas utiliser d’eau de Javel. Ne pas sécher en

seche-linge. Ne pas repasser. Ne pas laver a sec.

Pour le séchage, utiliser une serviette seche pour absorber le plus d’humidité possible

et laissez sécher a température ambiante. Si 'orthése n’est pas bien rincée, les restes

de détergent peuvent causer une irritation de la peau et détériorer le produit. Rincer

la prothese abondamment a I'eau pour éliminer tous les résidus de détergeant qui

pourraient détériorer le produit ou provoquer une irritation de la peau.

Ne pas I'exposer a des sources de chaleur directes, telles que poéles, chauffages,

radiateurs, lumiére directe du soleil, etc. Pour la nettoyer, n’utilisez pas de produits a

base d’alcool, de pommades ni de quuides solvants.

Remarque: Tout incident grave associé au prodwt doit étre signalé au fabricant et a

l'autorité compétente de I'Etat membre ou réside I'utilisateur ou le patient.
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Beschreibung und vorgesehene Nutzung:
Sakrolumbale Bandage mit Spanner, gefertigt aus atmungsaktivem Schaum in ihrem
unteren Bereich und flexiblem Lycra in ihrem AuRenteil. Das Produkt ist elastisch und
passt sich vollig an die Form der Hiifte an.
Diese Orthese umschlieRt danach den lumbalen und sakralen Bereich, der Ricken
wird mit zwei Umreifungsbandern aus Stahl verstarkt, die sich perfekt an den Ricken
der Kinder anpassen und ihnen den erforderlichen Halt geben. Dadurch stabilisiert
diese Verstarkung die Wirbelsdule und entlastet alle spinalen Strukturen.
Indikationen:
Neurologische Krankheiten, die eine leichte Stabilisierung der Wirbelsaule bendtigen.
Behandlung von leichten Verspannungen der Muskeln im unteren Rickenbereich.
Als Behandlung von leichten Verletzungen der Wirbelsaule. Zur Vorbeugung von
Ruckfallen von lumbalen Verletzungen bei der Sportausiibung.
VorsichtsmaBnahmen:
¢ Lesen Sie diese Anweisungen sorgfiltig durch, bevor Sie die Orthese verwenden.
Wenn Sie Zweifel haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder das Geschéft, in dem
Sie die Orthese erworben haben.
¢ Die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die spezifischen Indikationen, die
der Arzt vorgeschrieben hat, miissen immer beachtet werden.
e Der Arztist die befdhigte Person, um die Behandlung zu verschreiben und lber die
Dauer dieser sowie Uiber die Nachsorge zu entscheiden.
¢ Wenn irgendeine Nebenwirkung, Hautentzlindung oder Reizung festgestellt wird,
muss sofort der Arzt darliber informiert werden.
e Der Arzt muss die dulRere Verwendung von Cremes in Kombination mit der
Anwendung der Orthese in Betracht ziehen.
¢ In den Stutzbereichen mit Druck darf die Haut nicht verletzt oder tberempfindlich
sein.
¢ Es handelt sich zwar nicht um eine Einmal-Orthese, sie sollte jedoch nur von
einem einzigen Patienten verwendet werden. Nicht bei anderen Patienten
wiederverwenden.
e Es wird empfohlen, dass zumindest beim ersten Mal die Orthese von einer
qualifizierten Person (Arzt, Orthopade etc.) oder unter Aufsicht angelegt wird.
¢ Die ordnungsgemaRe Nutzung der Orthese hangt vom Zustand der Bestandteile
ab, aus denen sie sich zusammensetzt. Deswegen muss sie in regelmaRigen
Abstdanden tberprift werden. Das arztliche Personal, das die Behandlung des
Patienten verfolgt, kann sowohl die Tauglichkeit des Produkts als auch seinen
Ersatz bestimmen, wenn es beschadigt oder verschlissen ist.
¢ Es wird empfohlen, die Klettschnellverschliisse regelmaRig zu reinigen, um ihre
Funktion beizubehalten und Materialien zu entfernen, die sich moglicherweise
daran festgeklebt haben.
¢ Das Produkt regelmaRig reinigen und eine korrekte Korperhygiene beibehalten.
¢ Die Orthese wahrend dem Baden oder Duschen usw. nicht tragen.
¢ Kinder dirfen nicht mit der Orthese spielen.
Anleitungen fiir das Anbringen:
Nachdem die geeignete GroRe fir den Patienten ausgewdhlt wurde, das Produkt
anbringen, wie dargestellt (Abb. 1). AnschlieBend die Orthese im lumbalen Bereich
positionieren und im vorderen Bereich schlieRen (Abb. 2). Zum Schluss die Gurte
mit der flr den Patienten erforderlichen Kompression anpassen (Abb. 3), indem das
Produkt angebracht wird, wie dargestellt (Abb. 4).
Wenn die Kompressionsanforderungen geringer sind, kann die Bandage ohne Spanner
benutzt werden.
Wartung des Produkts - Anleitungen zum Waschen:
Vor dem Waschen alle Mikrohaken schlieBen. Von Hand mit lauwarmem Wasser
(max. 30°C) waschen. Neutralseife verwenden. Keine Bleichmittel verwenden. Nicht
im Trockner trocknen. Nicht biigeln. Keine Trockenreinigung.
Um die Orthese zu trocknen, ein trockenes Tuch verwenden, um die maximale
Feuchtigkeit aufzunehmen, und dann bei Raumtemperatur trocknen lassen. Wenn die
Orthese nicht ausreichend ausgespiilt wird, kdnnen die Reinigungsmittelriickstande
Hautreizungen verursachen und das Produkt beschadigen. Die Orthese mit reichlich
Wasser ausspulen, um jegliche Reinigungsmittelreste zu beseitigen, die das Produkt
beschadigen oder Hautreizungen verursachen konnen.
Sie nicht direkten Warmequellen wie Ofen, Heizungen, Heizkérper, direkte
Sonneneinstrahlung etc. aussetzen. Fir ihre Re|n|gung, kein Alkohol, keine Pasten
oder flissige Losemittel verwenden.
Hinweis: Jeder schwerwiegende Zwischenfall mit dem Produkt muss dem Hersteller
und der zustdndigen Behorde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und/oder
Patient niedergelassen ist, gemeldet werden.
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Nepypadn kot TPOTEWOpEVN Xprion:
Zwvn lEpd 00TO-00hUIKA XWPA HE KAEIOTPO artd adpwdeg UNKO TIOU QVOTTVEEL TNV
E0WTEPLKN TIEPLOXN Ka EAAOTIKO Aikpal oTnv e€wTeptkr) TAeUPA. To Ttpoidv eivan eEAACTIKO
KoL TTPOCAPUOZETAL TIAAPWG OTO LoY(O.
0 Knésuévaq QUTOG KAAUTTTEL TNV THOW TIEPLOXH) TNG OODULKNG XWPAS KAL TOU LEPOU 00TOU,
n mAQTN eival evioxupévn pe SU0 HETAAANKEG AQUEG TIOU TIPOCAPUOTOVTAL WBAVIKA oTNV
TAGTN TWV TSV KAl Toug Xapilel TV KAt@ANAN oTrpLEn. SUVEMWGE, QUTH N evioxuon
otaBeporolel v ortovSUALKA oTtiAN Ka artodoptilet OAEG TLG SOUES TwV OTIOVOUAWV.
Evéeigeig:
Neupoloywol TpaupaTopol Omou aroutetal AL aKWNTOMoinan TNG OTOVOUAIKAG
OoTAANG. Oeparmeio. AMWY MUKWV CUCTOAWV NG 00dULKAG XWPaS. Oeparmeia Ariwv
TPAUMATIOMWY TNG OTOVEUAKNAG 0TAANG. Mal TV TIpOANYN UTIOTPOTIWY TWV TPOUUOTIOUWY
NG OTOVSUAIKIG OTAANG KT TNV Goknon abAnuaTtwy.
Hpod)uhuﬁstq
¢ Alapdote r:pocemm QUTEG TG 08nyleg TP ™, xpfion tou Kn&suova Edv sxsrs
OTOLAGATIOTE EPWTNON, CUBOUAEUTEITE TOV YLOTPO 0OG 1 TO KATAOTNLOL OO TO OTtoi0
TOV ayopAoate.

¢ Na akohouBeite mavta MOTA TG vevmeq o8nyleg xpnong Kat TG eLSIKES 0bnyieg Tou
0aG EXEL unoSeLEEL o0 Bepdnwv L(xtpoc oo,

* O yLoTpog eivat 1o approdlo ATOUO YLl VA GUCTAOEL Kat V' armodacioeL T XPOVIKN
SLapkeLa e Bepareiag kabwg eniong tnv mapakoAovbnor) oag.

o EQv mapatnproeTe OnoLECSITOTE TOPEVEPYELEG, SEPLATIKY avTiSpacn i evatcOnoia
EVNUEPWOTE dusoa Tov vLarp(') 00G.

¢ O Bepdmwv LOTPOG TIPETEL VaL }\dBEL uroyn v Tuavr) Xpron KPEUWV TOTUKAG
sd)apuovnq podl pe tv xpnctuonomon Tou Knﬁeuova

e Jta onuela otNpng e Tieon to Séppal SeV TPETEL VAL ElvaL TPAUUATIOHEVO 1)
umnepevaiobnto.

e O kndepovag dev eivat povo piag xpriong oA eivat yia évav povadikd acBevr). Agv
TIPETEL va Xpnotporoteitat Eavd ard aAoug aoBbeveic.

® JUCTAVETAL N TPWTN TOMOBETNON TOUAGXLOTOV TOU KNSEUOVA VoL TIPOYLOTOTIOLETOL
and eEELSIKEUEVO TIPOOWTTLKO (YLaTpo, opBomedikd, KAT) fy UTo Ty entifAedn tou.

¢ H koA xprion Tou KnSepdva e60PTATAL QIO TNV KATACTOON TWV EE0PTNATWY TIOU TOV
QAMOTEAOUV YLl AUTO TO AGYO TIPEMEL va EAEYXETAL TIEPLOSIKA. TO TIPOOWITKO LYELOG
TIoU TaPakoAoUBEL TNV Topeia g Beparmeiog tou acBevr UMOpEL va Tou TPOoTEiveEL
TO Savikd npo’[(')v 1 oV XPELAETAL QVTIKATAOTOON, O TIEPUTTWON TIOU TO TIPOLOV EXEL
UTIOOTEL {NKLEG 1 €xeL dOapet.

e JUVLOTATALO Kaeaplouoq TWV YPryopwv auTokOAANTWV BEAKPO yLa va StatnpnBouv ta
XAPAKTNPLOTIKA TOUG avaAoiwTa, adatpwvtog KAWGOTEC, xvouSLa KATL. TIoU EVEEXETAL
va €xouv KOMAOEL.

¢ KaBapiote meplodikd o mpoidv Kol KPATAOTE Uia CWOTH TIPOCWITLKY UYLELVE.

¢ Mnv dopdre Tov KNSEUOVA KATA TN SLAPKELA TOU UITAVLIOU, TOU VTOUT KATT.

* Mnv emTpEneTe ota oLSLA VoL TTa{ouV e aUTOV ToV EEOTALOUO.

08nyisg yLa tn owotr) tonobétnon:

MOALG eTUAEEETE TO KATAAANAO LLEYEDOG yLaL ToV aloBevr TOMoBETHOTE TO POLdV OTIwG otV
(Ew. 1). 2T ouvéxela tonobetriote otnv 0odukn xwpa kat kKAeiote amod purpootd (Eik. 2).
TENOC POCAPHOCTE TOUG LUAVTES LE TNV KATAANAN clodLEn yia tov acbevn (Ew. 3), T0
Tipoiov Ba mpooappootel orwg Seiyvel n (Ew. 4).

Av oL eV UTIAPXOUV LEYAAEG QAT OELS YLot CUOPLEN, UITOPELTE VA XPNOLLOTIOLOETE TNV
{wvn xwpig kAelotpo.

®povrida Tou rpoidvtog - 08nyieg MAlong:

Mpw amd tv m\Uon KAeioTe OAOUG TOUG ikpoydvtioug. MAUoLo oto XépL He XAapo
VePO (éwg 302C). Na xpnotuomoleite oudEtepo camouvl. Mn xpnolponoteite YAwploUyxa
mpolovta. Mnv XPNOLUOTIOLEITE OTEYVWTAPLO. M Ol8epWVETE. MV KAVETE OTEYVO
KaBdplopa.

[0t TO OTEYVWHLQ, VAL XPNOLUOTIOLELTE L0t OTEYVH TIETOETA YLOL VOl QITOPPOGHOEL TV Lypasia
Kol adrjote va oteyvwoel o Beppokpacia meptBdiovtog. Edv o kndepovag dev eival
EVIEAWG OTEYVOC, TA UTIOAEIMMATO TWV QUTOPPUTIOVTLKWY MItopolv va epebicouv to
S€ppa Kat VoL KOTaoTpEYPOUV TO TIPOLOV. ZEMAUVETE Ue AdBovo vepd Tov kndepdva yla va
QUTOMOKPUVETE TUXOV UTIOAELLOTAL OTTOPPUTIAVTLKOU TIOU WItopel va dBeipeL To poiov i
VOl TPOKAAEDEL epeetouo Tou 6£puatoq

Mnv tov eKDETETE O QUEDEG TINYEC Sspuotr]raq, OTWG OOUTIEG, Bepuactpeq, KoAopLdép,
Aueon €kBean otov AALO KATL. Mnv xpnotpomnoLeite aAKOOAEC, 0AOLDEG 1 Uypd SLAAUTIKA.
Inuewon: MNPEMEL VO EVNHEPWOETE TOV KATOOKEUOOTH Kol TV apuodia apxy tou
KpAtoug péloug oto omoio Bpioketar o xprRotng Kot/ acBevhg yia omolodrnote
o0oBaPO MEPLOTATIKO TIOU CUVSEETALL ME TO TIPOLOV.
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Kuvaus ja kdyttoaihe:

Kiristettava alaselkdvyo, joka on valmistettu sisdpuolelta hengittdvasta vaahdosta
ja ulkopuolelta joustavasta lycrasta. Tuote on joustava ja se mukautuu tdydellisesti
lantion muotoon.

Tama ortoosi sisaltaa ristiseldn ja lantion alueen, selkda vahvistavat kaksi teraskiskoa,
jotka sopivat taydellisesti lasten seldlle ja antavat heille tarpeellisen tuen. Tuloksena
tama vahvike vakauttaa selkdrankaa ja vahentaa selkarakenteiden kuormitusta.
Kayttéaiheet:

Neurologiset vammat, jotka vaativat ristiseldn lievaa immobilisaatiota. Lantion lihasten
lievien supistusten hoito. Lannerangan lievien vammojen hoito. Alaselkdvammojen
uusiutumisen ehkaisyyn urheilussa.

Varotoimet:

¢ Lue ndma ohjeet huolellisesti ennen orteesin kayttda. Jos sinulla on epailyksid, ota
yhteytta ladkariisi tai laitokseen, josta ostit apuvélineen.

¢ Noudata aina yleisid kdyttoohjeita ja ladkarin maaraamia erityisohjeita.

¢ Hoidon aloittamisesta, sen kestosta seka seurannasta paattaa laakari.

¢ Jos havaitaan jokin haittavaikutus, iho-oireita tai herkistymistd, siitd on ilmoitettava
valittomasti laakarille.

e Ladkarin pitdd ottaa huomioon mahdollisuus kdyttaa ihovoiteita orteesin kdyton
yhteydessa.

¢ Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eika yliherkkaa.

 Vaikka orteesi ei ole kertakdyttdinen, se on tarkoitettu vain yhdelle kayttajille. Al4
kayta uudelleen muille potilaille.

e Suositellaan ainakin ensimmaiselld kerralla ortoosin asettamista hoitavan
terveydenhuollon ammattilaisen (lddkari, apuvalineteknikko jne.) toimesta tai
valvonnassa.

e Ortoosin oikea kayttd riippuu sen osien kunnosta, joten se pitda tarkistaa
saannollisesti. Hoidon seurannasta vastaava hoitohenkildkunta voi ilmoittaa sen
sopivuudesta tai vaihtamisen tarpeellisuudesta, jos tuote on huonossa kunnossa
tai kayttokelvoton.

¢ Pida huolta Velcro-suljinten puhtaudesta, jotta niiden toiminnallisuus sdilyy. Poista
niihin mahdollisesti kiinnittyneet materiaalit.

¢ Puhdista tuote ajoittain ja pidd huolta henkilokohtaisesta hygieniasta.

o Al4 kdyta ortoosia kylvyn, suihkun jne. aikana.

e Lapset eivat saa leikkia talla apuvalineella.

Tuotteen oikea asettaminen:

Kun potilaalle sopiva koko on valittu, aseta tuote kuten voi ndhda (Kuva 1). Sen
jalkeen aseta alaselan alueelle ja sulje etuosa (Kuva 2). Lopuksi sddda hihnat potilaalle
sopivaan puristukseen, kuten nakyy (Kuva 3), ja tuote asettuu, kuten osoitetaan (Kuva
4).

Jos puristustarve on pienempi, tukivyota voi kayttaa ilman kiristysta.

Tuotteen huolto - pesuohjeet:

Sulje kaikki tarranauhat ennen pesua. Pestdva kasin haalealla vedelld (enintaan
309C:ssa). Kayta neutraalia saippuaa. Valkaisu kielletty. Rumpukuivaus kielletty. Silitys
kielletty. Kuivapesu kielletty.

Kayta kuivaa pyyhetta ortoosin kuivaamiseen imemaan suurin kosteus ja anna ortoosin
kuivua huoneenlammassa. Jos ortoosia ei ole kuivattu hyvin, puhdistusaineen jaamat
saattavat drsyttda ihoa ja heikentda tuotetta. Huuhdo ortoosi runsaalla vedelld
poistaaksesi kaikki puhdistusaineiden jaamat, jotka voisivat heikentda tuotetta tai
aiheuttaa ihodrsytysta.

Ald laita suoran limménldhteen kuten takan, ldmmittimen, patterien, suoran
auringonvalon jne. ldhelle. Al4 kdyta puhdistukseen alkoholia, voiteita tai liuottimia.
Huomioi! Kaikki vakavat tuotteeseen liittyvat tapahtumat tulee ilmoittaa
valmistajalle, sekd kayttdjan ja/tai potilaan sijainnin mukaisen jisenvaltion
toimivaltaiselle viranomaiselle.
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Opis i namjena:

Sakrolumbalni remen sa zateza¢em, izraden od prozracne spuzve na unutarnjem

dijelu i savitljive likre na vanjskom dijelu. Proizvod je elastican i potpuno se

prilagodava obliku kukova.

Ova ortoza pokriva straznji dio lumbalnog i sakralnog podrucja, leda su ojacana

pomocu dvije Celi¢ne Sipke koje se savrseno prilagodavaju ledima djece i daju im

potrebno podupiranje. Time ovo ojacanje stabilizira kicmeni stup i rasterecuje sve

spinalne strukture.

Indikacije:

Neuroloske lezije koje zahtijevaju laganu imobilizaciju lumbalne kraljeZnice.

LijeCenje laganih gréeva u lumbalnoj muskulaturi. LijeCenje laganih ozljeda

lumbalne kraljeZnice. U sprjecavanju ponavljanja lumbalnih ozljeda u sportskoj

praksi.

Mjere opreza:

e PaZljivo procitajte ove upute prije koristenja ortoze. Ako imate ikakvih
nedoumica, zatraZite savjet lijecnika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.

¢ Uvijek je potrebno pridrZavati se ovih opcenitih uputa za upotrebu i konkretnih

indikacija koje je propisao lije¢nik.

Lijecnik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja,

kao i o prac¢enju oporavka.

¢ Ako se primijeti bilo kakav sekundarni ucinak, reakcija na koZi ili preosjetljivost,

odmah obavijestite lije¢nika o tome.

Lije¢nik mora voditi racuna o mogucoj upotrebi topikalnih krema uz upotrebu

ortoze.

¢ Na mjestima gdje se ortoza oslanja na tijelo, koZa ne smije biti ozlijedena niti
nadraZena.

¢ Lako je ortoza namijenjena za viSekratnu upotrebu, namijenjena je samo za

jednog pacijenta. Ne smije se koristiti na drugim pacijentima.

Preporucuje se da barem prvo postavljanje ortoze obavi bilo kvalificirani

djelatnik (lijecnik, ortopedski tehnicar, itd.) ili osoba pod njegovim nadzorom.

Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju elemenata od kojih je sastavljena, zbog

Cega ju treba redovito pregledavati. Zdravstveno osoblje koje provodi lijec¢enje

moZe obavijestiti pacijenta je li proizvod ispravan ili ga je potrebno zamijeniti

ako se ostetio ili istroSio.

¢ Da bi se ocuvala funkcionalnost kopci na cicak preporucuje se odrzavanje
njihove cistoée uklanjanjem materijala koji se zalijepe za Cicak.

¢ Redovito Cistite proizvod i odrZavajte pravilnu osobnu higijenu.

¢ Nemojte nositi ortozu prilikom tusiranja, kupanja u kadi, itd.

¢ Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.

Upute za pravilno postavljanje:

Nakon $to se odabere odgovarajuca veliCina za pacijenta, postavite proizvod kako je

prikazano na (sl. 1). Zatim postavite proizvod na lumbalno podrucje i zakopcajte ga

na prednjem dijelu (sl. 2). Na kraju, podesite trake na zategnutost koja je potrebna

za pacijenta (sl. 3), tako da proizvod bude postavljen kako je prikazano na (sl. 4).

Ako je potrebno samo manje zatezanje, moZe se upotrijebiti samo remen bez

zatezaca.

OdrZavanje proizvoda - upute za pranje:

Prije pranja zakopcajte sve kopce na cicak. Prati na ruke u mlakoj vodi (maks. 30

oC). Koristiti neutralan sapun. Ne koristiti bjelilo. Ne susiti u susilici za rublje. Ne

glacati. Ne kemijski Cistiti.

Za susenje upotrijebite suhi rucnik da upijete maksimalnu koli¢inu vlage i pustite

da se ortoza osusi na okolnoj temperaturi. Ako se ortoza ne ocijedi dobro, ostaci

deterdZenta mogu nadraziti kozu i oStetiti proizvod. Isperite ortozu s puno vode

da uklonite sve ostatke deterdienta jer on moZe ostetiti proizvod ili izazvati

nadraZenost koZe.

Ne izlagati izravnim izvorima topline kao $to su pecnice, grijalice, radijatori, izravno

suncevo svjetlo, itd. Za ¢iS¢enje ne koristiti alkohol, kreme niti otapala.

Napomena: Svaki ozbiljan incident vezan uz proizvod mora se prijaviti proizvodacu

i nadleznom tijelu drzave &lanice u kojoj korisnik i / ili pacijent imaju prebivaliste.
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Leirds és tervezett alkalmazas:
Keresztcsont- és derékpodlya merevitd sinnel, melynek belsé része légatereszt§ szivacsbol,
kilsé része pedig rugalmas lycrabdl készilt. A termék nyulékony anyaga tokéletesen
alkalmazkodik a csipé formajahoz.
Az egész derék- és keresztcsonti teriiletet feldlel6 ortézis hatrészét két acél sin erdsiti,
amelyek tokéletesen illeszkednek a gyermekek hatahoz, és biztositjak a sziikséges tartast.
Ennek eredményeképpen ezt a megerdsités stabilizélja és tehermentesiti a gerincet.
Javallatok:
Olyan neuroldgiai sériilések esetén, amelyeknél az dgyéki gerinc enyhe rogzitése sziikséges.
A derékizmok enyhe izomhuzddasainak kezelésére. Az agyéki gerinc enyhe sériiléseinek
kezelésére. Az ismétl6dG gerincsériilések elkeriilésére a sporttevékenység sordn.
Ovintézkedések:
e Az ortézis hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az aldbbi utasitasokat. Ha kérdése
merdl fel, keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkozt vasarolta.
¢ Mindig tartsa be az altalanos hasznalati utasitasokat és kezelGorvosa kiilon utasitasait.
e Az ortézis felirdsara és hasznalatanak utankdvetésére az orvos jogosult, és a kezelés
id6tartamardl is 6 dont.
e Ha barmilyen mellékhatdst, bdérreakciot vagy szenzibilizaciét észlel, err6l azonnal
tajékoztassa orvosat.
e Az orvosnak figyelembe kell venni a helyi hasznalatu krémek esetleges hasznélatat az
ortézis hasznalata mellett.
¢ A nyomassal torténd tamasztas terliletein a b6r nem lehet sériilt, sem tulérzékeny.
e Bdr az ortézis nem egyszeri haszndlatra vald, csak egy péciens haszndlhatja. Mas
pacienseken hasznalni nem szabad.
e Ajanlott, hogy az ortézis els6 felhelyezését szakképzett személy (orvos, ortopédiai
technikus stb.) végezze vagy vizsgalja felll.
e Az ortézis megfelel§ haszndlata fligg az alkotdelemeinek allapotdtdl, ezért ezeket
rendszeresen ellendrizni kell. A paciens kezelését nyomon kdvetd egészségligyi dolgozd
a paciens részére jelezheti a termék alkalmassagat vagy javasolhatja annak lecserélését,
ha a termék megrongalddott vagy elkopott.
e A mi(ikod6képesség megbrzése érdekében ajanlott Ugyelni a tép6zar gyors
zéréelemeinek tisztasagara, és a tépbzarhoz tapadt anyagokat célszerd eltavolitani.
¢ Rendszeresen tisztitsa meg a terméket és tigyeljen a megfelelS személyi higiénidra.
¢ Flrdéshez, zuhanyzéshoz, stb. vegye le az ortézist.
¢ Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az eszkozzel.
Utasitasok a helyes felhelyezésre vonatkozéan:
A betegnek megfelel6 méret kivalasztasa utan helyezze fel a terméket (lasd 1. dbra). Ezutén
helyezze a derékrészre és eldl zarja be (lasd 2. dbra). Végll a beteg szamdra szlikséges
kompressziét gyakorolva dllitsa be a pantokat ( lasd 3. abra), hogy az ortézis megfelelé
helyre kerljon (lasd 4. dbra).
Ha enyhébb kompresszidra van szlikség, a polya a merevité nélkil is haszndlhatd
A termék karbantartasa - Mosasi utasitasok:
Mosas el6tt zérja be a mikrokapcsokat. Langyos (max. 30 2C) vizben, kézzel mossa. Semleges
mosoészert hasznaljon. Hypot ne haszndljon. Széritégépben ne szdritsa. Ne vasalja. Kerilje
a vegytisztitast.
A szaritdshoz szaraz torolkozével itassa fel a lehetd legtobb nedvességet az ortézisrdl, és
szobahémérsékleten hagyja megszaradni. A nem megfelelGen kicsavart ortézisben maradt
mososzer irritdlhatja a bért és kdrosithatja az eszkozt. Az ortézist bd vizzel oblitse le,
hogy eltavolitsa a mosdszer maradvanyokat, amelyek kdrt okozhatnak a termékben vagy
bérirritaciét okozhatnak.
Ne tegye ki kozvetlen héforrasnak, példaul kalyha, fiit6test, radiator, kdzvetlen napfény stb.
hatdsdnak. A tisztitashoz alkoholt, krémet és olddszert ne hasznaljon.
Megjegyzés: A termékkel kapcsolatos minden stlyos eseményt be kell jelenteni a
gyartonak és az illetékes hatésagnak abban a tagallamban, ahol a felhasznalé és/vagy
a paciens él.
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Beschrijving en bedoeld gebruik:
Sacro-lumbaal korset met spanningsbandje, gemaakt van ademend schuim aan de
binnenkant en flexibele lycra aan de buitenkant. Dit product is elastisch en past zich
volledig aan de vorm van de heup aan.
Deze orthese omhult aan de achterzijde de lage rug (lumbaal) en heiligbeen,
de ruggedeelte is verstevigt met twee stalen platen die zich perfect aan de rug
van kinderen aanpast en ze de nodige ondersteuning geeft. Het resultaat: deze
versteviging zorgt voor meer stabiliteit in de wervelkolom en ontlading van al de
vertebrale opbouwen.
Indicaties:
Neurologische letsels waarin een lichte immobilisatie van de lumbale kolom wordt
vereist. Behandeling van lichte contracturen van de lage rugspieren. Voor de
behandeling van lichte trauma’s aan de lumbale kolom. Ter preventie van terugslagen
van lumbale letsels bij het sporten.
Waarschuwingen:
¢ Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij
vragen uw arts of de winkel waar u het product gekocht hebt.
¢ Volg altijd de algemene gebruiksinstructies en de instructies van uw zorgverlener.
¢ De zorgverlener dient een persoon te zijn die bevoegd is om een behandeling en
de duur ervan te bepalen, voor te schrijven en op te volgen.
¢ Als u een nevenwerking of een huidaandoening of -irritatie opmerkt, raadpleeg
dan onmiddellijk uw zorgverlener.
¢ De zorgverlener moet rekening houden met het mogelijke gebruik van cremes in
combinatie met de orthese.
¢ In de zones waar de orthese op de huid drukt, mag de huid geen wonden vertonen
of overgevoelig zijn.
¢ De orthese is niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar wel voor één enkele
patiént. Gebruik de orthese nooit op andere patiénten.
¢ Het wordt aanbevolen om minstens bij het eerste gebruik de orthese door een
gekwalificeerde persoon te laten plaatsen (arts, orthopedist, enz.) of onder
toezicht.
¢ De efficiéntie van de orthese hangt af van de toestand van de onderdelen;
controleer ze daarom regelmatig. Wanneer de orthese versleten of in slechte
toestand is, zal de zorgverlener die de behandeling van de patiént opvolgt
beslissen of het product al dan niet moet worden vervangen.
¢ Om de werking van het klittenband te behouden, is het raadzaam om het
klittenband schoon te houden en alle aanwezige materiaal te verwijderen.
¢ Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede hygiénische praktijken.
¢ Verwijder de orthese voordat u een bad of douche neemt.
¢ Laat kinderen niet met de orthese spelen.
Instructies voor een correcte plaatsing:
Zodra de geschikte maat voor de patiént is gekozen, plaats het product zoals
aangetoond op (Afb. 1). Plaats het vervolgens op het lumbale gebied en sluit aan
de voorkant (Afb. 2). Pas, ten einde, de banden aan met de voor de patiént nodige
compressie (Afb. 3), het product moet geplaatst zijn zoals aangetoond op (Afb. 4).
Als de compressie behoeften minder zijn kan het korset zonder spanningsbandjes
worden gebruikt.
Onderhoud van het product wasinstructies:
Alle microhaakjes véor het wassen sluiten. Met de hand en lauw water (max.
30°C) wassen. Gebruik neutrale zeep. Geen bleekwater gebruiken. Niet drogen in
trommeldroger. Niet strijken. Niet chemisch reinigen.
Om te drogen, gebruikt u een droge handdoek om het overtollige vocht te absorberen
en laat drogen bij omgevingstemperatuur. Wanneer de orthese niet goed wordt
uitgedropen kunnen de overblijfselen van wasmiddel de huid irriteren en het product
beschadigen. Spoel de orthese met voldoende water om resten van wasmiddel die
het product zouden kunnen beschadigen of de huid irriteren te verwijderen.
Stel het niet direct bloot aan warmte bronnen zoals kachels, verwarmingen, radiatoren,
zon, enz. Gebruik voor de reiniging geen alcohol, balsem of oplosmiddelen.
Opmerking: Ernstige bijzonderheden in verband met het gebruik van het product
moeten worden vermeld aan de fabrikant en de bevoegde raad van het lidstaat
waar de gebruiker y/of patiént verblijft.
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Opis i przewidziane zastosowanie:

Pas ledzwiowo-krzyzowy z elementem naprezajagcym, wykonany z pianki oddychajgcej w

czesci wewnetrznej oraz z elastycznej lycry w czesci zewnetrznej. Produkt jest elastyczny i

catkowicie dopasowuje sie do ksztattu bioder.

Ta orteza obejmuje od tytu okolice ledZzwiowo-krzyzowe, przy czym czes¢ grzbietowa jest

wzmochniona za pomocg dwdch stalowych stalek, ktére idealnie dopasowujg sie do plecéw

dzieci i zapewniajg im niezbedne podparcie. W konsekwencji, ta konstrukcja podpierajaca
stabilizuje kregostup i odcigza wszystkie struktury kregostupa.

Wskazania:

Urazy neurologiczne, w ktérych wymagane jest lekkie unieruchomienie czesci ledzwiowej

kregostupa. Terapia lekkich przykurczéw miesni ledzwiowych. W terapii lekkich urazéw

czesci ledzwiowej kregostupa. W celu zapobiegania nawrotom urazéw w czesci ledzwiowej
kregostupa podczas uprawiania sportu.

Zalecenia:

* Przed przystgpieniem do jej uzytkowania nale y uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje.
W razie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem lub punktem sprzedazy,
w ktérym nabyto produkt.

e Wskazania lekarza specjalisty oraz ogdlne zalecenia dotyczace ortezy i jej uzytkowania
powinny by¢ zawsze przestrzegane.

¢ Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy oraz oceny postepdw leczenia
podejmuje lekarz.

* W przypadku wystgpienia skutkdw ubocznych, zmian skérnych lub reakcji uczuleniowych

nalezy zgtosic je lekarzowi.

Istotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania kreméw przeznaczonych do

stosowania miejscowego podczas korzystania z ortezy.

Skéra nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach podparcia narazonych

na nacisk.

e Jest ona przeznaczona wytacznie dla jednej osoby i nie powinna by¢ ponownie
stosowana w odniesieniu do innych pacjentéw.

e Wskazane jest, aby przynajmniej po raz pierwszy zatozenie ortezy wykonane zostato
przez wykwalifikowany personel (lekarza, technika ortopedycznego, itp.) lub pod jego
nadzorem.

¢ Nalezy systematycznie sprawdza¢, w jakim stanie znajdujg sie wchodzace w sktad

ortezy elementy, od nich bowiem zalezy jej prawidtowe dziatanie. Kontrolujacy postepy

leczenia personel medyczny moze poinformowac pacjenta, ze stosowany przez niego
produkt znajduje sie¢ w nalezytym stanie lub wskazana jest jego wymiana ze wzgledu na
ewentualne uszkodzenie lub zuzycie.

Zalecane jest takze utrzymywanie zapie¢ na rzepy Velcro w nalezytej czystosci,

zapewniajacej ich odpowiednie dziatanie, co wymaga usuwania wszelkiego rodzaju

przyczepionych do nich zanieczyszczen.
¢ Nalezy regularnie czyscic orteze i dbac o wtasciwa higiene osobista.
* Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod prysznicem, itp.
* W zadnym wypadku nie powinny sie nig bawic¢ dzieci.

Zalecenia dotyczace prawidtowego dopasowania:

Po wybraniu rozmiaru odpowiedniego dla pacjenta, zatozy¢ produkt jak pokazano na (Rys.

1). Nastepnie umiesci¢ w okolicy ledzwiowej i zamknaé w czesci przedniej (Rys. 2). Na

koniec, wyregulowac tasmy, dostosowujac ucisk odpowiednio do potrzeb pacjenta (Rys. 3)

tak, aby produkt znajdowat sie w pozycji przedstawionej na (Fig. 4).

W przypadku, gdy nalezy zapewni¢ mniejszy ucisk, mozna uzy¢ pas bez elementu

naprezajacego.

Pielegnacja ortezy - zalecenia dotyczace czyszczenia:

Przed praniem, zamknaé wszystkie zapiecia micro-velcro. Pra¢ w rekach w letniej wodzie

(maks. 302C). Uzywac obojetnego detergentu na bazie mydta. Nie stosowac wybielaczy. Nie

suszy¢ w suszarce bebnowej. Nie prasowad. Nie pra¢ chemicznie.

W celu wysuszenia, uzy¢ suchego recznika, aby usung¢ wiekszos¢ wilgoci, a nastepnie

pozostawi¢ do wysuszenia w temperaturze pokojowej. W przypadku niedostatecznego

wysuszenia ortezy, pozostatosci detergentu mogg powodowaé podraznienie skory i

uszkodzenie produktu. Wyptukaé orteze w duzej ilosci wody, aby usung¢ pozostatosci

detergentu, ktére moga przyczyni¢ sie do uszkodzenia produktu lub spowodowac
podraznienie skory.

Nie nalezy wystawiac ortezy na bezposrednie dziatanie zrodet ciepta (piecykdw, grzejnikow,

kaloryferéw, bezposredniego promieniowania stonecznego itd.). Do czyszczenia ortezy nie

stosowac alkoholi, masci i rozpuszczalnikéw.

Uwaga: O wszelkich powainych zdarzeniach zwigzanych z produktami nalezy

poinformowac ich producenta i stosowny organ panstwa cztonkowskiego, w ktérym

zamieszkuje uzytkownik i/lub pacjent.
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Descriere si utilizare prevazuta:

Suport lumbosacral cu fintinzator confectionat din spuma respirabild in interior
si elastan flexibil la exterior. Produsul este elastic si se adapteaza perfect la forma
soldului.

Aceastd orteza acoperd zona lumbosacral, spatele fiind intdrit cu doua atele de otel
care se adapteaza perfect la spatele copilului si 1i asigura sustinerea necesard. Ca
rezultat, acest produs stabilizeaza coloana vertebrald, preluand sarcinile la care sunt
supuse structurile spatelui.

Indicatii:

Leziuni neurologice care fac necesara imobilizarea usoara a coloanei lombare.
Tratamentul contractiilor usoare ale musculaturii lombare. Tratamentul
traumatismelor usoare ale coloanei lombare. Prevenirea repetarii leziunilor lombare
n activitati sportive.

Precautii:

e Cititi cu atentie prezentele instructiuni inainte de folosirea ortezei. Pentru
orice neldmurire consultati medicul sau personalul din magazinul de la care ati
cumparat-o.

e Trebuie respectate intotdeauna instructiunile de utilizare generale si indicatiile
personale date de medic.

¢ Tratamentul poate fi prescris numai de un doctor, care va stabili durata acestuia si
controalele necesare.

¢ Dacad se observa vreun efect secundar, reactii ale pielii sau sensibilizare, anuntati
imediat medicul.

e Medicul trebuie sa tind cont de posibila utilizare a cremelor topice impreuna cu
orteza.

¢ Pielea nu trebuie sd aiba leziuni sau sa fie hipersensibila in zonele de sprijin cu
presiune.

¢ Desi orteza nu este de unica folosintd, este destinata unei singure persoane. A nu
se folosi pentru alti pacienti.

e Se recomanda ca orteza sa fie pozitionatd de cdtre personal calificat cel putin
prima datd (medic, ortoped etc) sau sub supravegherea acestuia.

¢ Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia, de aceea
trebuie verificatd periodic. Personalul sanitar care se ocupa cu controlul pacientului
ii poate indica acestuia dacad produsul este in bund stare sau trebuie inlocuit, in
cazul deteriordrii sau uzarii.

e Se recomanda curatarea sistemului de inchidere rapidd cu arici (velcro) pentru
pdstrarea proprietdtilor de inchidere, indepartdnd materialele rdmase lipite de
acesta.

e Curatati periodic produsul si mentineti igiena personala.

e Anu se purta orteza in baie, sub dus, etc.

¢ Anu se ldsa laindemana copiilor.

Instructiuni pentru aplicarea corecta:

Alegeti mdrimea adecvata pentru pacient si pozitionati produsul asa cum se aratd in
(Fig. 1). In continuare pozitionati produsul in zona lombard si inchideti-1 in fata (Fig. 2).
In cele din urma ajustati benzile astfel incat sa exercite compresia de care are nevoie
pacientul (Fig. 3) si produsul sd rdmand asa cum se arata in (Fig. 4).

Daca este nevoie de un grad de compresie mai redus se poate folosi suportul fara
intinzator.

Intretinerea produsului - instructiuni de spalare:

Inainte de a spala produsul inchideti toate microcarligele. A se spdla de mana, cu apa
caldutd (max. 30 2C) si un sapun neutru. Nu folositi indlbitori. Nu uscati in uscator. Nu
calcati. Nu spalati uscat.

Pentru a usca, stergeti-o cu un prosop uscat si apoi ldsati-o sd se usuce la temperatura
camerei. Dacd orteza nu este bine scursd, resturile de detergent pot irita pielea si
pot deteriora produsul. Clatiti orteza cu apa din abundanta pentru a elimina toate
resturile de detergent care ar putea deteriora produsul sau provoca iritatii ale pielii.
Nu o intindeti si nu o expuneti la surse directe de caldurd, cum ar fi sobe, calorifere,
radiatoare, razele solare etc. Nu folositi alcool, unguente sau solventi lichizi pentru a
o curata.

Nota: Orice incident grav in legdtura cu produsul trebuie comunicat producatorului
si autoritatii nationale competente din tara membra a CE in care isi au resedinta
utilizatorul si pacientul.
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Opis a ucel pouZitia:

Lumbosakralny pas s napinac¢om je vyrobeny z priedusnej peny na vnutornej casti a
pruznej lykry na vonkajsej ¢asti. Vyrobok je elasticky a Uplne sa prispdsobi tvaru bokov.
Ortéza pokryva lumbosakralnu ¢ast, dve ocelové obruce speviiuju chrbat a dokonale
sa prisposobia chrbtu deti a poskytnd im potrebné spevnenie. Vysledkom je
stabilizovanie chrbtice a uvolnenie vsetkych Struktur chrbtice.

Indikacie:

Neurologické zranenia, pri ktorych je potrebné lahké znehybnenie bedrovej chrbtice.
Liecba lahkych kicov bedrového svalstva. Liecba drobnych zraneni bedrovej chrbtice.
Prevencia recidivy bedrovych zraneni pri Sporte.

Opatrenia:

e Pred pouzitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otazky,
poradte sa so svojim lekdrom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomdcku
zakupili.

e Vidy dodrZiavajte tieto vSeobecné pokyny na pouZitie a Specifické indikacie
predpisané lekarom.

¢ Lekar je osoba kvalifikovana na predpisovanie liecby, rozhodovanie o jej trvani a
sledovani.

e Ak spozorujete akykolvek vedlajsi uUcinok, podraidenie pokozky alebo
precitlivenost, okamZite informujte svojho lekara.

e Lekdr musi brat do Uvahy mozné pouzitie topickych krémov spolu s pouzitim
ortézy.

¢ V oblastiach s tlakovou podporou nesmie byt koza poskodena alebo precitlivena.

¢ Hoci ortéza nie je na jedno pouZitie, je len pre jedného pacienta. Ini pacienti tuto
ortézu nesmu znovu pouzivat.

e Odporuc¢ame, aby prvé nasadenie ortézy vykonal kvalifikovany personal (lekar,
ortopedicky technik atd.) alebo vy sami pod jeho dohladom.

e Sprdvne pouZivanie ortéz zavisi od stavu prvkov, ktoré ju tvoria, takZe je potrebné
ich pravidelne monitorovat. Zdravotnicky personal, ktory sleduje lie¢bu pacienta
mbze pacientovi odporucit, ¢i produkt vhodny alebo je potrebné ho vymenit, ak je
ortéza poskodena alebo opotrebovana.

e S ciefom zachovat funkénost suchych zipsov, odporuca sa dbat o ich Cistotu a
vyhybat sa materidlom, ktoré by sa na ne mohli prilepit.

¢ Pravidelne Cistite vyrobok a udrZiavajte spravnu osobnu hygienu.

e Pri kiipani, sprchovani atd'. si ortézu nedavajte.

¢ Nedovolte detom hrat sa s touto zdravotnickou poméckou.

Pokyny pre spravne pouZivanie:

Po vybere spravnej velkosti pre pacienta vyrobok umiestnite tak, ako je uvedené na
(Obr. 1). Nasledne ho umiestnite na bedrovu ¢ast a na prednej strane uzavrite (Obr. 2).
Na zaver popruhy prispdsobte kompresiou potrebnou pre pacienta (Obr. 3), vyrobok
umiestnite tak, ako je uvedené na (Obr. 4).

Ak su poziadavky na kompresiu mensie, pas sa moze pouzit bez napinaca.

Udrzba produktu - Navody na Eistenie:

Pred pranim zatvorte vSetky mikrohaciky. Perte ru¢ne vo vlaznej vode (max. 30 °C).
PouZivajte neutrdlne mydlo. NepouZivajte bielidlo. Nesuste v bubnovej susicke.
NezZehlite. Necistit v Cistiarni.

Na vysusenie pouZivajte suchy uterak, ktory absorbuje vacsinu vlhkosti a nechajte
uschnut priizbovej teplote. Ak nie je ortéza dostato¢ne vyZzmykana, zostatky Cistiacich
prostriedkov mézu drazdit pokozku a poskodit vyrobok. Ortézu oplachnite vodou, aby
ste odstranili zvysky Cistiacich prostriedkov, ktoré by mohli poskodit vyrobok alebo
drazdit pokozku.

Nevystavujte priamemu zdroju tepla ako je spordk, kurenie, radiator, priame slnko a
iné. Pri Cisteni nepouzivajte alkohol, masti ani kvapalné rozpustadla.

Poznamka: Akédkolvek vaina nehoda suvisiaca s vyrobkom musi byt nahldsena
vyrobcovi a prisluinému organu é&lenského $tatu, v ktorom pouzivatel a/alebo
pacient Zije.
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Descrizione e indicazione d’uso:

Fascia lombosacrale con tensore, realizzata internamente in schiuma traspirante ed
esternamente in lycra flessibile. Il prodotto é elasticizzato e si adatta completamente
alla forma dei fianchi.

Questa ortesi copre posteriormente la regione lombare e sacrale; la parte posteriore
e rinforzata con due stecche in acciaio che si adattano perfettamente alla schiena
dei bambini e fornisce il supporto necessario. Pertanto, questo rinforzo stabilizza la
colonna vertebrale e scarica tutte le strutture spinali.

Indicazioni:

Lesioni neurologiche in cui e richiesta una leggera immobilizzazione della colonna
lombare. Trattamento di contratture lievi della muscolatura lombare. Per il
trattamento di traumi lievi della colonna lombare. Nella prevenzione delle recidive
di lesioni lombari nella pratica sportiva.

Precauzioni:

e Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare l'ortesi. In caso
didubbi, consultare il proprio medico o il rivenditore.

¢ Sidevono rispettare sempre le istruzioni di uso generali e le indicazioni particolari
prescritte dal medico.

¢ |l medico ¢ la persona che ha le competenze per prescrivere e decidere la durata
del trattamento e la sua prosecuzione.

¢ Se si notano effetti collaterali, affezioni cutanee o fenomeni di sensibilizzazione,
informare immediatamente il medico.

¢ |l medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente
all’'uso dell’ortesi.

¢ Nelle zone di appoggio a maggiore pressione, la pelle non deve essere lesionata
né essere ipersensibile.

¢ Anche se I'ortesi non &€ monouso, deve essere utilizzata da un solo paziente. Non
riutilizzare su altri pazienti.

e Si consiglia che almeno la prima collocazione dell'ortesi venga eseguita
da personale qualificato (medico, tecnico ortopedico, ecc.) o sotto la sua
supervisione.

e 'uso corretto dell'ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la
costituiscono e quindi deve essere controllata con frequenza. Il personale
sanitario che segue il trattamento del paziente puo indicare allo stesso I'idoneita
del prodotto o una sua eventuale sostituzione, se questo si & deteriorato o
usurato.

¢ Si consiglia di curare la pulizia delle chiusure rapide in velcro per conservarne
la funzionalita, eliminando i materiali che potrebbero essere rimasti attaccati.

¢ Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.

¢ Non indossare l'ortesi quando si fa il bagno, la doccia, ecc.

¢ Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.

Istruzioni per una collocazione corretta:

Dopo aver scelto la taglia adeguata per il paziente, indossare il prodotto come
indicato (Fig. 1). Quindi posizionarlo nella zona lombare e chiuderlo frontalmente
(Fig. 2). Infine regolare le cinghie con la compressione necessaria per il paziente (Fig.
3), in modo che il prodotto sia posizionato come viene indicato (Fig. 4).

Se é richiesta una compressione minore, si puo utilizzare la fascia senza tensore.
Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:

Prima di lavare chiudere tutti i micro-ganci. Lavare a mano con acqua tiepida
(max. 30°C). Usare detergente neutro. Non utilizzare candeggina. Non asciugare
nell’asciugatrice. Non stirare. Non lavare a secco.

Per asciugarla, utilizzare un asciugamano asciutto in modo da assorbire la massima
umidita e lasciarla asciugare a temperatura ambiente. Se I'ortesi non viene strizzata
bene, i residui di detergente possono irritare la pelle e deteriorare il prodotto.
Risciacquare con abbondante acqua la ortesi per rimuovere eventuali residui di
detergente che potrebbero danneggiare il prodotto o causare irritazioni alla pelle.
Non esporre a fonti di calore dirette come stufe, caloriferi, radiatori, esposizione
diretta al sole, ecc. Per la pulizia del prodotto, non usare alcol, creme o solventi.
Nota: Qualsiasi incidente grave relativo al prodotto deve essere comunicato al
produttore e all’autorita competente dello Stato membro in cui risiedono 'utente
e/o il paziente.

I NO eeeeeee—

Beskrivelse og tilsiktet bruk:
Stgttebelte for korsryggen med strammer, laget av pustende skumgummi
innvendig og fleksibel elastan pa utsiden. Produktet er elastisk og tilpasser seg helt
til hofteformen.
Denne ortosen dekker den bakre lumbale og sakrale regionen, ryggen er forsterket
med to stalstropper som tilpasser seg barnas rygg perfekt og gir dem den
ngdvendige stgtten. Som resultat stabiliserer denne forsterkningen ryggraden og
avlaster alle spinale strukturer.
Indikasjoner:
Nevrologiske skader der en lett immobilisering av korsryggen er ngdvendig.
Behandling av milde kontrakturer i lumbale muskler. Som behandling av mindre
skader i korsryggen. For a forebygge tilbakefall av idrettsrelaterte skader i
korsryggen.
Forsiktighetsregler:
¢ Les bruksanvisningen ngye fgr du bruker ortesen. Hvis du er i tvil om noe,
kontakt legen eller butikken hvor du har anskaffet den.
¢ Fglg alltid bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far av legen
din.
e Legen er den personen som er kvalifisert til a foreskrive og bestemme
varigheten av behandlingen, samt oppfglgingen.
¢ Hvis du opplever bivirkninger, hudaffeksjoner eller sensibilisering, oppsgk lege
straks.
e Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen med anvendelse
av ortesen.
¢ | soner for stgtte med trykk skal huden ikke vaere skadet eller overfglsom.
¢ Selv om ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk ikke om
igjen pa andre pasienter.
¢ Det anbefales at i det minste den fgrste plasseringen av ortosen blir utfgrt av
kvalifisert personell (lege, ortoped, osv.) eller under tilsyn.
¢ Riktig bruk av ortesen er avhengig av tilstanden til elementene som utgjgr den,
derfor bgr den kontrolleres med jevne mellomrom. Helsepersonellet som er
ansvarlig for oppfglgningen av behandlingen av pasienten, kan avgjgre om
produktet er brukelig eller om det er ngdvendig & bytte det ut hvis produktet
er forringet eller utslitt.
¢ Vi anbefaler at du sgrger for & holde borrelasene rene ved a fjerne materialer
som kan sette seg fast pa dem for & sikre funksjonaliteten.
¢ Vask produktet regelmessig, og sgrg for riktig personlig hygiene.
¢ |kke bruk ortesen ved bading, dusjing, etc.
¢ |kke la barn leke med dette hjelpemidlet.
Anvisninger for riktig plassering:
Etter & ha valgt riktig stgrrelse til pasienten plasseres produktet som vist i (fig. 1).
Plasser den deretter over korsryggen og lukk pa forsiden (fig. 2). Til slutt justeres
remmene med det ngdvendige trykket for pasienten (fig. 3), slik at produktet er
plassert som vist i (fig. 4).
Hvis behovet for kompresjon er mindre, kan man bruke stgttebeltet uten
strammeren.
Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:
Fgr den rengjgres ma alle borrelaser lukkes. Vask for hand i lunkent vann (maks.
30 °C). Bruk ngytral sape. Bruk ikke klor. Skal ikke tgrkes i tgrketrommel. Ma ikke
strykes. Skal ikke tgrrenses.
For tgrking, bruk et tgrt handkle for 3@ absorbere sa mye fuktighet som mulig
og la den tgrke ved romtemperatur. Hvis ortosen ikke er tgrr nok, kan rester av
vaskemiddelet irritere huden og gdelegge produktet. Skyll ortosen godt med rikelig
med vann for a fjerne alle rester av vaskemiddelet som kan skade produktet eller
forarsake hudirritasjon.
Ikke utsett ortosen for direkte varmekilder som peis, varmeovner, radiatorer,
direkte sollys o.l. Ikke bruk alkohol, kremer eller Igsemidler til rengjgring.
Merknad: Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med produktet ma rapporteres
til produsenten og til vedkommende myndighet i medlemsstaten der brukeren
og/eller pasienten er etablert.
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Descrigdo e utilizagdo prevista:

Faixa sacrolombar com tensor, fabricada em espuma transpirdvel na zona interior e
licra flexivel na parte exterior. O produto é eldstico e adapta-se totalmente a forma
da anca.

Esta ortotese compreende posteriormente a regido lombar e sacral, o dorso esta
reforgado com duas Idminas de ago que se adaptam perfeitamente as costas das
criangas e que proporcionam o suporte necessario. Como resultado, este reforco
estabiliza a coluna vertebral e descarrega todas as estruturas espinais.

Indicagdes:

LesGes neuroldgicas que obriguem a uma imobilizagdo ligeira da coluna lombar.
Tratamento de contraturas ligeiras da musculatura lombar. Como tratamento de
traumatismos leves da coluna lombar. Na prevencdo de recaidas de lesGes lombares
na prética desportiva.

Precaugoes:

¢ Leia atentamente estas instrugGes antes de utilizar a ortétese. Se tiver alguma
duvida, consulte o seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o
produto.

e Deve respeitar sempre as instrugdes de utilizagdo gerais e as indicages
particulares do médico.

¢ O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duragdo do
tratamento, bem como para realizar o seu acompanhamento.

e Se detetar algum efeito secunddrio, afe¢do cutdnea ou sensibilizagdo, deve
comunicé-los imediatamente ao médico.

¢ O médico deve considerar a eventual utilizagdo de cremes tdpicos, juntamente
com a ortotese.

¢ Nas zonas de apoio com pressdo, a pele ndo deve estar lesionada nem ser
hipersensivel.

e Apesar de a ortétese ndo ser de utilizagdo Unica, destina-se a um Unico doente.
N&o reutilizar noutros doentes.

e E recomenddvel que, pelo menos, a primeira colocagdo da ortdtese seja
realizada por pessoal qualificado (médico, técnico ortopédico, etc.) ou sob a sua
supervisao.

¢ A utilizagdo correta das ortéteses depende do estado dos seus componentes,
pelo que devem ser inspecionadas periodicamente. O pessoal de salde que
acompanhar o tratamento do doente pode indicarlhe a idoneidade do produto
ou a conveniéncia da sua substitui¢do, se estiver deteriorado ou gasto.

¢ Deve limpar cuidadosamente os fechos rapidos de velcro para manterem a
funcionalidade, eliminando os materiais que possam ter aderido ao mesmos.

¢ Limpe periodicamente o produto e mantenha uma correta higiene pessoal.

* N3o use a ortétese durante o banho, duche, etc.

* N3o deixe que as criangas brinquem com este dispositivo.

Instrugdes para uma correta colocagdo:

Depois de escolher o tamanho adequado para o paciente, coloque o produto como
observa em (Fig. 1). A seguir posicione na zona lombar e aperte na zona frontal (Fig.
2). Finalmente ajuste as correias com a compressado necessdria para o paciente (Fig.
3), ficando o produto colocado como observa na (Fig. 4).

Se os requisitos de compressdo forem menores, é possivel utilizar a faixa sem o
tensor.

Manutengao do produto - Instrugdes de lavagem:

Antes de lavar, apertar todos os velcros. Lavar a mdo com 4gua morna (max. 30
o(C). Utilizar um detergente neutro. Ndo usar lixivia. Ndo secar na maquina de secar
roupa. Ndo passar a ferro. Ndo lavar a seco.

Utilizar uma toalha seca para absorver toda a humidade possivel e deixar secar a
temperatura ambiente. Se a ortdtese ndo estiver bem escorrida, os residuos de
detergente podem irritar a pele e deteriorar o produto. Enxaguar a ortétese com
agua abundante para eliminar qualquer residuo de detergente que possa deteriorar
o produto ou provocar irritagdo da pele.

N&o expor a fontes de calor diretas como salamandras, aquecedores, radiadores,
luz solar direta, etc. Ndo utilizar dlcoois, cremes ou solventes na limpeza.

Nota: Qualquer incidente grave relacionado com o produto deve ser comunicado
ao fabricante e a autoridade competente do Estado-membro no qual se encontrem
o utilizador e/ou o paciente.
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OnucaHu1e U npeanonaraemoe UCno/b3oBaHue:

MOACHWUYHO-KPECTLIOBbIN BaHA@XK C HATAXKUTENEM, BHYTPEHHASA YaCTb KOTOPOTO BbINOHEHA U3
BO3/yXOMPOHULIAEMOl NEHKK, @ HAPYYKHasA - U3 INACTUHHOM NaliKpbl. MPOAYKT 3N1aCTUYHBIN U
NOIHOCTbIO aZianTupyeTcs K dopme beapa.

10T GaHAAK OXBATHIBAET MOACHWYHYIO W KPECTLOBYO 06N1acTW, CrvHa yKpersieHa Asyms
CTa/lbHbIMKU MNIACTUHKAMM, KOTOpble MAEaNbHO afanTUPYIOTCA K CWHe AeTeil U OKasblBakoT
HeobXoayMyH0 MOAAEPIKKY. Pesynbtatom ABNAETCA CTabuam3auma MO3BOHOYHWMKA U CHATUE
HarpysKu Ha NO3BOHOYHbIE CTPYKTYPbI.

Mokasanusa:

HeBposiornyeckme TpaBmbl, NMpK KOTOPbIX TPeByeTcs fierkas MMMOBUIN3aLMA NOSCHUYHOTO
oTAeNna NO3BOHOYHMKA. JleyeHMe JNerkux KOHTPAKTYP MOACHUYHBIX Mbill, JleyeHue
He3HauWTe/IbHbIX TPABM NOSICHUYHOTO OTAE/a NO3BOHOYHMKA. Kak NnpodunaKTvka peumansos
MOACHWUYHBIX TPABM MPU 3aHATUAX CMIOPTOM.

MepbIi NpeaoCcTOPOIKHOCTU:

e BHWMMaTENbHO NpOYUTAliTE 3T MHCTPYKUMKM Nepes, UCronb3oBaHMeM opTesa. B ciyuvae
COMHeHWIM 0bpaTUTECh K BpaYy WM B MarasuH, rae Bbl Nprobpenu nsaenve.

e Heobxooymo Bcerga cneposatb OOLLWIM MHCTPYKUMAM OAA MONb30BaHUA M 0CODbIM
YKa3aHUAM, NMPeAnMCcaHHbIM BPaYoM.

e Bpay ABMAETCA CMEeLMaIMCTOM, KOTOPbIM HAa3HAYaeT MU OnpesenseT NpoaO/KUTENbHOCT
JleyeHus, Kak 1 HabntogeHue 3a HUM.

e Ec/nv Bbl 3aMeTWIMN Kakue-nMbo nobouHble 3ddeKTbl, MOBPEXAEHUE KOXKU UK NOTEPHO
YyBCTBUTE/ILHOCT, TO 06 3TOM C/IeAyeT HeMe/IEHHO COOBLLTL BpaYy.

e Bpauy AO/mKEH MPUHMMATL B PacyeT BO3MOMKHOE WCMO/b30BaHWE MaLMEHTOM KpemoB
Hapy»KHOTO AEMCTBIA NPY HOLLEHUW opTe3a.

e B MecTax OrnopHOro aBieHns He AOMKHO HabAoAaTLCA MOBbILLEHHOM YyBCTBUTE/ILHOCTU
KOXM WU ee NOBPEXAEHWIA.

e HecmoTpa Ha ToO, YTO OpTe3 He ABNAETCA NPOLYKTOM OZHOPa30BOrO MO/b30BaHUsA, OH
npegHasHayaeTca A9 OQHOTO KOHKPETHOMO MauveHta. He npumeHsTb 4na apyrux
NaLMEeHTOB.

e PexkomeHayetcsi, 4tobbl MO KpaliHei mepe nepsoe HaJeBaHWe opTes3a BbIMOMHANOCH
KBaIMOULMPOBAHHLIM MepcoHanom (Bpadyom, opToneaom wu T. 4.), avbo nog, ero
HabntogeHvem.

e [paBWIbHOCTb MCMONMBb30BAHUA OpTE3a 3aBUCUT OT COCTOAHMA GOPMUPYIOLMX €ero
3/1EMEHTOB, MO3TOMY €ro HeOBX0AMMO PEryNIfPHO NPOoBePATb. MeauUMHCKMIA nepcoHan,
KOTOPbI KOHTPONMPYET COCTOAHME MALMEHTA, MOKET ONPeAe/IMTb NPUrOAHOCTb U3AeUA
WM YKa3aTb Ha HEOBXOAMMOCTb €10 3aMeHbl, eC/IM OpTe3 MOBPEKAEH UM U3HOLLIEH.

¢ PeKOMEeHAYeTCs CIeAMTb 33 YUCTOTOM 3aCTEIKEK-IMMYYEK «BebKPO», YTOBbl OHM COXPaHAN
CBOM Ka4ecTBa: YAaNATb HA/IMMLLME Ha HUX MaTepuabl.

e Cnepyert perynapHO O4MLLIATb U3AEME U NOAAEPKUBATD INHHYIO TUTUEHY.

e CHVMaTb OpTE3 HA BPEMSA MPUHATMA BaHHbI W AyLua.

¢ He no3BonATb AETAM UrpaThb C 3TUM YCTPONCTBOM.

UHCTpYKUMM AN15 NPaBUIBHOTO HAeBaHUA:

Mocne BblbOpa NOAXOAALLENO A/1A NALMEHTa pa3mepa, PacronoxKuTe GaHaax, Kak NoKasaHo Ha
(Puc. 1). 3aTem HaeHbTE ero Ha NOSICHULY Y 3acTerHuTe Briepeam (PUc. 2). YcTaHOBUTE HysKHbIN
YPOBEHb CATWA C MOMOLUBIO pemHei (Puc. 3). OKoHYaTeNbHbI BUA, HaaeToro baHAaa
MoKasaH Ha (Pvc. 4).

Ecnv ypoBeHb CxKaTvia AOMKeH BbiTb MEHBLUE, MOXKHO MCMO/Bb30BaTb PEMHU B3 HaTAXKUTENA.
Yxog, 3a U3feIMem - MUHCTPYKLMM MO MbITbiO:

Mepen, CTMPKOIA 3acTerHyTb Bce MMKPOKPHOUKM. CTUpaTh BPY4HYHO B Teriol Boge (Makc. 302C).
Mcnonb3oBaTb HelTpanbHoe Mblio. He 1cnonb3osath otbenvsatoLLme cpeacrsa. He cywmtb B
CYLUIMNBHOM MaLUMHe. He yTIoUTb. He 0TAaBaTh B XMMUMCTKY.

[N cyLKK UCnonb3yidTe cyxoe nosoTeHLEe, Ytobbl ybpaTb BAary, U 3atem ocTasbte baHaax
[0 MOMHOTO BbICBIXaHWA MPU TemnepaType OKpyKatolei cpeabl. Cneayer TWwATENbHO
NponosocHyTb 6aHAaX, Tak KaK OCTaTKM MOHOLLEro CPeacTBa MOTYT PasgpakaTb KOy U
NPUBECTY K U3HOCY 13aenus. MpomoiiTte 6aHaaxK 60/1bLIMM KOIMYECTBOM BOAb!, YTOBbI YA UTL
OCTaTK1 MOIOLLIEro CPeACTBa, KOTOpble MOTyT NOBPEAUTb M3AENE UAW BbI3BaTb pasaparkeHue
KOXKM.

He vcronb3yiite ans cylwkn GaHaaka WCTOYHMKM Terna, Takue Kak nedyku, oborpesatesnu,
6aTapey, NpAMble COMHEYHble y4M U T.N. Bo Bpems UMCTKM He MpUMeHsiTe cnvpToBble
CpeAacTBa, KPeMb! UM PACTBOPUTENN.

Mpumeuanue: O N060M cepbe3HOM MHLIMAEHTE, CBA3AHHOM C MPOAYKTOM, HEobXxoanumo
COO6LMTL NPOM3BOAUTENIO M KOMMETEHTHOMY OpraHy rOCyAapCTBa-uieHa, B KOTOpPOM
3aperucTPMpPOBaHbI NO/b30BaTENb U / MW NaLMEHT.
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Beskrivning och avsett bruk:

Landryggsbélte med spannband. Tillverkat med andningsbart skum pa insidan och
flexibelt elastan pa utsidan. Produkten ar elastisk och anpassar sig perfekt till hoften.
Denna ortos omfattar omradet med land- och korskotorna. Ryggen stods med tva
forstarkningar av stal som latt kan anpassas till barnets rygg och ge dem det stéd som
behdvs. Detta resulterar i att ryggraden stabiliseras och att alla ryggmargsstrukturer
avlastas.

Anvisningar:

Neurologiska skador som kraver en lattare immobilisering av ryggraden. Behandling
av lindrigare muskelkontrakturer pa ryggen. Behandling av lindrigare skador pa
ryggraden. Anvands att forebygga aterfall av ryggskador vid idrottsutévande.
Forsiktighetsatgarder:

e Las dessa instruktioner noggrant fére anvandning av ortosen. Om du harfragor
skall du vanda dig till din lakare eller butiken dér du kdpte den.

e Folj alltid lakarens allmdnna och sérskilda anvandarinstruktioner.

¢ Endast ldkare kan ordinera en behandling samt faststélla behandlingstiden, samt
dess uppfoljning.

e Om nagon biverkning, hudirritation eller allergi uppstar sa maste du omedelbart
informera din lakare.

o Lakaren bor beakta méjlig anvandning av lakemedel for utvartes bruk tillsammans
med ortesen.

¢ Huden far inte vara skadad eller verkanslig i de omraden som komprimeras.

o Aven fast ortosen inte dr en engdngsartikel s 4r den endast avsedd fér en patient.
Den far inte dteranvandas av andra patienter.

¢ Det rekommenderas att en kvalificerad personal (ldkare, ortoped tekniker, osv)
hjalper dig eller atminstone 6vervakar de forsta patagningarna.

e For korrekt anvandning av ortosen maste man regelbundet kontrollera
komponenternas skick. Lakaren som uppféljer patientens behandling kan bedoma
produktens lamplighet eller rekommendera dess byte om den &r skadad eller
sliten.

¢ Vi rekommenderar att du rengér kardborrebanden for att bibehalla dess
egenskaper genom att avlagsna de material som kan ha fastnat pa dem.

¢ Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.

¢ Anvand inte ortosen vid dusch/bad, etc.

¢ L3t inte barn leka med ortosen.

Anvisningar for att sitta pa den korrekt:

Nar lamplig storlek valts for patienten, placera produkten sasom visas i (Fig. 1). Placera
ortosen pa korsryggen och stang den pa framsidan (Fig. 2). Justera sedan banden tills
patienten uppnar korrekt kompression (Fig. 3), sa att produkten placeras sa som visas
i (Fig. 4).

Om omradet inte kraver en hog kompression, gar det att anvdanda béltet utan
spannbandet.

Underhall av produkt - tvdttanvisningar:

Stang alla mikro-hakar innan tvatt. Handtvatt med ljlummet vatten (hogst 302C).
Anvand neutral tval. Anvand inte blekmedel. Far ej torktumlas. Stryk ej. Ej kemtvatt.
For torkning, anvand en torr handduk for att absorbera maximal fuktighet och Iat
den sjalvtorka i rumstemperatur. Om ortosen inte skoljts ur ordentligt kan rester
fran tvattmedel irritera huden och forstéra produkten. Skélj ortosen med rikligt med
vatten for att eliminera alla rester av tvdttmedel som kan férstéra produkten eller
irritera huden.

Ska inte utsattas for direkta varmekallor sasom kaminer, varmare, element, eller
direkt solljus, etc. Anvand inte alkohol, kramer eller I6sningsmedel for att rengéra den.
Obs! Alla allvarliga incidenter relaterade till produkten maste rapporteras till
tillverkaren och till den behdriga myndigheten i den medlemsstat dar anvandaren
och/eller patienten befinner sig.
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