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Indicaciones:

Post-quirdrgica o postraumatica donde pueda ser necesaria el control de la flexo-
extension de la rodilla, como por ejemplo, en intervenciones de ligamentos laterales o
cruzados. Indicado igualmente, para casos de inmovilizacion pre-quirurgica.
Precauciones:

¢ Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene alguna
duda, consulte a su médico o al establecimiento donde lo haya adquirido.

e El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracion del
tratamiento.

e La ortesis requiere un montaje y una adaptacién previa realizada por el personal
cualificado. Después de haber sido adaptada a un paciente, no deberd ser
modificada salvo por personal cualificado.

e Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico paciente. No reutilizar en
otros pacientes.

e Se degen respetar siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones
particulares que haya prescrito el facultativo.

¢ El tratamiento debe ser revisado con frecuencia por el facultativo.

¢ Sise nota algun efecto secundario, se ha de ponerinmediatamente en conocimiento
del médico.

¢ Se debe informar al facultativo si el paciente sufre afecciones cutaneas o aparece
cualquier tipo de sensibilizacién.

e Elfacultativo deberd tener en cuenta el posible uso de cremas de uso tépico, junto
con el empleo de la ortesis.

¢ Por motivos de higiene y comodidad se aconseja el uso de una prenda de algodon,
preferiblemente sin costuras, debajo de la ortesis.

e En las zonas de apoyo con presién, la piel no debe estar lesionada ni ser
hipersensible.

e El buen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman por
lo que ha de ser supervisada con periodicidad.

¢ No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

e Limpiar periddicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.

¢ El personal sanitario que realice el seguimiento del tratamiento del paciente puede
indicar al mismo la idoneidad del producto o la conveniencia de su sustitucion, si el
producto se ha deteriorado o desgastado.

¢ No llevar puesta la 6rtesis durante el bafio, ducha, etc.

e Comprobar periédicamente que las cinchas estén tirantes y en buenas condiciones
(singrasa, cortes, desgarraduras, etc.). Se aconseja cuidar la limpieza de los cierres
rapidos de Velcro para conservar sus caracteristicas de cierre, eliminando hilos,

pelusa, etc. que pudieran haber quedado adheridos al mismo.
Las articulaciones de ambos lados deben tener los topes de flexion y extensién
igualmente configurados. La ortesis sélo se puede utilizar si los pestillos de bloqueo se
encuentran correctamente posicionados. Del mismo modo, el mecanismo telescépico
debe estar igualmente configurado en ambos lados y correctamente bloqueado. Si
alguno de los mecanismos de bloqueo de la ortesis no funcionase correctamente,
consulte inmediatamente con su técnico ortopédico o el establecimiento donde haya
adquirido la ortesis.
Instrucciones para una correcta colocacion:
Longitud (dispositivo telescopico):
A. Suelte todas las cinchas y sitte el eje central de la articulacidn sobre el eje de la
rodilla. Para ajustar la longitud de las cinchas de la ortesis, presione sobre las pestafias
de las hebillas para liberar y estire o retraiga las cinchas hasta alcanzar la longitud
necesaria.
B. Cierre las hebillas, y tire del extremo de estas cinchas siguiendo el criterio indicado
en la figura B. Si queda mucha cincha debe de cortarse el sobrante, el sistema de
cocodrilo, permite fijar el extremo de la cincha sin que esta nos estorbe.
Limitacion de la flexo-extensidn (articulacion):
C. Presione la pestafia azul hacia “UNLOCK” para desbloquear la articulacién en 02, 152
y 309, y “LOCK” para bloquearlos. Si fuese necesario segun el prescriptor.
D. Coloque los posicionadores de flexion-extensién en el lugar necesario (extension/
flexion) seguin los angulos indicados por el prescriptor.
E. Para liberar las cinchas, es necesario tirar de la hebilla en la direccién que se indica
en laimagen E. Una vez que la pestafia salga del alojamiento, la hebilla queda suelta.
Mantenimiento del producto - Instrucciones de lavado:
Limpiar las superficies rigidas con un pafio humedo.
*Los textiles de la ortesis son facilmente desmontables para su lavado. Lavar a mano.
No usar lejias. No secar en secadora. No planchar. No lavado en seco.
Nota: Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse
al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que estén
establecidos eYusuario y/o paciente.
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Indikace:

Pooperacni nebo pourazové lécba, v pripadech, kde je tfeba hlidat flexi a extenzi
kolene, jako napftiklad po zakroku v bo¢nich nebo zkfizenych kolennich vazech. Urcena
také pro pfipady pfedoperacni fixace.

Cemu vénovat pozornost:

e Pred pouZitim ortézy si peclivé proctéte tento navod. S pfipadnymi nejasnostmi se
obratte na svého |ékare ¢i na misto, kde Vam byla vydana.

e Lékar je osoba zpUsobila predepsat I1écbu a urcit jeji trvani.

e Pred pouZitim musi ortézu nastavit a sefidit vyskoleny personal. Po sefizeni
pro urcitého pacienta uZ nastaveni ortézy neménte, to smi provadét pouze
kvalifikovany personal.

e Ortéza sice neni ur€ena k jednorazovému pouZiti, zato vsak pro jednoho jediného

pacienta. NepouZivejte ji opét pro jiné pacienty.

Je nutno vidy dodrZovat vSeobecné rady a konkrétni pokyny predepsané lékarem.
Na [é¢bu by mél ¢asto dohlizet Iékar.

Kdyby se objevily vedlejsi ucinky, je tfeba tuto skutecnost neprodlené sdélit Iékari.
Lékare je tfeba informovat i v pfipadé, Ze pacient trpi koZnimi potizemi, nebo
pokud by se objevily jakékoli znamky precitlivéni.

e Lékar by mél soucasné s pouZitim ortézy vzit v potaz pfipadné pouZiti koznich
kréma.

¢ Vzhledem k hygienickym divoddm a k pohodli doporucujeme pod bandaz pouzivat
bavinéné obledeni, idedlné bezesvé.

¢V komprimovanych mistech nesmi byt pokozka poranéna ani precitlivéla.

e Spravné pouZiti ortézy zavisi na stavu prvkd, z nichZ sestavd, proto je jeji stav treba
pravidelné kontrolovat.

¢ Nedovolte, aby si s touto zdravotni pomUckou hraly déti.

¢ Vyrobek pravidelné Cistéte a dodrzujte odpovidajici osobni hygienu.

e Zdravotnicky personal zodpovédny za sledovéani vyvoje Iécby pacienta muze
potvrdit, zda je tento vyrobek vhodny, popfipadé navrhnout jeho zaménu, pokud
by byl v nevhodném ¢i neodpovidajicim stavu.

¢ Ortézu nepoufzivejte pfi koupeli, ve sprse apod.

e Pravidelné ovérujte, zda jsou Upony spravné napjaté a v dobrém stavu (bez
mastnoty, neporusené, nepotrhané apod.). Doporucujeme pecovat o Cistotu
rychlych uchytt ve formé suchych zipd, tj. odstrafiovat pfipadné zachycené nitky,
chlupy apod., aby byla zachovana jejich pfilnavost.

Kloubeni musi byt po obou stranach nastavené na jak u flexe tak i u extenze na
stejnou zarazku. Ortézu Ize pouZivat pouze v pfipadé, Ze se zaklopky zardzek nachazi
ve spravné poloze. Stejné tak je nutné také, aby byl na stejnou hodnotu nastaveny
teleskopicky mechanismus a aby byl spravné zablokovany. Pokud néktery z blokovacich
mechanism ortézy nefunguje, jak ma, okam?zité se informujte u svého ortopedického
pracovnika ¢i v misté, kde Vam byla ortéza vydana.

Pokyny pro spravné nasazeni:

Délka (teleskopické zafizeni):

A. Uvolnéte vSechny popruhy a umistéte stfedovou osu kloubeni do osy kolene.
K nastaveni délky popruhi na ortéze stisknéte zapadky na prezkach, pokud je
potfebujete uvolnit, nebo za popruhy zatahnéte, dokud neziskdte pozadovanou délku.
B. Prezky uzaviete a zatahnéte za konce téchto popruht podle pokynid na obrazku B.
Pokud je prebyvajici popruh pfili$ dlouhy, zkratte ho. Poutko na suchy zip umozriuje
konec popruhu upnout tak, aby neprekazel.

Omezeni flexe a extenze (kloubeni):

C. Stisknéte modrou zaklopku smérem k napisu UNLOCK k odblokovani kloubu na 0°,
15° a 30° a smérem k napisu LOCK k jejich zablokovani. Pokud to dle predpisu bude
treba.

D. Umistéte polohovace flexe a extenze do pfislusné polohy (extenze/flexe) podle
Uhld stanovenych predepisujicim lékafem.

E. Popruhy uvolnite zatazenim za sponu ve sméru zobrazeném na obrazku E. Jakmile
se jazycek vysune, uvolni se i spona.

Udrzba vyrobku - Pokyny k prani:

Pevné povrchy cCistéte vihkym hadfikem.

*Textilni ¢asti ortézy Ize kvili prani snadno odebrat. Perte ru¢né. NepouZivejte bélidla.
Nesuste v susi¢ce. NeZehlete. Necistéte chemicky.

Poznambka: Jakykoli zavainy incident souvisejici s vyrobkem je nutno nahlasit vyrobci
a prislusnému organu clenského statu, ve kterém uzivatel nebo pacient pobyva.

Indikationer:
Til efter knaekirurgi eller skader, som kraever kontrol af knaeets bgje-/straekkegrad.
For eksempel efter indgreb pa ydre ledband eller korsband. Er ligeledes velegnet til
immobilisering efter knaekirurgi.
Forholdsregler:
¢ Laes omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i tvivl om
noget, bedes du kontakte laegen eller forretningen, hvor du kgbte ortosen.
e Det er kun lzegen, som er i stand til at anvise og fastsaette anvendelsens varighed.
¢ Inden brug skal ortosen fgrst samles og tilpasses af kvalificeret personale. Nar
ortosen er blevet tilpasset til en patient, bgr man ikke selv modificere den, kun
kvalificeret personale ma foretage tilpasning.
¢ Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarddes det at anvende den til andre
brugere. Ma ikke bruges af andre brugere.
. ?éde brugsanvisningen og eventuelle specifikke anvisninger fra lsegen skal altid
olges.
¢ Behandlingen skal kontrolleres ofte af en laege.
e Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, bedes du informere din lege
omgaende.
e Laegen skal informeres, hvis brugeren har hudlidelser eller nogen anden form for
forggelse af fglsomheden.
e Laegen bgr vere opmaerksom pd eventuel brug af hudcreme samtidig med
anvendelse af ortosen.
¢ Af hensyn til hygiejne og komfort anbefales det at bruge en bomuldsstrgmpe eller
lignende under ortosen, helst uden syninger.
¢ | omraderne, hvor ortosen stgtter ved at gge tryk, ma huden ikke tage skade eller
blive overfglsom.
¢ Ortosens virkning og brugsegenskaber afhanger af tilstanden af dens bestanddele,
som derfor skal efterses regelmaessigt.
e Undga at bgrn leger med udstyret.
e Vask jeevnligt produktet og oprethold den personlige hygiejne.
¢ Sundhedspersonalet, som star for opfglgning af brugerens behandling kan
informere brugeren om produktets egnethed eller anbefale udskiftning, hvis
produktet er forringet eller slidt.
¢ Tag ortosen af i forbindelse med badning, brusebad, etc.
¢ Efterse jeevnligt remmene, de skal veere udspaendte og i god stand (der ma ikke
forekomme fedt, revner, Igsrivelse fra ortosen etc.). Det tilrades at vaere omhyggelig
med renggring af hurtiglukningerne af velcro for at bevare deres lukkegeneskaber;
fiern eventuelle trade, fnug, etc. som sidder fast i velkroen.
Leddene i begge sider skal have samme indstilling af maksimal bgjning og straekning.
Ortosen ma kun anvendes, hvis blokeringsstifterne er korrekt isat. Ligeledes skal
teleskopmekanismen vaere ens indstillet i begge sider og korrekt blokeret. Hvis nogen
af ortosens blokeringsmekanismer ikke virker korrekt, skal du omgaende kontakte din
ortopaedteknikker eller forretningen, hvor du kgbte ortosen.
Vejledning i korrekt placering:
Laengde (teleskopanordning):
A. Abn alle remmene og laeg leddets midterlinje pa knaeaksen. Leengde af ortosens
remme reguleres ved at trykke pa spaendernes flapper for at friggre remmene - traek
dem ud eller skub dem ind - indtil den gnskedes lzengde opnas.
B. Luk spaenderne, traek i remmenes ender ifglge retningslinjerne pa figur B. Hvis der
er et langt stykke overskydende rem skal dette klippes af. Med velcrosystemet kan
remmens ende fastggres, sa det ikke er i vejen.
Begraensning af bgje-/straekkegraden (leddet):
C. Tryk pa den bla flap om pa “UNLOCK” for at fjerne blokeringen af leddet pa 02, 152
y 302. Tryk pa “LOCK” for at blokere dem. Hvis du har modtaget anvisning herom af
fagperson, som har foreskrevet brugen af ortosen.
D. Szt indikatorerne for straekke-/bgjegrad ud for den gnskede position (straekning/
bgjning) i fglge de anviste vinkler fra fagperson, som har foreskrevet brugen af ortosen.
E. For at Igsne remmene, skal du traekke i spaendet i den retning, der er angivet pa
illustration E. Spaendet abnes, nar metalflappen springer ud af fordybningen.
Pleje af produktet - vaskeanvisning:
Tgr harde overflader af med en fugtig klud.
*Ortosens stofdele kan nemt afmonteres og vaskes. Handvaskes. Brug ikke blegemiddel.
Ma ikke tgrres i torretumbleren. Ma ikke stryges. Taler ikke kemisk rens.
Bemaerk: Enhver alvorlig haendelse, der er indtruffet i forbindelse med udstyret, skal
indberettes til fabrikanten og den kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor
brugeren og/eller patienten er etableret.
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Indications:

Post-surgical or post-traumatic knee where flexion/extension control may be necessary,
for example, after lateral or cruciate ligament surgery. Also indicated for cases of pre-
surgical immobilisation.

Precautions:

e Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any
questions, consult your doctor or the shop where you purchased it.

e Only a doctor is qualified to prescribe the orthosis and determine the duration of
treatment.

¢ The orthosis requires assembly and prior adjustment by qualified personnel. After
the orthosis has been adapted to a patient, it should only be modified by qualified
personnel.

¢ Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one patient.
The product should not be reused by other patients.

e The general instructions of use and specific indications determined by your doctor
should always be followed.

¢ Treatment should be regularly monitored by a doctor.

¢ If any side effects are experienced, your doctor should immediately be informed.

e Your doctor should be informed if a skin condition appears or any type of
sensitisation occurs.

¢ Your doctor might consider the use of topical creams in conjunction with the
orthosis.

e For hygiene and comfort, you are recommended to wear a cotton garment,
preferably seamless, un-derneath the orthosis.

¢ In areas of support where pressure is applied, the skin should not be damaged or
hypersensitive.

¢ For the orthosis to function properly, its components must be regularly checked to
ensure that they are in good condition.

¢ Do not let children play with this device.

¢ Clean the product regularly and maintain proper hygiene.

¢ The medical staff responsible for monitoring treatment may explain the suitability
of the product to the patient or suggest its replacement if it is damaged or worn.

¢ Do not wear the orthosis while having a bath, shower, etc.

e Regularly check that the straps are tense and in good condition (free of grease,
cuts, tears, etc.). Make sure that the Velcro fasteners are free from fluff and lint to
ensure that their closure properties are preserved.

The flexion and extension stops on the inner and outer joints should have the same
settings. The orthosis can only be used if the locks are correctly positioned. Likewise,
the telescopic mechanism should be equally configured on both sides and properly
locked. In the event of malfunction of any of the locking mechanisms, immediately
consult your orthopaedic technician or the shop where you purchased the orthosis.
Instructions for proper fitting:

Length (telescopic device):

A. Release all of the straps and position the central axis of the joint over the axis of the
knee. To adjust the length of the straps of the orthosis, press the buckle releases and
lengthen or shorten the straps until the required length is reached.

B. Close the buckles and pull the end of these straps as shown in Figure B. If the strap is
too long, trim the excess. The crocodile-style system allows the end of the strap to be
fastened and kept out of the way.

Limitation of joint flexion/extension (articulation):

C. Press the blue switch to the ‘UNLOCK’ position to unlock the joint at 0°, 15° and
30°, and to the ‘LOCK’ position to lock them. Follow the prescriber’s instructions if
necessary.

D. Move the flexion/extension position selectors to the angles indicated by the
prescriber.

E. To release the straps, pull on the buckle in the direction indicated in image E. Once
the tab comes out of the housing, the buckle is released.

Product maintenance - washing instructions:

Clean the rigid surfaces with a damp cloth.

*The fabric parts of the orthosis can be easily removed for washing. Hand wash. Do not
use bleach. Do not tumble dry. Do not iron. Do not dry clean.

Note: Any serious incident involving the product must be reported to the
manufacturer and to the competent authority of the Member State where the user
and/or patient is located.

Indications:

Postopératoire ou post-traumatique ou le contrdle de la flexion-extension du genou peut
étre nécessaire, comme par exemple, dans les interventions de ligaments latéraux ou
croisés. Egalement indiqué pour les cas d'immobilisation préopératoire.

Précautions:

e Lisez avec soin ces instructions avant d’utiliser I'orthése. En cas de doute, consultez
votre médecin ou I'établissement aupres duquel vous avez effectué votre achat.

¢ Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement.

¢ Lorthese nécessite un montage et une adaptation préalable réalisée par du personnel
qualifié. Aprés l'avoir adaptée au patient, I'orthése ne devra pas étre modifiée sauf par
du personnel qualifié.

¢ Bien que l'orthése ne soit pas a usage unique, elle n‘est destinée qu’a un seul patient.
Ne pas réutiliser avec d’autres patients.

e Les instructions d’emploi générales et les indications particulieres prescrites par le
médecin devront toujours étre respectées.

¢ Le traitement devra étre révisé périodiquement par le médecin.

¢ Si vous remarquez un effet secondaire, vous devrez immédiatement en informer le
médecin.

¢ Le médecin devra étre informé si le patient souffre d’affections cutanées ou d’une
forme quelconque de sensibilisation.

e Le médecin devra tenir compte du possible emploi de cremes a usage local, avec
I'utilisation de l'orthese.

¢ Pour des motifs d’hygiene et de commaodité, il est conseillé d'utiliser un linge en coton,
de préférence sans coutures, sous l'orthése.

¢ Sur les zones d’appui avec pression, la peau ne doit pas étre blessée ni hypersensible.

¢ Le bon emploi des orthéses dépend de I'état des éléments qui la composent et ils
doivent donc étre supervisés fréquemment.

¢ Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.

¢ Nettoyez le produit de maniere périodique et maintenez une bonne hygiéne
personnelle.

¢ Le personnel sanitaire en charge du suivi du traitement du patient peut lui indiquer
I'adéquation du produit ou la convenance de son remplacement, si le produit est abimé
ou usé.

¢ Ne portez pas l'orthése pendant le bain, la douche...

o Vérifiez de maniére périodique que les sangles soient tendues et en bon état (sans
graisse, coupures, déchirures...) Il est conseillé de veiller au nettoyage des fermetures
rapides a Velcro pour conserver leurs caractéristiques de fermeture, en éliminant les
fils, peluches, etc. qui pourraient y étre accrochés.

Les articulations des deux cotés doivent avoir les butées de flexion et d’extension
également configurées. Lorthése ne peut étre utilisée que si les verrous de blocage sont
bien placés. De méme, le mécanisme télescopique doit étre configuré a I'identique des
deux cotés et bien bloqué. Si un des mécanismes de blocage de I'orthése ne fonctionne pas
correctement, consultez immédiatement votre orthopédiste ou I'établissement ou vous
avez acquis l'orthése.

Instructions pour une mise en place correcte:

Longueur (dispositif télescopique):

A. Lachez toutes les sangles et placez 'axe central de I'articulation sur 'axe du genou. Pour
régler la longueur des sangles de l'orthése, appuyez sur les onglets des boucles afin de
libérer et étirez ou rétractez jusqu’a atteindre la bonne longueur.

B. Fermez les boucles, et tirez sur I'extrémité de ces sangles suivant le critere indiqué sur la
figure B. Couper I'excédent de matériel.si la sangle reste trop longue, le systéme a pince en
microcrochet permet de fixer I'extrémité de la sangle sans que celle-ci nous géne.
Limitation de la flexion-extension (articulation):

C. Appuyez sur 'onglet bleu vers « UNLOCK » pour débloquer I'articulation a 02, 152 et 309,
et vers « LOCK » pour les bloqués. Si nécessaire selon le prescripteur.

D. Placez les positionneurs de la flexion-extension a 'endroit nécessaire (extension/flexion)
selon les angles indiqués par le prescripteur.

E. Pour libérer les sangles, tirer de la boucle dans le sens indiqué sur I'image E. Lorsque la
languette sort du logement, la boucle se détend.

Entretien du produit - Instructions de lavage:

Nettoyer les surfaces rigides avec un chiffon humide.

*Les tissus de I'orthése peuvent facilement étre démontés pour étre lavés. Laver a main.
Ne pas utiliser d’eau de Javel. Ne pas sécher en séche-linge. Ne pas repasser. Ne pas laver
asec.

Remarque: Tout incident grave associé au produit doit étre signalé au fabricant et a
I'autorité compétente de I’Etat membre ou réside I'utilisateur ou le patient.
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Indikationen:

Nach einer Operation oder einem Trauma kann die Kontrolle der Beugung (Flexion)
und Streckung (Extension) des Knies erforderlich sein, wie beispielsweise ber Eingriffen
an den Seiten- oder Kreuzbandern. Ebenfalls fir die Stilllegung vor einer Operation
geeignet.

Vors%chtsmal;nahmen:

e Lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie die Orthese verwenden.
Wenn Sie Zweifel haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder das Geschift, in dem
Sie die Orthese erworben haben.

e Der Arzt ist die befahigte Person, die die Dauer der Behandlung vorschreibt und
entscheidet.

¢ Die Orthese erfordert eine vorherige Montage und Anpassung, die von einem
qualifizierten Personal durchgefiihrt werden muss. Nachdem die Orthese an einen
Patignten angepasst wurde, darf sie nur von qualifiziertem Personal verdndert
werden.

e Es handelt sich zwar nicht um eine Einmal-Orthese, sie sollte jedoch nur von
einem einzigen Patienten verwendet werden. Nicht bei anderen Patienten
wiederverwenden.

¢ Die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die spezifischen Indikationen, die der

Arzt vorgeschrieben hat, missen immer beachtet werden.

Die Behandlung muss vom Arzt regelmaRig tiberprift werden.

Wer(ljn eine Nebenwirkung festgestellt wird, muss dies sofort dem Arzt mitgeteilt

werden.

e Der Arzt muss informiert werden, wenn der Patient an Hautreizungen leidet oder
jegliche Sensibilisierung auftritt.

e Der Arzt muss die duRere Verwendung von Cremes in Kombination mit der
Anwendung der Orthese in Betracht ziehen.

e Aus hyﬁienischen Griinden und fiir den Tragekomfort sollte unter der Orthese ein
mtzjglic st nahtloses Kleidungsstiick aus Baumwolle getragen werden.

e In den Stitzbereichen mit Druck darf die Haut nicht verletzt oder tiberempfindlich

sein.

Die korrekte Verwendung der Orthese hangt vom Zustand ihrer Elemente ab. Daher

missen diese regelmaRig Uberprift werden.

Kinder dirfen nicht mit der Orthese spielen.

Das Produkt regelmaRig reinigen und eine korrekte Kérperhygiene beibehalten.

Das arztliche Personal, dass die Behandlung des Patienten verfolgt, kann sowohl die

Tauglichkeit des Produkts als auch seinen Ersatz bestimmen, wenn es beschadigt

oder verschlissen ist.

Die Orthese wahrend dem Baden oder Duschen usw. nicht tragen.

Es sollte regelmaRig gepriift werden, dass die Gurte angezogen sind und sich

in einem guten Zustand befinden (ohne Fett, Schnitte, Risse usw.). Es wird

empfohlen, die Klettschnellverschliisse regelmaRig zu reinigen, um ihre Verschluss-

Eigenschaften beizubehalten und Faden und Flusen usw. zu entfernen, die sich

moglicherweise festgeklebt haben.

Die Anschlage der Flexion und Extension der Gelenke auf beiden Seiten mussen gleich

konﬁiuriert sein. Die Orthese darf nur verwendet werden, wenn die Blockierungsriegel

korrekt positioniert sind. Auf die gleiche Weise muss der Teleskop-Mechanismus auf

beiden Seiten gleich eingestellt und korrekt blockiert werden. Wenn die Blockierungs-

Mechanismen der Orthese nicht korrekt funktionieren, wenden Sie sich sofort an lhren

Orthopéaden oder das Geschéft, in dem Sie diese erworben haben.

Anleitun%en fiir das Anbringen:

Linge (Te eskor)-Mechanismus):

A. Losen Sie alle Gurte und positionieren Sie die Mittelachse des Gelenks liber der

Achse des Knies. Zum Einstellen der Gurtldnge der Orthese auf die Laschen der

Schnallen driicken, um sie zu lI6sen und die Gurte zu verlangern oder zu verkiirzen, bis

die gewiinschte Lange erreicht ist.

B. Die Schnallen schlieBen und das Ende von diesen Gurten nach dem angegebenem

Kriterium in der Abbildung B ziehen. Bleibt zu viel Gurt tbrig, missen Sie den

Uberschissigen Rest abschneiden. Das Klettverschlusssystem ermoglicht das Gurtende

so zu befestigen, dass es uns nicht behindert.

Einschrankung der Biegung und Streckung (Gelenk):

C. Driicken Sie auf den blauen Verschluss auf “UNLOCK”, um das Gelenk auf 0°, 15°

und 30° zu entsperren und auf “LOCK”, um sie zu sperren. Falls erforderlich, folgen Sie

der Anzeige.

D. Stellen Sie die Positioniervorrichtungen auf die gewiinschte Position (Extension/

Flexion), gemaR den angezeigten Winkeln der Anzeige.

E. Zum Losen der Gurte muss die Schnalle in die in Abbildung E angegebene Richtung

gelzogen werden. Sobald die Lasche aus der Aufnahme herauskommt, ist die Schnalle

geldst.

Wartung des Produkts - Anleitungen zum Waschen:

Die festen Oberflachen mit einem feuchten Tuch reinigen.

*Die Textilteile der Orthese kénnen zum Waschen leicht abgenommen werden.

Handwasche. Keine Laugen verwenden. Nicht im Trockner trocknen. Nicht bugeln.

Keine Trockenreinigung.

Hinweis: Jeder schwerwiegende Zwischenfall mit dem Produkt muss dem Hersteller

und der zustindigen Behorde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und/oder

Patient niedergelassen ist, gemeldet werden.

EvéeigeLg:

METEYXELPNTIKA 1 LETATPOUMATIKA OTIOU umopel va xpeldletal o €AeyXog TG KAuPNG-
EMEKTOONG TOU YOVATOU OTWG YL TAPASELY LA, OE TIAPEUBACELS TWV TAQVWV 1) XLACTWV
ouvbdéoewv. Evdeikvutal emiong yLo TIEPUTTWOELG AKLVNTOTIOINONG LETEYXELPNTLKA.
NpoduldageLg:

e ALOBAOCTE MPOOEKTIKA QUTEG TG 08NYIEG TPV T XPrion Tou kndeuodva. Edv éxete
OMOLASATIOTE EPWTNON, CUUBOUAEUTEITE TOV yLATPO 0AG f} TO KATAOTNA OO TO
ormo{o Tov ayopdoorte. ) ) ) )

* O ylotpog lvaL To ApUOSLOo ATOHO yia VA GUCTHOEL Kal V' amodacioel T Xpovikn
Slapkela tng Beparmelag.

e O knbepdvog mpemel mMpwIa va cuvappoloynBel kat pubpiotel amod éva
€EEISIKEVIEVO TIPOOWTILKO. MEeTA TtV Tpocapuoyry otov acbevh TPEMeL va
TpomomnoLeltat povo amnd éva e§ELSIKEUUEVO TIPOCWTILKO.

* O knbepdvag dev eival povo piag xpriong aAld eivat ya évav povasdiké acBevn.
Aev TiPEMEL va XpnoLornoteital fava and aloug acBeveig.

e Na akolouBeite mAavta MOTA QUTEG TLG VEVLKEG 08NYIieg Xpriong Kat TG LOLKEG

odnyieg mou oag éxel uTtodeifel 0 BepAnmwy LATPOC Cag.

H Bepaneia mpémnel va mapakolouBeital cuxvd anod évav Bepdmwy Latpo.

EQv MapatnproeTe OMOLECSNTIOTE TIAPEVEPYELEG EVNIEPWOTE AUECA TOV YLATPO

oag.

e O Bepdnwyv LATPOC 00G TIPETEL VO EVNUEPWOEL GV TAPOUCLACTOUV SEPUATIKES
avtdpdaocelg otov acBevn r omotadnmote AAAN popdn evalcbnotiag.

* O Bepdnwv Lotpog Tpemel va AaPel umodn v mbavi Xprion KPEWWY TOTKAG
ebappoyng pall e TNV xpnoLomnolnan Tou kndepova.

* T AOyoUG UYLEWAG KOl QVEGNG GUGTAVETAL N XPAoN VoG BapuBakepou evdupatog,
LSAVIKA XWPLS padEC, KATW armo tov Kndepova.

e 3ta onueia otAPLENG pe mieon to S€éppa Sev MPEMEL va ElvOL TPAUUATIONEVO A
unepevaiodnto.

* H kali xprion tou kndepova efaptdral anod IV KaTdoTaon Twy e§apTNUATWY Tou

TOV QITOTEAOUV VLA QLUTO TO AGYO TIPETIEL VDL ENEYXETOL TIEPLOSIKG.

Mrbv ETUTPETETE OTA TOUSLA VA TIAL{OUV LLE QLUTOV TOV EEOTALOHO.

KaBapiote meplodikd to mpoidv kaL KpOTHOTE Wia CWOTH TPOCWTTKN UYLEWA.

To mpoowmiko Lyeiag mou mapakolouBel TNV mopeia g Beparneiog Tou acBevr

pmopel va Tou MpoTelveL To LBAVIKO TIPOIOY 1 Qv XPELATETAL AVTILKATAOTAGH, OF

TLEPLIITWON TIOU TO TIPOLOV EXEL UTIOOTEL {NULEG 1 €XEL HOapEL.

Mnv popdre Tov kndepdva Katd tn SLEPKELD TOU PITAVLOU, TOU VTOUT KATL.

EAEyxETE TIEPLOBIKA v OL LLAVTEG €ival TEVIWHEVOL KOl O KaAn kataotaon (xwpig

Alrtn, ko ipata, okioipata, KATT). ZUGTAVETAL 0 KABAPLOUOG TWV AUTOKOAANTWY TWV

BéAkpo yla va 6latnpnBolv TA XAPAKTNPLOTIKA Toug avaAdoiwta, adaipwvrag

KAWOTEG, XvoUdLa KATL. TTou evbEXeTaL va £XOUV KOAMACEL.

OL apBpwoelg kaL Twv V0 MAEUpWV TIPETEL va €xouv TV (Bla Slapdpdwon otig

AKpEG TNG KAPPNG Kat tng emektaong. O kndepovag pmopel va xpnowomnonBet

povo otav ot Bideg aoddAiong Bpiokovtar otn owatr B£on. Katd tov i6lo Tpomo, o

TNAEOKOTIKOC LNXOVLIOMOG TIPETEL VA ElvaL PpUBLLOPEVOG KAl OTLG SU0 TIAEUPEC Kol HE
™ owoth aca)c'x)\tcn. AV KQTIOLOG OUITO TOUG UNXAVLOHOUGS aoddAlong tou kndepova Sev
Aetoupyel cwotd, cupBoUAeUTE TE dpueoa Tov 0pBOMESIKO 0aC I TO KATACTN A ATtd TO

OT0(0 TOV ayOpPACATE.

0dnyiec yLa tn cwotr) tonoBétnon:

Mrkog ?tl"]}\EOKOT[lK('JC g§omALlopag):

A. XaAapwoTe OAOUG TOUG LUAVTEG KaL TOTIOBETHOTE TOV KEVTPLKO d€ova TG dpBpwong
TAVW oToV d€ova Tou yovatou. MNa vo puBUICETE TO HAKOG TWV LUAVTWY TOU KNSEUOVQ,
TUECTE TAVW OTOL KOUTTAKLOL TWV TIOPTIWVY VLo VL EAEUDEPWOETE KAL VO TEVIWOETE N va
TIPOCEAKVUOETE TOUG LLAVTEG HEXPL va eTUTEVXOEL TO KATAAANAO UAKOG.

B. KAeiote TiG Oprieg ko TPaBrETe TNV AKpn TwV UAVTWY CUPPWVA HE TNV EVEELEn
OTNV EKOVA B. AV TIEPLOOEVEL LEYAAO KOMMUATL LLAVTA TIPETIEL VAL TO KOWETE, TO CUCTNHA
TUTIOU BEAKPO ETUTPETEL TN OTEPEWAN TNG AKPNG TOU LUAvTaG Xwpig va pag evoxAet.
Neploplopdg tne kapdnc-enéktaong (dpbpwon):

I. Natrote 1o prike kamdakt mpog 10 «UNLOCK» péxpt va anacdahioet n apbpwon
oe 09, 152 kat 309, kat mpog 1o «LOCK» yia v aodaliost. EGv to €xel umodeléel o
ouvtayoypddog.

A. TonoBetriote ta efaptripata tonobetnong tng KApdng-enéktaong otnv emlbuunth
Béon (snéKtaorngulbn) oUWV LE TLG YWVIEG TToU €XeL UTIOSEIEEL O cUVTAYOYPAPOG.
E. Mo va eheuBepwoete TOUC LUAvTeg, pémel va tpafréete to kAelotpo mpog thv
KateUBuvon Tou deiyveL n eltkova E. MOALG To kardki Byet ard to B€on Tou, To KAEloTpO
elevBepwvetal.

®Dpovrida tou npoidvrog - 08nyieg mAUonNg:

KaBapiote T1g okAnpég emidaveleg pe éva VWO mavi.

* Ta updopaTa Tou KNSEUOVA amopakpUvovTal eVKoAa yia va TthuBoUv. MAVveTE Ta
Xépla. Mn xpnoluoroleite yAwplovxa mpoiévta. Mnv xpnolpomnoleite oTeyvwtAplo.

Mn o8epwveTe. Mnv KAVETE oTeYVO KaBapLopa.

Inpewwon: MpEMeL v EVUEPWOETE TOV KATAOKEUAOTH KAl TNV appoSia apxr tou
KPATOUG MEAOUG OTO Omoilo BpiokeTal o XpARotng Kal/n acBevig ylo omoLlodrAmote
coBapPO MEPLOTATIKO TTOU CUVOEETAL PLE TO TIPOIOV.
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Kayttoaiheet:

Kirurgisen toimenpiteen tai trauman jalkeiseen kayttoon, jossa polven fleksion
ja ekstension liikelaajuuden hallinta voi olla valttamatontd, esimerkiksi sivu-
ja ristisidetoimenpiteet. Tarkoitettu myos leikkaustoimenpidettd edeltdvaan
immobilisaatioon.

Varotoimet:

¢ Lue nama ohjeet huolellisesti ennen ortoosin kayttéd. Jos sinulla on epailyksia, ota
yhteytta ladkariisi tai laitokseen, josta ostit apuvalineen.

¢ Hoidon aloittamisesta ja sen kestosta paattaa laakari.

e Patevdan henkilokunnan tulee suorittaa ortoosin asettaminen ja sovittaminen
etukdteen. Kun orteesi on sovitettu potilaalle, vain pateva ja koulutettu
henkilokunta saa muuttaa sita.

 Vaikka ortoosi ei ole kertakdyttdinen, se on tarkoitettu vain yhdelle kiayttajille. Al4

kayta uudelleen muille potilaille.

Noudata aina yleisia kdyttoohjeita ja ldakarin maaraamia erityisohjeita.

Ladkarin on tarkistettava hoito saannéllisesti.

Jos havaitaan jokin haittavaikutus, ilmoita siitd valittomasti ladkarille.

Laakarille pitda ilmoittaa, jos potilaalla havaitaan ihosairauksia tai jos aiheutuu

herkistymista.

e Laakarin tulee huomioida mahdollinen ihovoiteiden kayttd ortoosin kadyton
yhteydessa.

¢ Hygienia- ja mukavuussyistd suositellaan puuvillapalasen kdytt6a orteesin alla,

mielellaan ilman ompeleita.

Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eika yliherkkaa.

Ortoosin oikea kdytto riippuu sen osien kunnosta, joten se pitda tarkistaa ajoittain.

Lapset eivat saa leikkia talla apuvalineella.

Puhdista tuote ajoittain ja pida huolta henkilokohtaisesta hygieniasta.

Hoidon seurannasta vastaava hoitohenkil6kunta voi ilmoittaa sen sopivuudesta tai

vaihtamisen tarpeellisuudesta, jos tuote on huonossa kunnossa tai kdyttokelvoton.

Ald kayta ortoosia kylvyn, suihkun jne. aikana.

¢ Tarkista ajoittain, ettd hihnat ovat tiukalla ja hyvassa kunnossa (ei rasvaa, viiltoja,
repeymia jne.). Pida huolta Velcro-suljinten puhtaudesta, jotta ne pysyvat kiinni.
Poista langat, nukka ja muut kohteet, jotka voisivat kiinnittya niihin.

Molemmanpuoleisten nivelten koukistamisen ja ojentamisen paiden pitda olla samalla
tavalla asetetut. Orteesia voidaan kdyttda vain, jos lukitussalvat on asetettu oikein.
Myos teleskooppimekanismin pitdd olla asetettu samalla tavalla molemmin puolin ja
oikein lukittu. Jos jokin orteesin lukitusmekanismeista ei toimi oikein, ota valittomasti
yhteytta apuvalineteknikkoon tai laitokseen, josta orteesi ostettiin.

Tuotteen oikea asettaminen:

Pituus (teleskooppitoiminto):

A. Loysaa kaikki hihnat ja aseta nivelen keskiakseli polven nivelen paalle. Orteesin
hihnojen pituutta voidaan saataa painamalla solkien reunaa niiden vapauttamiseksi ja
sitten vetamalld hihnoja haluttuun pituuteen saakka.

B. Sulje soljet ja veda hihnojen paista kuvan B osoittamalla tavalla. Jos hihnaa jaa
paljon yli, ylimaardinen osa tulee lyhentda. Hihnasolki auttaa kiinnittdm&an hihnan
paan niin, ettei se hairitse.

Koukistamisen ja ojentamisen rajoitus (nivel):

C. Paina sinistd osaa kohti “UNLOCK”-asentoa, vapauttaaksesi nivelen 02, 152 ja 302:n
kulmaan ja “LOCK” lukitaksesi ne. Mikali ladkarin mukaan on tarpeen.

D. Aseta tapit vaadittuun asentoon (fleksio/ekstensio) ldakarin maaraamien kulmien
mukaisesti.

E. Nauhojen vapauttamiseksi veda soljesta kuvan E osoittamaan suuntaan. Kun reuna
ldhtee irti kolosta, solki aukeaa.

Tuotteen huolto - pesuohjeet:

Puhdista jaykat pinnat kostealla pyyhkeella. -
*Orteesin tekstiilit voidaan irrottaa helposti pesemistd varten. Pese kasin. Ald kayta
valkaisuainetta. Ala kuivaa kuivausrummussa. Al silita. Ald kuivapese.

Huomioi! Kaikki vakavat tuotteeseen liittyvdat tapahtumat tulee ilmoittaa
valmistajalle, sekid kayttdjin ja/tai potilaan sijainnin mukaisen jisenvaltion
toimivaltaiselle viranomaiselle.
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Indikacije:
Postkirurski ili posttraumatski steznik indiciran je kada je potrebna kontrola savijanja i
istezanja koljena, kao na primjer u intervencijama na boc¢nim ili ukrizenim ligamentima.
Takoder je indiciran za slucajeve predkirurske imobilizacije.
Mjere opreza:
e PaZljivo procitajte ove upute prije koristenja ortoze. Ako imate ikakvih nedoumica,
zatrazite savjet lijecnika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.
Lije¢nik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja.
Ortozu mora montirati i prilagoditi kvalificirani djelatnik. Nakon S$to se ortoza
prilagodi pacijentu, ne smije ju modificirati nitko osim stru¢nog osoblja.
¢ Lako je ortoza namijenjena za visekratnu upotrebu, namijenjena je samo za jednog
pacijenta. Ne smije se koristiti na drugim pacijentima.
Uvijek je potrebno pridrzavati se ovih opcenitih uputa za upotrebu i konkretnih
indikacija koje je propisao lije¢nik.
Kvalificirano osoblje mora cesto provjeravati lijecenje.
Ako se primijeti bilo kakav sekundarni u¢inak, odmah obavijestite lijecnika o tome.
Potrebno je obavijestiti lijecnika ako pacijent boluje od koZnih bolesti ili ako se
pojavi bilo kakav oblik nadrazenosti koZe.
e Lijecnik mora voditi ratuna o mogucoj upotrebi topikalnih krema uz upotrebu
ortoze.
¢ Radi higijene i udobnosti, preporucuje se upotreba pamucne krpe, po mogucénosti
bez Savova, ispod ortoze.
¢ Na mjestima gdje se ortoza oslanja na tijelo, koZza ne smije biti ozlijedena niti
nadraZena.
Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju elemenata od kojih je sastavljena zbog ¢ega
ju treba redovito pregledavati.
Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.
Redovito Cistite proizvod i odrzavajte pravilnu osobnu higijenu.
Zdravstveno osoblje koje provodi lije¢enje moZe obavijestiti pacijenta je li proizvod
ispravan ili ga je potrebno zamijeniti ako se ostetio ili istrosio.
Nemojte nositi ortozu prilikom tusiranja, kupanja u kadi, itd.
Redovit provjerite jesu li trake zategnute i u dobrom stanju (bez masnoce, rezova,
habanja, itd.) Da bi se ocuvale karakteristike kopci na ci¢ak preporucuje se
odrzavanje njihove cistoce uklanjanjem dlaka, mucica, itd. koje se zalijepe za cicak.
Zglobovi s obje strane moraju imati jednako podesene kutove savijanja i ispruzanja.
Ortoza se moze koristiti samo ako se zapiraci nalaze u pravilnom poloZaju. Na isti
nacin, teleskopski mehanizam mora biti jednako podesen na obje strane i pravilno
zakocen. Ako neki od mehanizama za fiksiranje ortoze ne funkcionira ispravno, odmah
kontaktirajte ortopedskog tehnicara ili ustanovu u kojoj ste dobili ortozu.
Upute za pravilno postavljanje:
Duljina (teleskopski uredaj):
A. Otpustite sve trake i stavite srediSnju os zgloba ortoze nad os koljena. Da biste
podesili duljinu traka ortoze, pritisnite jezicce na kopcama da biste ih oslobodili te
olabavite ili zategnite trake dok ne postignete potrebnu duljinu.
B. Zatvorite kopce i povucite kraj svake trake prema kriteriju prikazanom na slici B. Ako
ostane puno trake, treba odrezati visak, a ,krokodilski“ sustav omogucuje da se kraj
trake ucvrsti da ne bi smetao.
Ogranicenje savijanja i ispruzanja (zglob ortoze):
C. Pritisnite plavi gumb prema oznaci ,,UNLOCK“ (OTKLJVUCAVANJE) da biste deblokirali
zglob ortoze na 02, 152 i 309 te prema ,,LOCK” (ZAKLJUCAVANIJE) da biste fiksirali zglob
ortoze. Ako to zahtijeva lijecnik koji propisuje ortozu.
D. Postavite zapirale za savijanje-ispruzanje na mjesto (EXTENSION - ispruzanje/
FLEXION - savijanje) u skladu s kutovima koje je propisao lije¢nik.
E. Da biste otkopcali trake, potrebno je povuéi kopcu u smjeru koji je prikazan na slici E.
Kada jezi¢ac izade iz utora, kopca je otkopcana.
Odrzavanje proizvoda - upute za pranje:
Ocistite krute povrsine vlaznom maramicom.
*Tekstil ortoze se lako odvaja radi pranja. Prati na ruke. Ne koristiti bjelilo. Ne susiti u
susilici za rublje. Ne glacati. Ne kemijski Cistiti.
Napomena: Svaki ozbiljan incident vezan uz proizvod mora se prijaviti proizvodacu
i nadleznom tijelu drzave €lanice u kojoj korisnik i / ili pacijent imaju prebivaliste.
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Javallatok:

M(itét vagy sériilés utani hasznalatra, amikor sziikség lehet a térd hajlitdsanak és

nyujtasanak szabdlyozasara, igy példaul az oldalsé vagy keresztirdnyl inszalagokat

érint6 beavatkozasok esetében. Miitét el6tti inmobilizacidhoz is ajanlott.

Ovintézkedések:

e Az ortézis hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az alabbi utasitdasokat. Ha
kérdése merdl fel, keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkozt
vasarolta.

e Az ortézis felirdsdra az orvos jogosult, és a kezelés id6tartamardl is 6 dont.

e Haszndlat el6tt az ortézis Osszeszerelését és beallitasat szakembernek kell
végeznie. A pdcienshez vald alakitds utan az ortézis beallitdsat csak képzett
szakember médosithatja.

e Bar az ortézis nem egyszeri hasznalatra vald, csak egy paciens hasznalhatja. Mds
pacienseken hasznalni nem szabad.

¢ Mindig tartsa be az dltaldnos haszndlati utasitasokat és kezelGorvosa kiilon
utasitasait.

e Az eszkoz hasznalata szakember altali rendszeres fellilvizsgalatot igényel.

¢ Ha barmilyen mellékhatast észlel, errél azonnal tdjékoztassa orvosat.

o A kezel6orvost tajékoztatni kell, ha a paciens bértiinetet észlel vagy valamilyen
érzékenység lép fel.

e Azorvosnakfigyelembe kell venni a helyi haszndlatu krémek esetleges hasznalatat
az ortézis hasznalata mellett.

¢ Higiéniai és kényelmi okokbdl az ortézis ald lehet6leg varrat nélkili pamut ruha
viselése ajanlott.

e Anyomassal tortén6 tamasztas terlletein a b6r nem lehet sériilt, sem talérzékeny.

e Az ortézis megfelel6 haszndlata fligg az alkotéelemeinek allapotatol ezért ezeket
rendszeresen ellendrizni kell.

¢ Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az eszkozzel.

e Rendszeresen tisztitsa meg a terméket és Ulgyeljen a megfelel6 személyi
higiénidra.

e A paciens kezelését nyomon kovet6 egészségligyi dolgozd a pdciens részére
jelezheti a termék alkalmassagédt vagy javasolhatja annak lecserélését, ha a
termék megrongalddott vagy elkopott.

e Firdéshez, zuhanyzédshoz, stb. vegye le az ortézist.

e Rendszeresen ellenérizze, hogy a pantok feszesek és megfelelé allapotban vannak
(zsir-, vagas- és szakaddsmentesek). A zaroképesség meglrzése érdekében
ajanlott Ggyelni a tépdzar gyors zardelemeinek tisztasagara, és a tépdzérhoz
tapadt szalakat, bolyhokat stb. célszer( eltavolitani.

A két oldalon taldlhatd csuklés elemek maximalis hajlitasat és nydjtasat is be kell
allitani. Az ortézis csak akkor haszndlhaté, ha a zardelemek megfelel6en vannak
elhelyezve. Hasonldképpen a teleszképos mechanizmust is mindkét oldalon
be kell allitani és megfelelGen kell rogziteni. Amennyiben az ortézis barmelyik
zaromechanizmusa nem m(ikodik megfelelGen, forduljon azonnal az ortopédiai
technikushoz vagy ahhoz a |étesitményhez, ahol az ortézist vasarolta.

Utasitasok a helyes felhelyezésre vonatkozéan:

Hossz (teleszképos eszkdz):

A. Lazitsa meg az Osszes pantot, és helyezze a csuklds elem kozépss részét a térd

kozepére. Az ortézis pantjainak hosszat gy allitsa be, hogy a pantokat a csatok

Ielnyomajséval kiengedi és kihuzza vagy visszahlzza, amig a megfelel§ hosszusagot

el nem éri.

B. Zarja be a csatokat, és huzza ki a pantok végét a B. dbran feltlintetett szempontnak

megfelelGen. A felesleges panthosszt le kell vagni; az ortézis kialakitdsa lehet6vé teszi

a pant végének rogzitését ugy, hogy ez ne legyen Gtban.

A hajlitas-nyujtas korlatozasa (csuklos elem):

C. A csuklos elem 02, 152 és 302-os kiengedéséhez nyomja meg a kék szin(i csatot

az ,UNLOCK” felirat iranydba, rogzitéséhez pedig a ,LOCK” felirat iranyaba. Ha az

ortézist feliré orvos szerint sziikséges.

D. Helyezze a hajlitds-nyujtast bedllité elemeket a szlikséges helyre (nyujtas/hajlitas),

az ortézis felird orvos altal meghatarozott szogben.

E. A pantok meglazitdsdhoz huzza meg a csatot az E abran lathatd irdnyba. Miutan a

ful kiszabadult a tartéjabal, a csat kilazul.

A termék karbantartasa — Mosasi utasitasok:

A merev fellleteket nedves ronggyal tisztitsa meg.

*Az ortézis textil részei mosdshoz kénnyen eltavolithatdk. Kézzel mossa. Hypdt ne

hasznaljon. Szaritdgépben ne szdritsa. Ne vasalja. Kerlilje a vegytisztitast.

Megjegyzés: A termékkel kapcsolatos minden stlyos eseményt be kell jelenteni a

gyarténak és az illetékes hatésagnak abban a tagallamban, ahol a felhasznalé és/

vagy a paciens él.
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Ind

icaties:

Postoperatieve of posttraumatische behandeling waarbij de flexie/extensie van de knie

mo
ges
Wa

De

et worden beheerd, bijvoorbeeld na operatie van de laterale of kruisbanden. Ook
chikt voor preoperatieve immobilisatie.

arschuwingen:

Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij
vragen uw arts of de winkel waar u het product gekocht hebt.

De zorgverlener dient een persoon te zijn die bevoegd is om een behandeling te
bepalen en voor te schrijven.

De orthese moet vooraf door een gekwalificeerd persoon worden gemonteerd en
ingesteld. Nadat de orthese aan een specifieke patiénten is aangepast, mag hij niet
meer worden aangepast, tenzij door gekwalificeerd personeel.

De orthese is niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar wel voor één enkele patiént.
Gebruik de orthese nooit op andere patiénten.

Volg altijd de algemene gebruiksinstructies en de instructies van uw zorgverlener.
De zorgverlener dient regelmatig het gebruik van de orthese op te volgen.

Als u een nevenwerking opmerkt, raadpleeg dan onmiddellijk uw zorgverlener.
Dezorgverlener moet op de hoogte worden gesteld van mogelijke huidaandoeningen
of tekenen van gevoeligheid bij de patiént.

De zorgverlener moet rekening houden met het mogelijke gebruik van cremes in
combinatie met de orthese.

Om hygiénische en praktische redenen, is het raadzaam een katoenen kledingsstuk,
liefst zonder naden, onder de orthese te dragen.

In de zones waar de orthese op de huid drukt, mag de huid geen wonden vertonen
of hypergevoelig zijn.

De efficiéntie van de orthese hangt af van de toestand van de onderdelen;
controleer ze daarom regelmatig.

Laat kinderen niet met de orthese spelen.

Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede hygiénische praktijken.
Wanneer de orthese versleten of in slechte toestand is, zal de zorgverlener die
de behandeling van de patiént opvolgt beslissen of het product al dan niet moet
worden vervangen.

Verwijder de orthese voordat u een bad of douche neemt.

Controleer regelmatig of de riemen correct gespannen en in goede toestand
zijn (zonder vet, scheuren, rafels etc). Om de kleefkracht van het klittenband te
behouden, is het raadzaam om het klittenband schoon te houden en aanwezige
draadjes, pluisjes etc. te verwijderen.

beweging van de gewrichten moet aan beide kanten gelijk worden ingesteld.

Gebruik de orthese uitsluitend wanneer de vergrendelingen correct ingesteld zijn.
Ook het telescoop-mechanisme moet aan beide kanten gelijk zijn ingesteld en correct
vergrendeld zijn. Als een van de vergrendelingen niet meer correct werkt, raadpleeg
dan onmiddellijk uw orthopedisch technicus of uw handelaar.

Instructies voor een correcte plaatsing:

Lengte (telescoop-mechanisme):

A. Maak alle riemen los en plaats de middelste as van het gewricht op de as van de knie.
Om de lengte van de riemen van de orthese in te stellen, houdt u de vergrendelingen
van de gespen ingedrukt om ze te openen en trekt u de riemen aan of los totdat u de

juis

te lengte bereikt.

B. Sluit de gespen en trek aan de uiteinden van de riemen, zoals weergegeven in

afb

eelding B. Als er een lang stuk riem overblijft, knip dan het overtollige deel af.

Dankzij het velcrobandsysteem kan het uiteinde van de riem worden vastgezet zodat

het
De

niet stoort.
flexie/extensie-beweging beperken (gewricht):

C. Druk het blauwe lipje in de stand “UNLOCK” om het gewricht in de stand 09, 152
en 302 te zetten, en zet het lipje in de stand “LOCK” om het gewricht te vast te zetten.

Ind

ien gevraagd door de raadplegende arts.

D. Plaats de pinnen in de gewenste stand (extensie/flexie) naargelang de door de arts
vastgelegde hoek.
E. Om de riemen los te maken dient u aan de gesp te trekken naar de richting die op

afb

eelding E wordt aangegeven. Zodra het flapje uit de voering komt, is de gesp los.

Onderhoud van het product wasinstructies:

Ma
*H

ak de stijve oppervlakken schoon met een vochtig doek.
et textiel van de orthese kan gemakkelijk worden verwijderd en gewassen. Met de

hand wassen. Geen bleekwater gebruiken. Niet drogen in trommeldroger. Niet strijken.

Nie

t chemisch reinigen.

Opmerking: Ernstige bijzonderheden in verband met het gebruik van het product

mo

eten worden vermeld aan de fabrikant en de bevoegde raad van het lidstaat waar

de gebruiker y/of patiént verblijft.
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Wskazania:
Leczenie pooperacyjne lub pourazowe stawu kolanowego, wymagajace ewentualnej
regulacji jego zgiecia i wyprostu (np. w przypadku zabiegéw wiezadet pobocznych lub
krzyzowych). Orteza zalecana jest takze w przypadku koniecznosci unieruchomienia
pooperacyjnego.
Zalecenia:
e Przed przystgpieniem do jej uzytkowania nalezy uwazinie przeczyta¢ niniejsza
instrukcje. W razie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowaé sie z lekarzem lub
punktem sprzedazy, w ktérym nabyto produkt.
¢ Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy podejmuje lekarz.
¢ Wymagane jest, aby wykwalifikowany personel dokonat uprzedniego montazu ortezy
i jej dopasowania. Po dopasowaniu, niedopuszczalna jest jakakolwiek samodzielna
regulacja ortezy przez osoby nieposiadajgce specjalistycznych kwalifikacji.
e Jest ona przeznaczona wytgcznie dla jednej osoby i nie powinna by¢ ponownie
stosowana w odniesieniu do innych pacjentéw.
¢ Wskazania lekarza specjalisty oraz ogdlne zalecenia dotyczace ortezy i jej uzytkowania
powinny by¢ zawsze przestrzegane.
e Leczenie powinno byc regularnie kontrolowane przez lekarza prowadzacego.
¢ W przypadku pojawienia sie skutkéw ubocznych, nalezy zgtosic je lekarzowi.
e Powinien on by¢ takze informowany o wystgpieniu zmian skdérnych i wszelkiego
rodzaju uczuleniach.
¢ |Istotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania kremdéw przeznaczonych
do stosowania miejscowego podczas korzystania z ortezy.
e Ze wzgledu na higiene i wygode uzytkowania, zaleca sie noszenie pod ortezg
bawetnianych tkanin, jezeli to mozliwe - bez szwdw.
e Skora n_i?(powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach podparcia narazonych
na nacisk.
¢ Nalezy systematycznie sprawdza¢, w jakim stanie znajduja sie wchodzace w sktad
ortezy elementy, od nich bowiem zalezy jej prawidtowe dziatanie.
¢ Nie nalezy pozwala¢, aby bawity sie nig dzieci.
¢ Nalezy regularnie czyscic orteze i dba¢ o wtasciwa higiene osobistg.
¢ Kontrolujacy postepy leczenia personel medyczny moze poinformowac pacjenta, ze
stosowany przez niego produkt nadaje sie do uzytku lub wskazana jest jego wymiana
ze wzgledu na ewentualne uszkodzenie lub zuzycie.
¢ Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod prysznicem, itp.
e Nalezy regularnie kontrolowaé¢ prawidtowe naprezenie poszczegdlnych tasm
dociggowych, upewniajac sie przy tym, ze znajduja sie one w nalezytym stanie (brak
zattuszczen, naciec, rozdar¢, itp.). Zalecane jest takze utrzymywanie zapie¢ na rzepy
Velcro w nalezytej czystosci, zapewniajacej ich odpowiednig przyczepnosc¢ (usuwajac
z nich wszelkiego rodzaju nitki, ktaczki, itp.;.
¢ Ograniczenie zgiecia i wyprostu przegubow po obu stronach powinno by¢ identyczne.
Przed uzyciem ortezy nalezy koniecznie upewnic sie, ze przetaczniki blokujace znajduja
sie we wiasciwej pozycji. Dotyczy to takze odpowiedniego ustawienia i zablokowania
obu mechanizmow teleskopowych. W przypadku stwierdzenia, ze ktdrakolwiek
blokada dziata nieprawidtowo, nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z technikiem
ortopedycznym lub punktem sprzedazy, w ktérym nabyto produkt.
Zalecenia dotyczace prawidtowego dopasowania:
Regulacja dtugosci (mechanizm teleskopowy):
A. Rozpig¢ wszystkie paski i ustawi¢ orteze w stosunku do stawu kolanowego w taki
sposOb, aby ich osie poprzeczne pokrywaty sie ze soba. Aby wyregulowac dtugosé
paskow, uwolni¢ zaczep klamry kazdego z nich, wciskajac odpowiedni przycisk. Nastepnie
wydtuzy¢ lub skrdci¢ paski az do uzyskania wymaganej dtugosci.
B. Zapia¢ klamry oraz pociggna¢ za korice paskow i zamocowac je w kolejnosci ukazanej
na rysunku B. Jezeli zbedny odcinek tasmy jest zbyt dtugi, nalezy go odcigé. Koricowka
typu krokodyl umozliwia przymocowanie korica kazdego paska w taki sposéb, aby nam
nie przeszkadzat.
Ograniczenie zgiecia-wyprostu (mechanizm przegubowy):
C. Odblokowac przegub, umieszczajac niebieski przetgcznik w pozycji “UNLOCK”, i
ustawi¢ 02, 152 lub 309, a nastepnie ponownie go zablokowa¢ “LOCK”. Regulacje te
przeprowadzamy na specjalne zlecenie lekarza.

Dokona¢ odpowiedniego ustawienia wskaznikow (wyprost/zgiecie) zgodnie z
podanymi przez lekarza zlecajgcego wartosciami katowymi.
E. W celu rozpiecia tasm dociggowych, nalezy pociggnac za klamre w kierunku wskazanym
na rysunku E. Po uwolnieniu zatrzasku z gniazda, nastepuje otwarcie klamry.
Pielegnacja ortezy - zalecenia dotyczace czyszczenia:
Sztywne powierzchnie nalezy czysci¢ za pomoca wilgotnej szmatki.
*Przewidziano mozliwos$¢ tatwego zdjecia i wyprania tekstylnych elementéw produktu.
Pra¢ w rekach. Nie stosowac wybielaczy. Nie suszy¢ w suszarce bebnowej. Nie prasowac.
Nie pra¢ chemicznie.
Uwaga: O wszelkich powaiznych zdarzeniach zwigzanych z produktami nalezy
poinformowac ich producenta i stosowny organ parnstwa cztonkowskiego, w ktérym
zamieszkuje uzytkownik i/lub pacjent.

I RO s
Indicatii:

In

etapa postoperatorie sau posttraumatica cand trebuie controlatd flexo-extensia

genunchiului, ca de exemplu in cazul interventiilor la ligamentele laterale sau incrucisate.
Indicata gradual, pentru imobilizare preoperatorie.
Precautii:

Cititi cu atentie prezentele instructiuni inainte de folosirea ortezei. Pentru orice
nelamurire consultati medicul sau personalul din magazinul de la care ati cumparat-o.
Orteza poate fi prescrisa numai de un doctor, care va stabili si durata tratamentului.
Orteza trebuie montata si adaptatd numai de personal calificat. Dupa adaptarea la
anatomia pacientului, aceasta nu trebuie modificata decét de personal calificat.
Desi orteza nu este de unica folosintd, este destinata unei singure persoane. A nu se
folosi pentru alti pacienti.

Trebuie respectate intotdeauna instructiunile de utilizare generale si indicatiile
personale date de medic.

Tratamentul trebuie controlat periodic de medic.

Daca se observa vreun efect secundar anuntati imediat medicul.

Trebuie informat imediat medicul daca pacientul sufera afectiuni cutanate sau apare
orice fel de sensibilizare.

Medicul trebuie sa tind cont de posibila utilizare a cremelor topice impreuna cu
orteza.

Din motive de igienad si confort se recomanda folosirea de imbracaminte de bumbac,
de preferat fara cusaturi, sub orteza.

Pielea nu trebuie sd aiba leziuni sau sa fie hipersensibild in zonele de sprijin cu
presiune.

Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia, de aceea trebuie
verificata periodic.

A nu se lasa la indemana copiilor.

Curatati periodic produsul si mentineti igiena personala.

Personalul sanitar care se ocupa cu controlul pacientului i poate indica acestuia daca
produsul este in buna stare sau trebuie inlocuit, in cazul deteriorarii sau uzarii.

A nu se purta orteza in baie, sub dus, etc.

Verificati periodic dacd benzile sunt bine intinse si in stare bund (fara grasime,
tdieturi, sfasieri, etc). Se recomanda curatarea sistemului de inchidere rapida cu arici
(velcro) pentru pastrarea proprietatilor de inchidere, indepartand resturile de fire,
scame, etc, ramase lipite de acesta.

Articulatiile din ambele parti trebuie sa aiba pragurile de flexie si extensie configurate
identic. Orteza poate fi folosita numai daca limbile de blocare sunt in pozitia corectad.

De

asemenea, mecanismul telescopic trebuie sa fie configurat identic in ambele parti

si corect blocat. Daca vreunul din mecanismele de blocare ale ortezei nu functioneaza
corect, consultati imediat tehnicianul ortoped sau personalul din magazinul de la care

ati

cumparat-o.

Instructiuni pentru aplicarea corecta:
Lungime (dispozitivul telescopic):

A.

Desfaceti toate benzile si pozitionati axul central al articulatiei pe axul genunchiului.

Pentru a ajusta lungimea benzilor ortezei apdsati pe limbi pentru a le elibera si trageti-le
sau impingeti-le pand ating lungimea dorita.

B. Inchideti cataramele si trageti de capatul benzilor procedand asa cum se indica in
figura B. Daca ramane multa banda trebuie taiatd partea excedentara, sistemul de velcro
permite fixarea capatului benzii pentru a nu deranja.

Limitarea flexo-extensiei (articulatie):

C. Apasati butonul albastru spre ,UNLOCK” pentru a debloca articulatia la 02, 152 si 302

St
D.

LOCK” pentru a o bloca. Dacd este nevoie, conform indicatiilor prescriptorului.
Puneti pozitionatorii flexiei si extensiei in pozitia dorita (extensie/flexie) respectand

unghiurile indicate de prescriptor.
E. Pentru a desface benzile, trageti de catarama in sensul indicat in imaginea E. Dupa ce

lim

ba iese din locas, catarama este liberd.

Intretinerea produsului - instructiuni de spalare:

Curatati suprafetele rigide cu o carpa umeda.

*Materialele textile ale ortezei pot fi demontate usor pentru a fi spdlate. A se spala cu
mana. Nu folositi lesie. Nu uscati in uscator. Nu cdlcati. Nu spalati uscat.

No

ta: Orice incident grav in legatura cu produsul trebuie comunicat producatorului

si autoritatii nationale competente din tara membra a CE in care fsi au resedinta
utilizatorul si pacientul.

ISK—

Indikacie:

V post-chirurgickych alebo post-traumatickych pripadoch, ked méze byt nevyhnutné
kontrolovat ohybnu ¢ast kolena, ako napriklad pri lateralnych alebo krizovych vazivach.
Zaroven je vhodna v pripadoch predoperacnej imobilizacie.

Opatrenia:

e Pred pouZitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otazky,
poradte sa so svojim lekdarom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomécku
zakupili.

Lekar je osoba, ktord je vyskolena na predpisanie ortézy a rozhoduje o trvani liecby.

e Ortéza vyzaduje montdz a predchddzajucu adaptéciu vykonanu kvalifikovanymi
pracovnikmi. Po prispdsobeni ortézy pacientovi, ortéza nesmie byt upravovana,
pokial tak neurobi kvalifikovany personal.

e Hoci ortéza nie je na jedno poutZitie, je len pre jedného pacienta. Ini pacienti tito
ortézu nesmu znovu pouzivat.

e Vidy dodrZiavajte tieto vSeobecné pokyny na pouZitie a Specifické indikacie
predpisané lekarom.

o Nasledné sledovanie lie¢by by mal ¢asto kontrolovat vas kvalifikovany lekar.

e Ak zistite akykolvek vedlajsi u¢inok, okamzite ho oznamte lekarovi.

e Lekar by mal byt informovany, ak pacient trpi koznymi tazkostami alebo sa objavi
akykolvek typ senzibilizacie.

e Lekar musi brat do Gvahy mozné pouZitie topickych krémov spolu s pouZzitim ortézy.

e Z hygienickych dévodov a kvéli pohodliu sa odportca nosit pod ortézou bavineny
odev, najlepsie bez vov.

¢ V oblastiach s tlakovou podporou nesmie byt koza poskodend alebo precitlivena.

e Spravne pouZivanie ortéz zavisi od stavu prvkov, ktoré ju tvoria takze je potrebné

ich pravidelne monitorovat.

Nedovolte detom hrat sa s touto zdravotnickou pomdockou.

Pravidelne Cistite vyrobok a udrziavajte spravnu osobnu hygienu.

Zdravotnicky personal, ktory sleduje lie¢Cbu pacienta méze pacientovi odporucit,

¢i produkt vhodny alebo je potrebné ho vymenit, ak je ortéza poskodena alebo

opotrebovana.

e Pri kupani, sprchovani atd. si ortézu nedavajte.

Pravidelne kontrolujte, ¢i su popruhy elastické a v dobrom stave (bez mastnoty,

rezov, trhlin atd.). Odporuca sa starat o suché zipsy s cielom zachovat ich adhézne

_ vlastnosti, odstranit nitky, chumace atd', ktoré sa mohli na tieto suchi zipsy prilepi.

Klby po oboch stranach musia mat rovnako nastavent mieru ohybu a Sirky. Ortéza

sa mbze pouzit iba vtedy, ak st blokovacie jazy¢ky spravne umiestnené. Teleskopicky

mechanizmus musi byt rovnako nastaveny na oboch stranach a spravne uzamknuty.

Ak niektory z mechanizmov blokovania ortézy nefunguje spravne, ihned' sa poradte so

svojim protetikom alebo so zariadenim, kde ste zakupili ortézu.

Pokyny pre spravne pouzivanie:

Dlzka (teleskopické zariadenie): )

A. Uvolnite vietky popruhy a umiestnite stredovu os klbu na os kolena. Ak chcete

upravit dizku ortézy, stlacte jazycky na uvolnenie a natiahnite alebo skrétte popruhy,

kym nedosiahnete poZadovanu dlzku.

B. Zatvorte spony a vytiahnite koniec tychto popruhov podla kritérii uvedenych na

obrazku B. Ak je popruh prilis dlhy, prebytok odrezte. Uzatvaraci krokodilovy systém

umoizriuje upevnit koniec popruhu tak, aby neprekazal.

Obmedzenie ohybu a Sirky (klbové spojenie): )

C. Zatlacte modré tlacidlo do polohy ,,UNCLOCK“, ¢im odblokujete klb v 02, 152 a 309,

tlacidlo ,,LOCK” pre opatovné uzamknutie. Ak je to podla lekara potrebné.

D.Kolieska na nastavenie ohybu a Sirky umiestnite do pozadovanej polohy (extenzia/

flexia) podla uhlov, ktoré stanovil lekar.

E. Na uvolnenie popruhov je potrebné potiahnut pracku v smere znazornenom na

obrézku E. Akondhle sa vystupok vysunie z puzdra, pracka sa uvolni.

Udrzba produktu - Navody na Cistenie:

Tvrdé povrchy vycistite vihkou handrickou.

*Latkové Casti ortézy sa daju jednoducho stiahnut a oprat. Prat ruéne. NepouZivajte

bielidlo. Nesuste v bubnovej susi¢ke. Nezehlite. Necistit v Cistiarni.

Poznamka: Akédkolvek vaina nehoda suvisiaca s vyrobkom musi byt nahlasena

vyrobcovi a prisluinému organu é&lenského Statu, v ktorom pouZivatel a/alebo

pacient Zije.

(ES) Set de almohadillas (RS-PADS)
En caso de deterioro o extravio de alguna de las almohadillas de
la drtesis, se dispone del set completo de almohadillas para su
sustitucion. Para su correcta colocacion siga las instrucciones del 1
dibujo.
1: Almohadillas grandes x 6 UDS
2: Almohadillas redondas x 2 UDS
3: Almohadillas pequefias x 2 UDS
(AR) L2
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(CS) Sada polstarkd (RS-PADS)
V pfipadé poskozeni nebo ztraty nékterého z polstarki ortézy je k
dispozici kompletni nahradni sada polstarkd. Spravné je umistite dodrzenim pokyn( na obrazku.

1: Velké polstarky x 6 ks

2: Kulaté polstarky x 2 ks

3: Malé polstarky x 2 ks

(DE) Polster-Set (RS-PADS)

Bei Beschadigung oder Verlust eines der Polster der Orthese steht das komplette Polster-Set zum Austausch zur
Verfiigung. Fur eine ordnungsgemaRe Anbringung folgen Sie den Anweisungen auf der Zeichnung.

1: GroBe Polster x 6 STK.

2: Runde Polster x 2 STK.

3: Kleine Polster x 2 STK.

(DK) Pudeszet (RS-PADS)

Hvis puderne i ortosen bliver beskadiget eller forsvinder, er der et komplet szt af udskiftningspuder til radighed. For
korrekt pasaetning, fglg instruktionerne pa tegningen.

1: Store puder x 6 STK.

2: Runde puder x 2 STK.

3:Sma puder x 2 STK.

(EL) Zet pailapdkia (RS-PADS)

Je mepimtwon ¢$Oopdg N anwlelag kdmowou pagaplod Tou Kndepova, umapxel SlaBéoipo €va MARPEG OET e
Ho§AQPAKLA AVTIKATAOTAONG. Mo Liot owaoTr TomoBEtnon akoAouBrote TG 0dnyieg TG ELKOVOG.

1: Meydha pagihapdkio x 6 TMX

2: ZTpoyyuAd pagthapdkia x 2 TMX

3: Mkpd pagiapakia x 2 TMX

IlT_

Indicazioni:

Decorso post-chirurgico o postraumatico dove possa essere necessaria al controllo
della flesso-estensione del ginocchio, come per esempio in interventi di legamenti
laterali o incrociati. Indicata anche per casi di immobilizzazione pre-chirurgica.
Precauzioni:

e Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare l'ortesi. In caso di
dubbi, consultare il proprio medico o il rivenditore.

¢ |l medico e la persona che ha le competenze per prescrivere e decidere la durata
del trattamento.

¢ Lortesi deve essere preventivamente montata e adattata al paziente da personale
qualificato. Dopo essere stata adattata a un paziente, non dovra essere modificata
se non da Personale qualificato.

¢ Anche se I'ortesi non e per uso singolo, deve essere utilizzata da un solo paziente.
Non riutilizzare su altri pazienti.

¢ Sidevono rispettare sempre le istruzioni di uso generali e le indicazioni particolari
prescritte dal medico.

¢ |l trattamento deve essere monitorato a frequenze regolari dal medico.

¢ Se si nota qualsiasi effetto collaterale, informare immediatamente il medico.

e Consultare il medico se il paziente mostra reazioni cutanee o qualsiasi tipo di
sensibilizzazione.

¢ |l medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente
all’'uso dell’ortesi.

¢ Per motivi di igiene e di comodita, sotto l'ortesi si consiglia I'uso di un capo di
cotone, preferibilmente senza cuciture.

¢ Nelle zone di appoggio a maggiore pressione, la pelle non deve essere lesionata
né essere ipersensibile.

e L'uso corretto dell’'ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la
costituiscono e quindi deve essere controllata con frequenza.

¢ Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.

¢ Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.

e |l personale sanitario che segue del trattamento del paziente puo indicare
allo stesso I'idoneita del prodotto o una sua eventuale sostituzione, se il si &
deteriorato o usurato.

¢ Non indossare 'ortesi durante il bagno, la doccia, ecc.

¢ Verificare periodicamente che le cinghie siano in tensione e in buone condizioni
(senza grasso, tagli, rotture, ecc.). Si consiglia di curare la pulizia delle chiusure
rapide in velcro per conservarne le caratteristiche di chiusura, eliminando fili,
pelucchi, ecc. che potrebbero essere rimasti attaccati.

Le articolazioni di entrambe le parti devono avere i blocchi di flessione ed estensione

configurati allo stesso modo. Lortesi si puo utilizzare solo se i fermi di bloccaggio

sono posizionati correttamente. Analogamente, il meccanismo telescopico deve

essere configurato allo stesso modo su entrambi i lati e bloccato correttamente. Se

uno dei meccanismi di bloccaggio dell’ortesi non funziona correttamente, consultare

ilmmediatamente il proprio tecnico ortopedico o il negozio dove é stata acquistata
ortesi.

Istruzioni per una collocazione corretta:

Lunghezza (dispositivo telescopico):

A. Allentare tutte le cinghie e posizionare I'asse centrale dell’articolazione sull’asse

del ginocchio. Per regolare la lunghezza delle cinghie dell’ortesi, premere sulle
linguette per sganciare le fibbie e allungare o accorciare le cinghie fino alla lunghezza

desiderata.

B. Chiudere le fibbie e tirare I'estremita delle cinghie come indicato nella figura B. Se

avanza molta cinghia tagliare la parte in eccesso; la chiusura a coccodrillo permette

di fissare I'estremita della cinghia senza che questa sia di ostacolo.

Limitazione della flesso-estensione (articolazione):

C. Premere la linguetta blu verso “UNLOCK” per sbloccare I'articolazione su 02, 152

e 309, e “LOCK” per bloccarla. Se fosse necessario secondo le indicazioni del medico
prescrivente.

D. Collocare i posizionatori di flessione-estensione nel punto necessario (estensione/

flessione) secondo gli angoli indicati dal medico prescrivente.

E. Per aprire i cinturini, &€ necessario tirare la fibbia nella direzione indicata
nell'immagine E. Quando la linguetta fuoriesce dal suo alloggiamento, la fibbia risulta

allentata.

Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:

Pulire le superfici rigide con un panno umido.

*Le parti in tessuto della ortesi sono facilmente smontabili per il lavaggio. Lavare a
mano. Non utilizzare candeggina. Non asciugare nell’asciugatrice. Non stirare. Non
lavare a secco.

Nota: Qualsiasi incidente grave relativo al prodotto deve essere comunicato al

produttore e all’autorita competente dello Stato membro in cui risiedono l'utente

e/o il paziente.
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Ind
Pos

ikasjoner:
tkirurgisk eller posttraumatisk immobilisering hvor kontroll av kneets fleksjon

og ekstensjon kan vaere ngdvendig, for eksempel ved inngrep i sideligamenter eller
korsband. Ogsa indikert for tilfeller av prekirurgisk immobilisering.
Forsiktighetsregler:

Les bruksanvisningen ngye fgr du bruker ortosen. Hvis du er i tvil om noe, kontakt
legen eller butikken hvor du har anskaffet den.

Det er bare leger som har fakultet til & foreskrive og bestemme varigheten pa
behandlingen.

Ortosen krever montering og tilpasning som ma foretas av kvalifisert personell pa
forhand. Etter at den er tilpasset en pasient, skal den ikke endres med mindre det
gjgres av kvalifisert personell.

Selv om ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk ikke om igjen
pa andre pasienter.

Fglg alltid bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far av legen din.
Behandlingen skal kontrolleres regelmessig av legen.

Hvis du opplever bivirkninger, oppsgk lege straks.

Lege skal oppsgkes hvis pasienten lider av hudaffeksjoner, eller det forekommer en
form for sensibilisering.

Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen med anvendelse av
ortosen.

Av hygieniske og bekvemmelighetsgrunner anbefales bruk av bomullsstoff,
fortrinnsvis uten semmer under ortesen.

I soner for stgtte med trykk skal huden ikke vaere skadet eller overfglsom.

Riktig bruk av ortosen er avhengig av tilstanden pa elementene som utgjgr det hele,
og derfor skal den kontrolleres med jevne mellomrom.

Ikke la barn leke med dette hjelpemidlet.

Vask produktet regelmessig, og sgrg for riktig personlig hygiene.

Helsepersonellet som er ansvarlig for oppfglgningen av behandlingen av pasienten,
kan avgjgre om produktet er brukelig eller om det er ngdvendig a bytte det ut hvis
produktet er forringet eller utslitt.

Ikke bruk ortesen ved bading, dusjing, etc.

Kontroller regelmessig at reimene er stramme og i god stand (uten fett, kutt,
avrivninger, etc.). Vianbefaler at du sgrger for a holde borreldsene rene ved a fjerne
trader, lo, etc. som kan sette seg fast pa dem for & sikre laseegenskapene.

Artikulasjonene pa begge sider skal ha fleksjons- og ekstensjonsstoppene konfigurert
likt. Ortesen skal bare brukes hvis ldasespennene er riktig plassert. Den teleskopiske
mekanismen skal ogsa veere likt konfigurert pa begge sider og vaere riktig blokkert. Hvis
noen av blokkeringsmekanismene pa ortesen ikke fungerer riktig, oppsgk ortopeden

elle

r butikken hvor du har anskaffet ortesen.

Anvisninger for riktig plassering:

Len

gde (teleskopisk enhet):

A. Lgsne alle remmene, og plasser artikulasjonens midtakse over kneets akse. For a
justere lengden pa stoppene til ortesen, trykk pa tappene pa spennene for a Igsne dem
og trekk eller skyv stroppene til gnsket lengde.

B. L

ukk spennene og trekk enden av disse stroppene i henhold til instruksjonene angitt i

figur B. Overflgdig stropp bgr kuttes vekk. Borrelassystemet lar deg feste endestroppen

slik

at den ikke er til hinder.

Begrensning av fleksjon-ekstensjon (artikulasjon):

C. Trykk pa den bla tappen «UNLOCK» for a lase opp leddet i 0 2, 15 2 og 30 9, og
«LOCK» for a lase dem. Hvis det kreves av helsepersonellet.

D. Plasser stillingsreléene til fleksjon-ekstensjon i ngdvendig posisjon i henhold til
vinklene angitt av helsepersonellet.

E. For a lgsne remmene ma man dra i spennen i retningen som vises i bilde E. Nar

tap

pen kommer ut av festet, Igsner spennen.

Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:

Rengjgr stive overflater med en fuktig klut.

*Stoffet i ortesen kan lett tas av for vask. Vask for hand. Bruk ikke klor. Skal ikke tgrkes
i torketrommel. Ma ikke strykes. Skal ikke tgrrenses.

Me
pro
pas

rknad: Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med produktet ma rapporteres til
dusenten og til vedkommende myndighet i medlemsstaten der brukeren og/eller
ienten er etablert.
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IndicagGes:

Dispositivo pds-cirurgico ou pds-traumdtico para situagdes em que seja necessario
controlar a flexoextensdo do joelho como, por exemplo, em intervengdes de ligamentos
laterais ou cruzados. Indicado igualmente para casos de imobilizagdo pré-cirdrgica.
Precaugbes:

e Leia atentamente estas instrugGes antes de utilizar a ortdtese. Se tiver alguma
duvida, consulte o seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o produto.

e O médico é a pessoa habilitada para prescrever e determinar a duragdo do
tratamento.

e A ortotese requer uma montagem e uma adaptagdo prévia realizada por pessoal
qualificado. Depois de ter sido adaptada a um doente, deve ser modificada
unicamente pelo pessoal qualificado.

e Apesar de a ortétese ndo ser de utilizagdo Unica, destina-se a um Unico doente. Ndo
reutilizar noutros doentes.

¢ Deve respeitar sempre as instrugdes de utilizagdo gerais e as indicagoes particulares
do médico.

e O médico de reavaliar frequentemente o tratamento.

e Se detetar algum efeito secundario, comunique-o imediatamente ao médico.

¢ O médico deve ser informado se o doente sofrer de afe¢des cutdaneas ou se surgir
qualquer tipo de sensibilizagdo.

e O médico deve considerar a eventual utilizagdo de cremes tdpicos, juntamente com
a ortdtese.

e Por motivos de higiene e conforto deve usar uma pega de roupa de algoddo,
preferivelmente sem costuras, debaixo da ortdtese.

e Nas zonas de apoio com pressdo, a pele ndo deve estar lesionada nem ser
hipersensivel.

¢ Aboa utilizacdo da ortétese depende do estado dos seus componentes e, portanto,
deve ser inspecionada periodicamente.

¢ N3do deixe as criangas brincar com este dispositivo.

e Limpe periodicamente o produto e mantenha uma correta higiene pessoal.

e O pessoal de saude que acompanhar o tratamento do doente pode indicar-lhe a
idoneidade do produto ou a conveniéncia da sua substitui¢do, se estiver deteriorado
ou gasto.

¢ Ndo use a ortotese durante o banho, duche, etc.

e Comprove periodicamente se as correias estdo tensas e em bom estado (sem
gordura, cortes, rasgdes, etc.). Deve limpar cuidadosamente os fechos répidos de
velcro para que mantenham a sua capacidade de fixagdo, eliminando fios, cotdo,
etc., que possam aderir ao mesmos.

As articulagdes de ambos os lados devem ter os batentes de flexdo e extensdo
configurados da mesma forma. A ortétese apenas pode ser utilizada se as patilhas
de bloqueio estiverem posicionadas corretamente. Do mesmo modo, 0 mecanismo
telescopico deve estar configurado da mesma forma em ambos os lados e corretamente
bloqueado. Se algum dos mecanismos de bloqueio da ortétese ndo funcionar
corretamente, consulte imediatamente o seu técnico ortopédico ou o estabelecimento
onde tiver adquirido a ortotese.

Instrugdes para uma correta colocagdo:

Comprimento (dispositivo telescopico):

A. Solte todas as correias e posicione o eixo central da articulagdo sobre o eixo do
joelho. Para ajustar o comprimento das correias da ortdtese, pressione as patilhas das
fivelas para libertar e esticar ou retraia as fivelas até atingir o comprimento necessario.
B. Aperte as fivelas e puxe a respetiva extremidade de acordo com as indicacGes
da figura B. Deve cortar o excedente de correia. O sistema de pinga permite fixar a
extremidade da correia para ndo estorvar.

Limitacdo da flexoextensdo (articulagdo):

C. Empurre a patilha azul para UNLOCK de forma a desbloquear a articulagdo em 02,
152 e 302 e para LOCK de forma a bloqued-la. Se for necessario segundo o prescritor.
D. Coloque os posicionadores de flexoextensdo na posicao solicitada (extensdo/flexdo)
de acordo com os angulos indicados pelo prescritor.

E. Para desapertar as correias, é necessario puxar a fivela na diregdo indicada na
imagem E. Quando a patilha sair do alojamento, a fivela fica solta.

Manutengdo do produto - Instrugdes de lavagem:

Limpar as superficies rigidas com um pano himido.

* Os tecidos da ortdtese podem ser retirados facilmente para a lavagem. Lavar a méao.
N&o usar lixivia. Ndo secar na maquina de secar roupa. Ndo passar a ferro. Ndo lavar
a seco.

Nota: Qualquer incidente grave relacionado com o produto deve ser comunicado ao
fabricante e a autoridade competente do Estado-membro no qual se encontrem o
utilizador e/ou o paciente.
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MokasaHua:

MocTTpaBmaTuyeckas MAM NocaeonepauroHHas MMMobuaM3aLms, Korga Heobxoaum
KOHTPO/Ib CrMbaHua 1 pasrmbaHua KoneHa, Hanpumep, nociae onepaumn Ha 6oKoBble
VAWM KPEeCTOBUAHbIE CBA3KM. TaKKe WCMO/b3yeTca A/A C/ydaes NpeaonepaumoHHOM
MMMOBMAU3ALMK CyCTaBa.

Me

LWa

Pbl NPEAOCTOPOKHOCTH:
BHMMaTENbHO NPOYMTAWTE 3TU MHCTPYKUMM Mepes, WUCMonb3oBaHWem opTesa. B
c/ly4ae COMHEHMI 0bpaTUTeCch K Bpady UAU B MarasuH, rae Bbl npuobpenu nsgenve.
Bpay  fBAfeTcA  CNEuManucTom,  KOTOPbIM  HasHayaeT UM onpegenset
NPOLO/IKUTENIbHOCTb JIeYEHMS.

Opte3 TpebyeT cb6OpKM W NpesBapUTENbHOM adanTauuu, KoTopas MPOBOAMUTCA
KBaMOMLMPOBAHHbIM MEePCOHaNOM. locne afanTaumm HaKONEHHMKA K MaLMUEHTY,
€ro nocneayoLLyo MOAUGUKALMIO LONKEH MPOBOANUTL TONbKO KBANMOULMPOBAHHbIN
nepcoHar.

HecmoTps Ha To, Y4TO OpTe3 He ABIAETCA MPOAYKTOM OAHOPA30BOro No/b30BaHMSA, OH
npeaHasHadYaeTca A1 OAHOr0 KOHKPETHOro nauueHTta. He npvmeHsaTb 4ns Apyrux
NauMeHToB.

Heobxoavmo Bcerga cnefoBatb 06LWMM UMHCTPYKLMAM A/18 NO/b30BaHUA U 0COBbIM
YKazaHWAM, NpeanucaHHbiM BPayom.

Bpau ponkeH perynspHo nposo%wrb NPOBEPKY UCMONb30BAHUSA U3LENUA.

Ecnm Bbl 3aMeTWAM Kakue-nnbo nobouyHble 3ddektsl, To 06 3Tom cnegyert
HemeA/1IeHHO coobLMTL Bpayy.

Mpu_nosBNEHWW MOBPEXAEHUIN HA KOXKE WAU MOBbIWEHUN YyBCTBUTENBHOCTM
HeobxoArMMO coobLWMTb 06 3TOM Bpauy.

Bpay A0/IKeH MPUHMMATb B PacyeT BO3MOKHOE UCMO/Ib30BaHMe NaLieHTOM KpemoB
HapYXXHOro AEMCTBUA NPU HOLLEHUW opTe3a.

B uensax rurmeHbl U yaobcTsa, nog opTes peKoMeHayeTcs HaaeBaTb AeTaslb OAeKAbl
13 XJI0MKa, enatesibHo 6e3 LWBoB.

B MmecTax OMOPHOr0 AaBNE€HUA He  [LO/IKHO
YYBCTBUTENbHOCTU KOXKM UM €€ NOBPENKAEHNI.
MpaBUILHOCTL MCMONb30BaHWA OpTE3a 3aBUCUT OT COCTOAHUA GOPMUPYIOLLMX ero
3/1EMEHTOB, MO3TOMY €ro Heob6XoAMMO PeryasapHO NPOBEPATL.

He no3BonATb A€TAM UrpaTb C STUM YCTPOWUCTBOM.

Cnefyert peryspHoO O4nLLaTh U3ene U NOAAEPKMUBATL IUYHYIO TUTUEHY.
MeAVUMHCKMIA NepcoHan, KOTOPbI KOHTPOAMPYET COCTOSHWE MaLMEeHTa, MOXKeT
onpeaeTb NMPUroAHOCTb U3LENNA UM YKa3aTb HAa HEOBXOAMMOCTb Ero 3ameHbl,
€C/IM OPTE3 MOBPEXAEH N U3HOLLEH.

CHUMaTb OpTe3 Ha BPEeMSA NMPUHATUA BaHHbI UM AyLuia.

MepuroAnYecKM NPOBEPATb HATAXKY PeMHel 1 UX cocToaHMe (6€3 KMPHbIX NATEH,
HaApes3oB, paspbiBOB U T.4.). PEKOMeHAyeTcA CneauTb 3a YMCTOTOM 3acTexek-
nmnydek «BenbKpo», YToBbl OHM COXPaHAAM CBOWM KadecTsa: yAanuTb Haaunwue
HWUTKM, NyX 1 T.0.

PHUPHbIE COEAMHEHMA, KOTOPblE HAXoAATCA C 0Beux CTOPOH OpTe3a, AO/KHbI

HabnoAaTbCA  MNOBbLILWEHHOW

6bITb CHabMKeHbl ynopamu, orpaHuyMBalOWMmu crmbaHne u pasrubaHue KoneHa,
YCTAHOB/IEHHbIMM COOTBETCTBYIOWMM 06pa3om. OpTe3 MOMKHO WMCMOJ/Ib30BaTb TOJILKO
npu MPaBWAbHOM PacrMoNoXKeHWU BGI0KMPOBOYHbLIX 3aLLEesioK. TakMm ke obpasom,
TENECKONUYECKMIA MeXaHM3M TaKke [AoKeH 6biTb MNPaBUIbHO YCTaHOB/IEH U
3a6710KkMpoBaH ¢ 06enx CTOPOH. Ecv KakoW-Mb0o M3 610KMPOBOYHbIX MEXaHWM3MOB
opTe3a He GpYHKLMOHMPYET AONKHBIM 06pPa30M, TO HeMeAIEHHO 06PATUTECH K TEXHUKY-
opTonesy WU UK B MarasuH, r4e Bbl Npuobpesv opTes.

WHCTPYKLUMK ANA NPaBUABHOTO HaAeBaHUA:

AnuHa (Teneckonuuyeckoe ycTpomicTeo):

A. Pacnyctute BCe peMHM 1 COBMECTUTE LLEHTPasIbHYIO OCb LUAPHUPHOrO CoeaMHEHUA

C OCbKO KOJIEHHOro cycrtasa.

1A YCTAHOBKW AONUHbI peMHeﬁ opTesa, HaXXmMuTe Ha

3aLUeNKMN NpssKeK, 4Tobbl 0CBOBOAUTL MX. 3aTeM PACTAHWUTE UAM 3aTAHUTE PEMHU ANS
OOCTUKEHNA HEOOXOAUMOW O/INHBI.

B. 3acTerHute npssKKM M NOTAHUTE 3@ KOHLbI PEMHEN, KaK NOKasaHo Ha puc. B. Eciu
pemeHb CUWKOM ANMHHBIW, TO CiefyeT 06pe3aTb NULWHIOK YacTb, 3aCTEKKU-TUMYYKM
NO3BO/IAOT 3aKPENUTH KPai PeMHS, YTOBbl OH He 0CTaBanCcsA CBOBOAHbIM.
OrpaHuyeHue crubaHus-pasrnbaHus (LapHUpHoOe coeauHeHue):

C. HaxkmuTe cuHIoK NPpsKKy B Hanpasienun “UNLOCK”, 4Tobbl pa3b1ok1poBaTh LWapHUp
Ha 09, 152 1 302, 1 B HanpasneHun “LOCK” - ana 610KMPOBKU. Ecam Heobxoaumo no

yKa
D.

3aHUIO BpaYya.
YcTaHOBUTE MO3ULMOHEPDI CFM63HMH/pa3FM6aHMﬂ B HYXHOe nonoXxeHue, B

COOTBETCTBMM C YKa3aHHbIMM BPAYOM yriamu.
E. YTo6bl paccTerHyTb pemHu, HeobXoAMMO MOTAHYTb 3a NPSXKKY B HanpasBAeHWK,

yKa

3aHHOM Ha M306pa)KeHMM E. Kak TOnbKo A3bI4OK Bblﬁ,ﬂ,eT U3 3aMKa, MNpAXKa

OTCTErHeTcs.
Yxof 3a u3genmem - UHCTPYKL UM MO MbITbIO: .
Ouunwatb TBEPAbIE NOBEPXHOCTM C MOMOLLBIO BNAXKHOW TKAHU.

*M

aTepyaTas 4acCTb OpTe3a /ierko CHWMaeTca AnA CTUpku. CTupaTb BpyyHyto. He

ncnonb3oBaTb oTtbenvBalolwme cpeactsa. He CywuTb B CYLWIMAbHOW MalunHe. He
YTIOXUTb. He 0TAaBaTbh B XMMUMCTKY.

MpumeuaHue:

O niobom cepbesHOM MWHUMAEHTe, CBA3AHHOM C MPOAYKTOM,

HeobxoauMo coo6LWUTb NPOU3BOAUTENI0 U KOMMETEHTHOMY OpraHy rocygapcrsa-
ysieHa, B KOTOPOM 3aperMcTpMpoBaHbl N0Nb30BaTeNb U / AU NaLUEHT.

[ J—

Anvisningar:

Postoperativt eller posttraumatiskt dar kndets utstrdckning/bojning maste
kontrolleras, som ftill exempel vid intervention av laterala eller korsande leder.
Rekommenderas dven for preoperativimmobilisering.

Forsiktighetsatgarder:

e Lds dessa instruktioner noggrant fore anvandning av ortosen. Om du har fragor
skall du vanda dig till din Idkare eller butiken dar du kdpte den.

¢ Endast lakare kan ordinera en behandling samt faststalla behandlingstiden.

e Ortosen maste monteras och provas ut av kvalificerad vardpersonal fore
anvandning. Nar en ortos har anpassats till en viss patient skall andringar endast
utforas av kvalificerad vardpersonal.

» Aven fast ortosen inte dr en engdngsartikel s 4r den endast avsedd for en patient.
Den far inte ateranvandas av andra patienter.

e Folj alltid lIdkarens allménna och sarskilda anvdandarinstruktioner.

e Behandlingen bor foljas upp med tdta mellanrum av en ldkare.

e Om nagon biverkning uppstar s maste du omedelbart informera din lakare.

e Om patienten lider av nagon form av hudbesvar eller allergi skall ldkaren
informeras om detta.

e Ldkaren bor beakta mojlig anvandning av lakemedel for utvartes bruk tillsammans
med ortosen.

e Av hygieniska skdl och bekvdmlighet rekommenderar vi att du anvénder ett
bomullsplagg, helst utan sdmmar, under ortosen.

¢ Huden skall inte vara skadad eller 6verkéanslig i de omraden som komprimeras.

e For korrekt anvandning av ortosen maste man regelbundet kontrollera
komponenternas skick.

e Latinte barn leka med apparaten.

e Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.

e Ldkaren som uppféljer patientens behandling kan bedéma produktens lamplighet
eller rekommendera dess byte om den ar skadad eller sliten.

e Anvind inte ortosen vid dusch/bad, etc.

e Kontrollera regelbundet att banden &ar strackta och i gott skick (utan fett, revor,
skarningar, etc). Vi rekommenderar att du rengor kardborrebanden for att
bibehalla dess stangningsegenskaper genom att avlagsna eventuella tradar, ludd
etc. som kan ha fastnat pa dem.

Sidoledens stopp for utstrackning och bdjning skall ha samma instéllning pa bada
sidor. Ortosen kan endast anvdandas om spannena ar korrekt placerade. Pa samma satt
skall teleskopsmekanismet stéllas in pa bada sidorna och vara korrekt last. Om nagon
av ortosens lasmekanismer inte fungerar korrekt maste du omedelbart kontakta din
ortopedtekniker eller butiken dar du képte den.

Anvisningar for att sitta pa den korrekt:

Pa langden (teleskopisk enhet):

A. Lossa alla band och placera ortosens ledmekanism centrerat pa kndet. For att
justera kardborrebandens langd pa ortosen trycker du forst in flikarna pa spannena
for att I1asa upp den och sedan drar du ut eller in kardborrebanden tills du nar 6nskad
langd.

B. Stdng spdnnena och drag i dnden av kardborrebanden enligt figur B. Om det blir
mycket band 6ver bor det klippas av, kardborresystemet gor att anden kan fastas sa
att den inte stor.

Begrinsa utstriackning/béjning (lederna):

C. Tryck den bla fliken till “UNLOCK” for att lossa leden vid 02, 152 och 309, samt
“LOCK” for att sparra dem. Vid behov enligt anvisning.

D. Placera lagesstéllarna for béjning-utstrackning i nédvandig position (utstrackning/
bojning) enligt de vinklar som foreskrivits av vardpersonal.

E. For att lossa pa banden maste man dra i spannet i den riktning som indikeras i bild
E. Né&r fliken lossnar fran sitt sate frigors spannet.

Underhall av produkt - tvattanvisningar:

Rengor de harda ytorna med en fuktig trasa.

*Textilen pa ortesen kan latt avldgsnas for rengéring. Handtvdtta. Anvdnd inte
blekmedel. Far ej torktumlas. Stryk ej. Ej kemtvatt.

Obs! Alla allvarliga incidenter relaterade till produkten maste rapporteras till
tillverkaren och till den behdriga myndigheten i den medlemsstat dar anvandaren
och/eller patienten befinner sig.

(ENG) Set of pads (RS-PADS)
In the event of deterioration or loss of any of the pads of the orthosis, a complete set of pads is available for replacement.
For proper fitting, follow the instructions in the drawing.
1: Large pads x 6 PCS
2: Round pads x 2 PCS
3: Small pads x 2 PCS
(F1) Pehmustesarja (RS-PADS)
Mikali joku ortoosin pehmusteista menisi huonoon kuntoon tai vahingoittuisi, niiden korvaamiseksi on olemassa
taydellinen pehmustesarja. Niiden asettamiseksi oikein seuraa piirroksen ohjeita.
1. Suuret pehmusteet x 6 kpl
2. Pyoreat pehmusteet x 2 kpl
3. Pienet pehmusteet x 2 kpl
(FR) Jeu de coussinets (RS-PADS)
Au cas ou I'un des coussinets de I'orthése serait endommagé ou perdu, vous disposez d’un jeu complet de coussinets pour
pouvoir le remplacer. Pour une mise en place correcte, suivez les indications du schéma :
1 : 6 coussinets grands
2:2 coussinets ronds
3:2 coussinets petits
(HR) Komplet jastuci¢a (RS-PADS)
U slucaju habanja ili gubitka jastuci¢a ortoze, dostupan je cijeli komplet zamjenskih jastuci¢a. Za pravilno postavljanje
slijedite upute na crtezu.
1. Veliki jastucici x 6 KOM
2. Okrugli jastucici x 2 KOM
3. Mali jastuciéi x 2 KOM
(HU) Parnakészlet (RS-PADS)
Ha az ortézis valamelyik parndja elhasznalddik vagy elveszik, a cseréjéhez teljes parnakészlet &ll rendelkezésre. A
megfelel§ felhelyezéshez kdvesse az dbran lathatd utasitasokat.
1: Nagy méretii parna x 6 DB
2: Kerek parna x 2 DB
3: Kis méret( parna x 2 DB
(IT) Set di cuscinetti (RS-PADS)
In caso di deterioramento o perdita di uno dei cuscinetti dell’ortesi, & disponibile un set completo di cuscinetti per la loro
sostituzione. Per il loro corretto posizionamento, seguire le istruzioni del disegno.
1: Cuscinetti grandi x 6
2: Cuscinetti tondi x 2
3: Cuscinetti piccoli x 2
(NL) Kussentjes set (RS-PADS)
Bij verlies of slijtage van de kussentjes van de orthese is er een volledig vervangingskussentjes set beschikbaar. Volg de
instructies van de afbeelding voor een juiste plaatsing.
1: 6st. x grote kussentjes
2: 2st. x ronde kussentjes
3: 2st. x kleine kussentjes
(NO) Sett med puter (RS-PADS)
Hvis noen av ortosens polstrende puter skulle skades, slites ut eller mistes, kan man fa et nytt komplett sett med puter for
4 bytte ut de gamle. For a sette dem riktig pa plass, fglg instruksjonene pa bildet.
1: Store puter x 6 STK.
2: Runde puter x 2 STK.
3:Sma puter x 2 STK.
(PL) Zestaw poduszeczek (RS-PADS)
W przypadku uszkodzenia lub utraty ktdrejs z poduszeczek ortezy, dostepny jest kompletny zestaw poduszeczek w celu
wymiany. W celu ich prawidtowego zafozenia, postepowac zgodnie ze wskazéwkami podanymi na rysunku.
1: Duze poduszeczki x 6 szt.
2: Poduszeczki okragte x 2 szt.
3: Mate poduszeczki x 2 szt.
(PT) Conjunto de almofadas (RS-PADS)
Em caso de deterioragdo ou extravio de alguma das almofadas da ortétese, existe um conjunto completo para realizar a
respetiva substituicdo. Para uma colocagdo correta, siga as instrugdes do desenho.
1: Almofadas grandes x 6 und.
2: Almofadas redondas x 2 und.
3: Almofadas pequenas x 2 und.
(RO) Set de pernite (RS-PADS)
In caz de pierdere sau deteriorare a pernitelor cu care este prevazuta orteza este disponibil un set complet de pernite de
schimb. Pentru pozitionarea corectd, procedati asa cum se arata in figura.
1: Pernite mari 6 buc.
2: Pernite rotunde 2 buc.
3: Pernite mici 2 buc.
(RU) Habop nogyweuek (RS-PADS)
B cnyyae M3HOCa MM NoTepy Kakoit-11bo 3 nogylieyek optesa, MOXKHO BOCMO/b30BaTLCA NO/HbIM HaBoPOM Noaylleyek
[ANA X 3aMeHbl. [INA NpaBUIbHOM YCTaHOBKM CM. YKa3aHUA Ha PUCYHKe.
1: bonbline nogylweykn x 6 Wr.
2: Kpyr/ible nogyweykm x 2 wrt.
3: ManeHbK1e noayweykm X 2 Wr.
(SK) Suprava podusiek (RS-PADS)
V pripade straty alebo poskodenia niektorej z podusiek ortézy mate k dispozicii na ich ndhradu celd stpravu podusiek. Pre
spravne umiestnenie postupujte podia pokynov na obrazku.
1: Velké podusky 6 ks UDS
2: Okruhle podusky 2 ks UDS
3: Malé podusky 2 ks UDS
(SE) Set med kuddar (RS-PADS)
| hdndelse av att en av kuddarna skulle ga sénder eller tappas bort finns det ett komplett set med kuddar for att byta ut
dem. Folj instruktionerna for korrekt patagning.
1: Stora kuddar x 6 ST
2: Runda kuddar x 2 ST
3:Sma kuddar x 2 ST
LT,

SIS




