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Descripcion y uso previsto:

ATX730 - Rodillera tubular semiabierta con cinchas de ajuste superior e inferior, rodete rotuliano,
estabilizacion y control de la flexo-extension de la rodilla gracias a las articulaciones con sistema ROM.
Rango de extension regulable de 0°, 15°, 30°, 55°, 75°, 95° y 110° y rango de flexion regulable de 15°
y 75°. Bilateral.

La rodillera viene provista de una llave Allen y 2 pernos.

ATX721 - Rodillera tubular semiabierta con cinchas de ajuste superior e inferior, rodete rotuliano y
articulacion policéntrica de aluminio bilateral que refuerza la estabilidad a nivel medio lateral.

La configuracion de cierre de las cinchas de ajuste hace posible el abordaje de distintas patologias.
Ambas cinchas se pueden cruzar anterior o posteriormente segun la dolencia.

Indicaciones:

ATX730 - Control de la movilidad de la rodilla. Tratamiento postquirtrgico de la rodilla, Inestabilidad,
ligamento colateral y patelofemoral. Inestabilidad de rodilla anteroposterior y medio lateral, lesion
del ligamento cruzado anterior (LCA) y lesion del ligamento cruzado posterior (LCP) y rehabilitacion
después de lesiones.

ATX721 - Tratamiento del dolor articular, bursitis, tendinitis, artritis y osteoartritis, lesiones rotulianas,
lesiones de ligamentos laterales de rodilla, Osgood-Schlatter, condromalacia, subluxacion rotuliana,
postraumatismos y postcirugia. Inestabilidad de ligamento colateral o patelofemoral, lesidon del
ligamento cruzado anterior (LCA) y lesion del ligamento cruzado posterior (LCP).

Para ambos modelos, todas las indicaciones corresponden a cualquiera de las 4 opciones de
colocacidn, a excepcion del tratamiento para LCA (opcién 1) y para LCP (opcién 2).
Contraindicaciones:

* No usar en cicatrices abiertas con hinchazén

* No usar si la zona donde se coloca la rtesis esta infectada.

* No usar en caso de alergias cutaneas por contacto con los materiales biocompatibles.

¢ Dejar de utilizar si la zona comienza a enrojecerse y/o acumula excesivo calor.

Precauciones:

® Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene alguna duda, consulte
a su médico o al establecimiento donde lo haya adquirido.

® Para que la ortesis pueda ejercer su funcion, se debe quedar ajustada correctamente a la
morfologia del paciente. La primera colocacion y ajuste de la ortesis debe realizarse bajo la
supervision de personal cualificado (médico, técnico ortopédico, etc.).

® Respete siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones particulares que haya
prescrito el facultativo.

* Elmédico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracién del tratamiento, asi como
su seguimiento.

® Si se nota algin efecto secundario, afecciéon cutanea o sensibilizacion se ha de poner
inmediatamente en conocimiento del médico.

e Elfacultativo debera tener en cuenta el posible uso de cremas de uso tdpico, junto con el empleo
de la ortesis.

® Enlas zonas de presion, la piel no debe estar lesionada ni ser hipersensible.

® Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico paciente. No reutilizar en otros pacientes.

® Elbuen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman por lo que ha de ser
supervisada con periodicidad. El personal sanitario que realice el seguimiento del tratamiento del
paciente puede indicar al mismo la idoneidad del producto o la conveniencia de su sustitucion, si
el producto se ha deteriorado o desgastado.

® Se aconseja cuidar la limpieza de los cierres rapidos de microgancho para conservar su
funcionalidad, eliminando los materiales que pudieran haber quedado adheridos al mismo.

e Limpiar periédicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.

e Consultar a su médico si puede retirarse la ortesis durante el bafio o ducha, en caso contrario,
cubra o proteja la ortesis del agua.

* No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

* No modificar la posicion de los pernos establecida por el facultativo.

Instruccnones de colocacién:
Es fundamental la eleccion de la talla adecuada para cada paciente.

* Importante asegurar que la zona del muslo y todas las cinchas estan abiertas antes de iniciar la
colocacion de la ortesis.

e Introducir la ortesis en la pierna hasta que la posicion de la rétula coincida con la ventana
rotuliana de la rodillera, el eje mecanico de las articulaciones a su vez debe coincidir con el eje
anatémico de la rodilla y permitir la flexion de esta. (FIG. 1)

* A continuacién, cerrar la parte del muslo de la rodillera. (FIG. 2)

RODILLERA CON REGULACION FLEXO-EXTENSION (ATX730):

Ajuste de la articulacion ROM (ATX730):

Para modificar el angulo limitante de la articulacion ROM, no es necesario extraer las articulaciones
de la rodillera. Con ayuda de la llave Allen, desatornillar y extraer el perno e introducirlo en el angulo



limitante correspondiente. Una vez introducido, volver a atornillar el perno.

En el caso de querer limitar la flexion y extension al mismo tiempo, introducir el perno adicional en
el angulo correspondiente de cada una de funciones.

Mantenimiento del producto — Instrucciones de lavado:

Este producto no contiene latex. Antes de lavar, cerrar todos los micro ganchos. Lavar con jabén
neutro maximo a 30°. No lavar en seco. No planchar. No usar lejias. No secar en secadora. No exponer
a fuentes de calor directas como estufas, calefacciones, radiadores, exposicion directa al sol, etc.
Retirar las articulaciones antes del lavado, limpiar con un pafio hiumedo y secar.

Nota: Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse al fabricante y a la
autoridad competente del Estado miembro en el que estén establecidos el usuario y/o paciente.
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Popis:

ATX730 - Kolenni navlek polootevieny s hornim a spodnim utahovacim Uponem, s ¢éskovou pelotou
a stabilizaci a s ovladanim flexe a extenze kolene pomoci kloubu se systémem ROM. Nastavitelné
rozmezi extenze na 0°, 15°, 30°, 55°, 75°, 95° a 110° a rozmezi flexe na 15° a 75°. Oboustranna.
Soucasti kolenni ortézy je také inbus kli¢ a 2 Srouby.

ATX721 - Kolenni navlek polootevieny s hornim a spodnim utahovacim Uponem, ¢éskovou pelotou
a oboustrannym polycentrickym hlinikovym kloubem, ktery podporuije stabilitu ve stfedo-postranni
roviné.

Konfigurace uzavirani utahovacich Upon( umoznuje fesit rizné patologie. Oba Gpony se v zavislosti na
typu patologie mohou kfizit zepfedu i zezadu.

Indikace a uréené poufziti:

ATX730 — Regulace pohyblivosti kolene. Pooperacni |écba kolene, nestabilita postrannich a
patelofemordlnich vazd. Nestabilita kolene v predo-zadni a stfedo-postranni roving, poranéni
predniho zkfizeného vazu a poranéni zadniho zkfizeného vazu a pourazova rehabilitace.

ATX721 - ILécba bolesti kloubu, bursitidy, zanétu Slach, artritidy, osteoartritidy, zranéni césky,
poranéni boénich kolennich vazti, Osgood-Schlatterovy choroby, chondropatie, vymknuti ¢ésky, pro
pourazovou lécbu a pooperacni péci. Nestabilita postranniho nebo patelofemoralniho vazu, poranéni
predniho zkfizeného vazu a poranéni zadniho zkfizeného vazu.

U obou modell odpovidaji vsechny indikace kterékoli ze 4 moznosti nasazeni, s vyjimkou lécby
poranéni predniho zkfizeného vazu (moznost 1) a zadniho zkfizeného vazu (moznost 2).
Kontraindikace:

* NepouZivejte u oteklych otevienych jizev.

* NepouZivejte, pokud je oblast, kam se ma ortéza nasadit, zanicena.

* Nepouzivejte v pripadé kozni alergle na kontakt s blokompatlbllmml latkami.

® Prestarite ortézu pouzivat, pokud zéna zarudne a/nebo se zaéne prehfivat.

Cemu vénovat pozornost:
Pred pouzmm ortézy si peclivé proctéte tento navod. S pfipadnymi nejasnostmi se obratte na
svého lékare ¢i na misto, kde Vam byla vydana.

e V zajmu uc¢inného plsobeni ortézy musi byt vyrobek spravné nastaveny pacientovi na miru.
Prvni nasazeni a nastaveni ortézy je tfeba provadét pod dohledem kvalifikované osoby (lékar,
ortopedicky pracovnik apod.)

¢ Dodrzujte vzdy vseobecné rady a konkrétni pokyny predepsané lékatem.

e |ékar je osoba zplisobila predepsat lécbu a urdit jeji trvani, jakoz i zpUsob jejiho sledovani.

* Kdyby se objevily vedlejsi ucinky, kozni problémy ¢i precitlivéni, je tfeba tuto skutecnost



neprodlené sdélit Iékari.
Lékar by mél soucasné s pouzitim ortézy vzit v potaz pfipadné pouZiti koznich kréma.
V komprimovanych mistech nesmi byt pokozka poranéna ani precitlivéla.
Ortéza sice neni ur¢ena k jednorazovému pouZiti, zato vsak pro jednoho jediného pacienta.
NepouZivejte ji opét pro jiné pacienty.
® Spravné poutziti ortézy zavisi na stavu prvkd, z nichZ sestava, proto je jeji stav tieba pravidelné
kontrolovat. Zdravotnicky personal zodpovédny za sledovéni vyvoje |écby pacienta mlze potvrdit,
zda je tento vyrobek vhodny, popfipadé navrhnout jeho zaménu, pokud by byl v nevhodném ¢i
neodpovidajicim stavu.
¢ Doporucujeme pecovat o Cistotu rychlych Gvazl na suchy zip, tj. odstrariovat pfipadné zachycené
nitky, chlupy apod., aby zUstala zachovana jejich prilnavost.
Vyrobek pravidelné Cistéte a dodrZujte odpovidajici osobni hygienu.
Zkonzultujte s osetfujicim |ékafem, zda mUlzete ortézu odloZit pfi koupeli nebo ve sprie, v
opacném pripadé ji prekryjte nebo chrante pred stykem s vodou.
¢ Nedovolte, aby si s touto zdravotni pomdckou hraly déti.
* Nemérite polohu Sroubl nastavenou o$etfujicim lékarem.
Pokyny k nasazeni:
Zésadni je vyber vhodné velikosti kazdému pacientovi na miru.
® Pred nasazenim ortézy je dlleZité zajistit, aby byly v oblasti stehna vSechny popruhy rozepnuté.
¢ Nasadte ortézu na nohu tak, aby poloha ¢ésky odpovidala ¢éskovému otvoru kolenni ortézy, a
mechanicka osa kloubeni musi zaroven odpovidat anatomické ose kolene a umoznovat jeho flexi.
(Obr. 1)
® Poté sepnéte stehenni ¢ast ortézy. (Obr. 2)
Popruhy se upinaji kiizem, budto pfedem nebo zadem, podle typu lé¢ené patologie. (Obr. 6-9)
PFi zadnim kfizeni se popruh musi pfehnout zpét (Obr. 5)
Popruhy se navlékaji skrz Uchyty na opacné strané, nez odkud vychazi. PFi kfizeni maze vzniknout
potifeba zmény sméru zapinani suchého zipu na popruhu. Délku popruhu lze v pripadé potieby
upravit (Obr. 10) )
KOLENNI ORTEZA S REGULACI FLEXE A EXTENZE (ATX730):
Nastaveni kloubu ROM (ATX730):
Pro Upravu omezujiciho thlu kloubu ROM neni nutné kloub vyjimat z ortézy. Pomoci inbus klice
uvolnéte a vyjméte Sroub a vsadte ho do pfislusného omezujiciho Uhlu. Poté Sroub opét utdhnéte.
Pokud je tfeba omezit flexi i extenzi zaroven, vsadte doplikovy Sroub do pfislusného Uhlu kazdé z
obou funkci.
Udrzba vyrobku — Pokyny k prani:
Tento vyrobek neobsahuje latex. Pfed pranim vSechny suché zipy upevnéte. Perte jemnym mydlem
max. na 30°C. Nedistéte chemicky. Nezehlete. Nepouzivejte bélidla. Nesuste v susicce. Nevystavujte
pFimym zdrojdm tepla jako jsou kamna, pfimotopy, radiatory, pfimé slunecni zafeni apod.
Pred pranim klouby z ortézy vyjméte. Cistéte vihkym hadrikem a ususte.
Poznambka: Jakykoli zavazny incident souvisejici s vyrobkem je nutno nahlasit vyrobci a pfislusSnému
organu ¢lenského statu, ve kterém uzivatel nebo pacient pobyva.
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Beschreibung:

ATX730 - Rohrenférmige halboffene Kniebandage mit oberen und unteren Einstellungsgurten
und Kniescheiben-Massagepolster (Pelotte) zur Stabilisierung und Kontrolle der Kniebeugung und
-streckung dank der Gelenke mit ROM-System. Einstellbarer Streckbereich von 0°, 15°, 30°, 55°, 75°,
95° und 110° und einstellbarer Beugebereich von 15° und 75°. Zweiseitig.

Die Kniebandage wird mit einem Inbusschlissel und 2 Stiften geliefert.

ATX721 - Rohrenférmige halboffene Kniebandage mit oberen und unteren Einstellungsgurten und
mit Kniescheiben-Massagepolster (Pelotte) und beidseitigem polyzentrischem Aluminiumgelenk, das
die Stabilitdt auf medial-lateraler Hohe verstarkt.

Die SchlieReinstellung der Gurte ermdoglicht, verschiedene Pathologien zu behandeln. Beide Gurte
konnen je nach Erkrankung von vorne oder von hinten gekreuzt werden.

Vorgesehene Indikationen-Nutzung:

ATX730 - Kontrolle der Kniebeweglichkeit. Postoperative Behandlung des Knies, der Instabilitat
des Seitenbandes und des patellofemoralen Ligaments. Anteroposteriore und medial-laterale
Knieinstabilitét, Verletzung des vorderen Kreuzbandes (ACL) und des hinteren Kreuzbandes (PCL)
sowie Rehabilitation nach einer Verletzung.

ATX721 - Behandlung von Gelenkschmerzen, Schleimbeutelentziindungen, Sehnenentziindungen,
Arthritis und Osteoarthritis, Kniescheibenverletzungen, seitlichen Kniebanderverletzungen, Osgood-
Schlatter, Chondromalazie der Kniescheibe, Kniescheibenluxation, nach Verletzungen und nach
Operationen. Instabilitdt des kollateralen oder patellofemoralen Bandes, Verletzung des vorderen
Kreuzbandes (ACL) und des hinteren Kreuzbandes (PCL).



IDE_

Bei beiden Modellen entsprechen alle Indikationen einer der 4 Anlegungsoptionen, mit Ausnahme
der Behandlung von ACL (Option 1) und PCL (Option 2).
Gegenanzeigen:

® Nicht auf offene Narben mit Schwellung verwenden.

* Nicht verwenden, wenn der Bereich, auf dem die Orthese angelegt wird, entziindet ist.

* Nicht verwenden bei Hautallergien aufgrund des Kontakts mit den biokompatiblen Materialien.

* Verwenden Sie die Orthese nicht mehr, wenn sich der Bereich zu réten beginnt und/oder
tbermaRige Hitze entwickelt.

Vorsmhtsmaﬁnahmen
Lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie die Orthese verwenden. Wenn Sie
Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder an das Geschaft, in dem Sie diese Orthese
erworben haben.

* Damit die Orthese ihre Funktion erfiillen kann, muss sie korrekt an die Morphologie des Patienten
angepasst werden. Die erste Anlegung und Einstellung der Orthese mussen unter Aufsicht von
qualifiziertem Personal (Arzt, Orthopéde etc.) durchgefiihrt werden.

e Befolgen Sie stets die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die besonderen Anweisungen,
die der Arzt verordnet hat.

® Der Arzt ist die befahigte Person, um die Behandlung zu verschreiben und tiber die Dauer dieser
sowie tiber die Nachsorge zu entscheiden.

¢ Wenn eine Nebenwirkung, Hautentziindung oder Reizung festgestellt wird, muss sofort der Arzt
dartiber informiert werden.

e Der Arzt muss die eventuelle duRerliche Anwendung von Cremes zusammen mit der Orthese in
Betracht ziehen.

® In den Druckbereichen darf die Haut weder verletzt noch Gberempfindlich sein.

* Obwohl die Orthese nicht fiir eine Einwegbenutzung bestimmt ist, darf sie nur bei einem einzigen
Patient verwendet werden. Nicht bei anderen Patienten wiederverwenden.

* Die ordnungsgemalRe Nutzung der Orthese hangt von dem Zustand der Elemente ab, aus denen
sie sich zusammensetzt. Deswegen missen diese in regelméaRigen Abstanden tiberprift werden.
Das Gesundheitspersonal, das furr die Behandlung des Patienten zustandig ist, kann den Patienten
uber die Eignung des Produktes oder Uber die Notwendigkeit seines Austauschs informieren,
wenn es beschadigt oder abgenutzt ist.

e Es wird empfohlen, die Mikrohaken-Schnellverschlisse regelmaRig zu reinigen, um ihre
Funktionalitdt beizubehalten und Faden und Flusen usw. zu entfernen, die sich moglicherweise
festgeklebt haben.

® Das Produkt regelmaRig reinigen und eine korrekte Kérperhygiene beibehalten.

® Fragen Sie lhren Arzt, ob die Orthese beim Baden oder Duschen abgenommen werden kann;
wenn nicht, decken Sie die Orthese ab oder schiitzen Sie sie vor Wasser.

e Kinder durfen nicht mit dieser Vorrichtung spielen.

e \erandern Sie nicht die vom Arzt festgelegte Position der Stifte.

Anwelsungen zum Anlegen:
Die Wahl der fiir jeden Patienten am besten geeigneten GroRe ist sehr wichtig.

e Stellen Sie sicher, dass der Oberschenkelbereich und alle Gurte offen sind, bevor Sie mit der
Anbringung der Bandage beginnen.

¢ FihrenSiedie OrtheseindasBein ein, bis die Position der Kniescheibe mit der Kniescheiben6ffnung
der Kniebandage ubereinstimmt. Die mechanische Achse der Gelenke sollte wiederum mit der
anatomischen Achse des Knies tibereinstimmen und eine Kniebeugung ermoglichen (Abb. 1)

e SchlieBen Sie dann den Oberschenkelteil der Kniebandage (Abb. 2)

Die Gurte werden je nach der zu behandelnden Pathologie entweder vorne oder hinten tber Kreuz
eingestellt. (Abb. 6-9)

Fiir das hintere Uberkreuzen muss der Gurt auf sich selbst zuriickgefaltet werden (Abb. 5)

Die Gurte werden auf der Seite, die dem Ausgangspunkt des Gurtes gegeniiberliegt, auf die Stifte
aufgefadelt. Es kann erforderlich sein, die Richtung des Mikrohakenverschlusses des Gurtes bei den
Kreuzungen neu zu positionieren. Der Gurt kann bei Bedarf in der Lange angepasst werden (Abb. 10)
KNIEBANDAGE MIT BEUGE-STRECK-EINSTELLUNG (ATX730):

Einstellung des ROM-Gelenks (ATX730):

Um den Begrenzungswinkel des ROM-Gelenks zu dndern, ist es nicht notwendig, die Gelenke der
Kniebandage zu entfernen. Schrauben Sie den Stift mit dem Inbusschliissel heraus und setzen Sie ihn
in den entsprechenden Begrenzungswinkel ein. Nach dem Einsetzen schrauben Sie den Stift wieder
ein.

Wenn Sie gleichzeitig Beugung und Streckung begrenzen mochten, setzen Sie den zusatzlichen Stift
in den entsprechenden Winkel fiir jede Funktion ein.

Produktpflege - Waschanweisungen:

Dieses Produkt enthdlt kein Latex. Vor dem Waschen alle Mikrohaken schlieRen. Mit Neutralseife
bei maximal 30°C waschen. Nicht chemisch reinigen. Nicht buigeln. Keine Laugen verwenden. Nicht
im Trockner trocknen. Keine direkten Wirmequellen wie Ofen, Heizungen, Heizkdrper, direkte
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Sonneneinstrahlung etc. aussetzen.

Die Gelenke missen vor dem Waschen herausgenommen werden. Reinigen Sie sie mit einem
feuchten Tuch und trocknen Sie sie.

Hinweis: Jeder schwerwiegende Zwischenfall mit dem Produkt muss dem Hersteller und der
zusténdigen Behdrde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und/oder Patient niedergelassen
ist, gemeldet werden.
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Beskrivelse:
ATX730 - Halvaben rgrformet knaebandage med tilpasningstropper foroven og forneden, knaepelotte
og stabilisering og kontrol af knaeets bgjning/udstraekning takket veere leddene med ROM-justering.
Indstillingsintervaller af udstraekningen pa 0°, 15°, 30°, 55°, 75°, 95° og 110° samt indstillingsintervaller
af bgjning pa 15° og 75°. Dobbeltsidet.
Knaebandagen leveres med en unbrakonggle og 2 skruer.
ATX721 - Halvaben rgrformet knaebandage med tilpasningsstropper foroven og forneden, knaepelotte
og bilateralt polycentrisk aluminiumsled, der forstaerker stabiliteten pa det mediale-laterale niveau.
Lukningen af stropperne er udformet, saledes at bandagen kan anvendes til forskellige lidelser. Begge
stropper kan krydses foran eller bagpa afhangigt at lidelsen.
Anvisninger-beregnet anvendelse:
ATX730 - Kontrol af knaeets bevaegelse. Postkirurgisk behandling af knaeet, instabilitet i det kollaterale
ledband samt forreste knaesmerter. Instabilitet af knaeet, bade for og bag samt medialsiden, skade
pa forreste korsband (ACL) samt skade pa bagerste korsband (PCL) samt genoptreening efter skader.
ATX721 - Behandling af ledsmerter, slimsaeksbetaendelse, senebetaendelse, gigt og leddegigt, skader
pa kneeskallen, skader pa knaeets laterale ledband, Osgood-Schlatter, patellofemoralt syndrom,
subluksation af knaeet samt efter skader og efter operationer. Instabilitet af det kollaterale ledband
eller forreste knae, skade pa forreste korsband (ACL) samt skade pa bagerste korsband (PCL).
| begge modeller svarer alle anvisninger til hvilken som helst af de 4 placeringsmader, med undtagelse
af behandling af ACL (made 1) og PCL (made 2).
Kontraindikationer:
* Ma ikke anvendes pa dbne sar med haevelse.
¢ Ma ikke anvendes, hvis omradet, hvor ortosen er placeret, er inficeret.
¢ Ma ikke anvendes i tilfeelde af hudallergi pga. kontakt med de biokompatible materialer.
e Afbryd brugen, hvis omradet begynder at blive rgdt og/eller bliver for varmt.
Forholdsregler:
® Laes omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i tvivl om noget, bedes
du kontakte lzegen eller forretningen, hvor du kgbte puden.
® Foratdenne ortose kan udfgre sin funktion, skal den tilpasses korrekt til den pageeldende patient.
Den fgrste paseetning og tilpasning af ortosen skal foretages under opsyn af kvalificeret personale
(lege, bandagist, osv.).
* Fplg altid brugsanvisningen samt eventuelle specifikke anvisninger fra leegen.
® Det er kun laegen, som er i stand til at anvise og fastsaette varigheden af behandlingen, samt
opfelgningen af denne.
® Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, hudirritation eller overfglsomhed, skal du informere
din leege omgaende.
® Laegen bgr vaere opmaerksom pa eventuel brug af hudcreme samtidig med anvendelse af ortosen.
® | omrader med tryk ma huden ikke veere beskadiget eller overfglsom.
* Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarades det at anvende den til andre brugere. Ma ikke
bruges af andre brugere.
® Ortosens virkning og brugsegenskaber afhaenger af tilstanden af dens bestanddele, som derfor
skal efterses regelmaessigt. Sundhedspersonalet, som star for opfglgning af brugerens behandling
kan informere brugeren om produktets egnethed eller anbefale udskiftning, hvis produktet er
forringet eller slidt.
® For at bevare lukningernes funktionsevne, anbefales det at renggre dem omhyggeligt og fjerne
de materialer, der matte saette sig fast i Velcro-stykket.
® Vask jeevnligt produktet og oprethold den personlige hygiejne.
* Spgrg din lege, om du kan tage ortosen af i kar-eller brusebad, og hvis ikke det er tilfseldet, skal
den daekkes til eller beskyttes mod vandet.
® Undga, at bgrn leger med produktet.
® Positionen af skruerne, som laegen har anvist, ma ikke aendres.
Placeringsanvisning:
* Det er vigtigt at veelge den rette stgrrelse til den enkelte patient.
* Det er vigtigt at sikre sig, at larstropperne og alle de gvrige stropper er abne, fgr man begynder
at tilpasse skinnen.
e Szt skinnen pa benet, saledes at knaeskallen sidder i hullet til knaeskallen, og leddenes mekaniske
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akse passer med knaeets anatomiske akse og tillader bgjning heraf. (Fig. 1)

e Luk derefter lardelen af knaebandagen. (Fig. 2)
Stropperne tilpasses i kryds, enten foran eller bagpa, afhaengigt af den lidelse, der skal behandles.
(Fig. 6-9)
Til krydsning bagpa skal stroppen foldes over sig selv (Fig. 5)
Stropperne traekkes gennem spaenderne i den modsatte side af stroppens udgangspunkt. Det kan
veere ngdvendigt at endre retningen af Velcro-lukningen pa stroppen for at udfgre krydsningerne.
Stroppen kan justeres i l&engden, om ngdvendigt (Fig. 10)
KN/ZABANDAGE MED REGULERING AF B@JNING/UDSTRZKNING (ATX730):
Indstilling af ROM-led (ATX730):
For at @ndre den begraensende vinkel pa ROM-leddet er det ikke ngdvendigt at fjerne leddene
i knaebandagen. Brug unbrakongglen til at skrue og fjerne skruen og saette den i den passende
begraensningsvinkel. Nar dette er gjort, skrues skruen i igen.
Hvis man gnsker at begraense bgjning og straekning pd samme tid, skal man isaette den ekstra skrue i
den tilsvarende vinkel for hver funktion.
Pleje af produktet - vaskeanvisning:
Produktet indeholder ikke latex. Luk alle Velcro-lukninger inden vask. Vask med neutralt vaskemiddel
ved maks. 30°C. Ma ikke renses. Ma ikke stryges. Brug ikke blegemiddel. Ma ikke tgrres i
tgrretumbleren. Ma ikke udszettes for direkte varmekilder som varmeovne, fyr, radiatorer, direkte
sollys, osv.
Fjern leddene fgr vask, renggr dem med en fugtig klud og tgr dem.
Bemaerk: Enhver alvorlig haendelse, der er indtruffet i forbindelse med udstyret, skal indberettes til
fabrikanten og den kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten
er etableret.
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Nepypadn:

ATX730 - EmyovortiSo cwAnNvwTr NUWAVOLKTH HE WAVTEG pUBULIONG TAVW Kal KATtw, evioyxuon
eryovatidag, otabeporoinon Kat EAeyxog tng KAPNG-EKTAONG TOU YOVATOU XApn OTLG apBpwaoELg
pe ouotnpa ROM. EUpog puBplopevng éktaong ard 0°, 15°, 30°, 55°, 75°, 95° kat 110° kat eUpog
pUBUIZOMEVNG KNG artd 15° kat 75°. A0 TAEUPWV.

H eruyovatida Slabetel eva KAeWSL Alev kat 2 oTnpiyparta.

ATX721 - Eruyovatida cwAnvwTr) NULOVOLKTA HE LWAVIEG PUBKLONG TAVW Kol KATw, evioxuon
enyovatidag Kat TOAUKeVTPLKH dpBpwon ard aAoUpivIo 5U0 TIAEUPWV TIOU EVIOXVEL TN 0TaBEPOTNTA
010 PECO TIAEUPLKO emtimedo.

H Slapdpdwon tou KAEWGHATOG TwY HAVTWY KABLoTE Suvatr) TNV aVTILETWIION SLdOPETIKWYV
maBricewv. Kat ot 5U0 LHAVTES UITOpOoUV vl EIVOL XLAOTL WTPOCTA 1 THOW avAAoya TOV TTOVO.
O8nyieg-TpoTeWOEVN Xprion:

ATX730 - EAeyXoG TNG KWNTIKOTNTAG TOU yovdtou. Meteyxelpntikyy Bepareio tou yovdrou,
QOTAOEL TV TIOPATAEUPWY CUVEECEWV Kal TOU Emyovatidopnplaiou cuvséopou. ActdBela Tou
yovdtou mpocBlonicBla Kot HECO TIAEUPLKE, TPAUUATIOHOG TOU TPOoBLoU XLooToU CUVSECHOU
(ACL) tpaupotiopdg tou omicblou otavpwtol cuvdéopou (PCL) Kol omOKATAOTOON HETA Qo
TPOUHATIOHOUG,.

ATX721 - Oepareia Tou OVOUL otnv dpBpwan, TG Bulakitibag, Tng Tevovtitdag, tng apbpitdag
KOL TNG 00TE0apOpITISaC, TPOUUATIONOL TWY YOVATWY, TPOUUOTIOHOL TwV TAAVWY CUVEECHWY
Tou yovdtou, Osgood-Schlatter, xov6pomdOela, HETATOMON EMLYOVOTISNG, METOTPOUUATIONOL
KOl METEYXELPNTIKA. ACTADELOl CUVSECLOU TIAEUPLKN 1) ETILYOVOTLSOUNPLAIOU, TPAUUATIONOG TOU
TPOoblou xLaotol cuvséapou (ACL) TpaUHATIOOG Tou omticBlou otaupwtol cuvdéapou (PCL).

Mo ta 500 povtéha, OAEG oL 08nyieg AVTLOTOLOUV GE OTOLASTOTE Ao TiG 4 eMAOYEG TOMoBETNONG,
£KTOG o T Beparteia ya ACL (emhoyn 1) ka yua PCL (erthoyn 2).

Avtevbeitelg:

® MnV XpNOLLOTIOLE(TE OE AVOLXTEG OUAEG pE Oibnpa

® MV XpNOLLOTIOLELTE Qv N TEPLOXN OTOU ToTtoBeteltaL 0 KnSepdvag eivat tpooBeBAnpévn.

® Mn XpNOLUOTOLELTE OE TIEPIMTWON SEPUATIKWY CAAEPYLWV AOYw emadrig e BlooupBatd UAKA.

® STOMQATAOTE VO XPNOWOTIOLEITE Qv N TEPLOXT] OPXIZEL VOl KOKKWIZEL Kaw/fj OUYKEVTPWVETOL
urnepPoAkr) BeppotnTa.

Mpoduldéelg:

. Aluﬁdc'te T(POCEKTIKA QUTEG TLG oénvisq oW ™ )(pr']on Tou Kn&epéva. Edv €xete onoma&r’]r{or&
epwnon, cuuBouNeUTE(TE TOV VIOTPO 00G 1 TO KATATTNHOL 06 TO OTOIO TOV AYOP4OaTE.

* Mo pia owoTr AEToUpyia TOU KNSEUOVA, TO TPOIOV TIPETLEL VA POGAPUOTETAL CWOTA GTO GWHA
Tou aobevi). H mpuytn toroBetnon kat pooappoyr Tou kndepdval TPETteL va Tipaypartonoundel
QO ELSIKEUPEVO TTPOCWTTKO (YLOTPO, TEXVIKO 0pBOTESIKS, KATL.).

* No akoAouBeite TAVTA TLOTA TIG YEVIKEG 08NYIEG XPronG Kat TLG £8IKEG 08nYieg Tou oag €xeL
UTIOSELEEL 0 ELBIKOG 00,
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* O ylwatpog eivat To appo&o GTOMO YL VO GUCTACEL KL V' amodaGIiEL TN XPOVIKN SLAPKELL TNG
Beparneiag Kaewc eniong v napaKo)\ouBncn oag.
* EQv TMopaINPAOETE OMOLECSNTOTE TOPEVEPYELEG, OepHaTk avtidpaon 1 euawobnoia
EVNUEPWOTE AECOL TOV YLATPO 0.
0 e181kd¢ pémel va AdBeL umown thv rubavr] xpron KPEUWY TOTUKAG ehapproyng Lol pe TV
Xpnotoroinon tou kKndepova.
>Ta onuela crr']ptﬁnq ue niecn 0 6épua Sev rtps'na va elval TPAUpATIOUEVO i unepsuaicento
(o] Kn&suovaq Sev elvat uovo piog xpriong oANG givaw ya évay povadikd acBevr). Aev TpEmeL va
xpnoLuonotsLmL Eava ard dAoug ao@svstc
® H KaAr} Xprion Tou KnSepova EEAPTATOL O TNV KATAOTOON TWwV EEAPTNLATWY TTOU TOV AIOTEAOUV
YL UTO TO AOYO TIPETIEL va EAEYXETAL TIEPLOSIKA. TO TIPOOWTTIKG LYELAC TIOU TIaPaKOAOUBEL ThV
Topeia tng Bepareiog Tou aoBevr) WITOPEL VoL TOU TIPOTEIVEL TO LEAVLKO TIPOLOV 1| oV XPELAlETOL
QVTLKATACTOON, OE TIEPITTTWON TIOU TO TIPOLOV €XEL UTOOTEL {NILEG 1) ExeL PpOape.
® Juviotdrat o Kaﬁotplcuéq TWV YPHYOPWVY QUTOKOMNTWY UE UKPOYAVT(O yiava SuatnpnBouv ta
XOPOAKTNPLOTIKA TOUG avaMotwm, a¢alpwvmq TOL UAIKA TTOU evﬁsxstou va sxouv KOMAoEL.
KaBapiote meplodikd 1o npotov Ka Kp(l'[r]OTE pia owotr npoowmkn UyLewn.
SULBOUAEUTELTE TOV yLATPO OAG OV UITOPELTE VAL ATOPAKPUVETE TOV KNSEUOVOL KATA TN SLEpKeLaL
TOU MIAviou i viouy, oe avtiBetn nepimtwon, kaAute 1) mpootatéPte tov kndepdva amnd to
VEPO.
®  MnV eMUTPEMETE OTA TTOULSLA VAL TTAU{OUV HE QUTOV TOV EEOTMGHO.
®  Mnv aA\dZete ™ B€on Twv oTNpLyUdTwy TIou KaBopileL 0 ELSIKOG 0O,
06nvl£q TornoBetnong:
MpémneL va eTUAEETE TO OWOTO ueveeoq yLo Tov KGBe aoBevi.
® [pémnet va BeBalwbeite OTL N MEPLOXN TOU UNPOU Kot OAWV TWV LLAVTWY EVAL QVOLXTEG TTPOTOU
QPXLOETE pe TNV TOMoBETNON Tou KNdEpOVAL.
® Ewodyete Tov kKndepdva oTo TOSL péXPL N B€0N TOU YOVATOU VoL TAUPLATEL HE TO QVOLYHA TOU
YOVETOU TG EMyovatiSag, 0 LNXOVIKOG AE0VAG TV apBpWOEWY TTPEMEL TAUTOXPOVA VOL TOULPLALEL
JLE TOV QVATOLKO GEOVOL TOU YOVATOU KAl VoL ETUTPETEL TNV KAWpN Tou. (Ewk 1)
® 3TN OUVEXELQ, KAELOTE TO TUAKA TOL pnpoU tng eryovatidag. (Ewk 2)
Ou wavteg pubpitovrol xLaoti, eite epnpocdia ry onioBia, avdhoya tnv tdbnon tou mou BéAeTe va
Beparnevoete. (Ew. 6-9)
lMa onioBla xlao‘t’L, [¢) Ludvtac TIPETEL VOL SUTAWOEL TTAVW OTOV (510 (Eu< 5)
Ot lpdvteg mepvdve amd Tig OnALEg amod Ty avtiBetn n)\eupot TOU LpAvTa. MT[OpEL va xpslalsrou va
tonoesrnea ﬁava n KatevBuvon Tou K}\etoluoaoq TOU KO YAVTIOU TOU Lpdvta dtav yivetal XlaoTi.
O dvtag Uopet va mpooapprooTel katd prikog av xpetdZetat (Ew. 10)
EMITONATIAA ME PYOMIZH KAMWHZ-EKTASHS (ATX730):
PUBuIONG TNG apepwcnq ROM (ATX730)
la oMayn tg vwvuxq ruspLochuou ™G apBpwaong ROM, Sev eivat avaykaio va anopukpuvets
T cxpepwoetq arto 1o yovarto. Me Boneem Tou KAELSLoU Alev, ﬁEBLchTE KOUL OTTOAKPUVETE TO
OTPLYHA KO ronoSsrno‘te T0 §avd TNV avTioTolxN MEPLOPLOTIKN ywvia. MOA T TomoBeThoeTe,
BLSwo‘te £ava to oThpLypa.
Je neplntwon mou BEAETE va TiEPLOPIOETE TAUTOXPOVA TNV KA KaL TNV EKTAOT, TOTOBETHOTE TO
EMUTAEOV OTHPLYHLO OTNV QVTIOTOLKN YWwVia YLoL KAOE Lol aTto TIG AELTOUPYIEG.
Dpovrtida Tou poidvtog - 08nyieg mMUong:
AUTO TO TIpoidv Sev mepiéxel Adte. Mpw amd tv mAUON, KAELOTE OAOUG TOUG MIKPO YAVT(OUG.
MAVVeTe pe oudEtepo oamouvtL £wg toug 30°C. Mnv Kavete ateyvo kabdpiopa. Mnv odepwvete. Mn
Xpnotuoroleite YAwplouxa mpoidvia. Mnv XpnoLUOTOLE(Te OTEYWWTHPLO. MnV KDETETE OE AUEDES
TNYEG BeppoTNTAG, OTIWG OOUTEC, BeppdoTpeg, KaAopLdEp, dpeon kBean otov AL, KATT.
ATOHOKPUVETE TIG apOPWOELS TIPLV artd TO TAUGLUO, KaBapioTe Pe €va VWO TVl KoL OTEYVWOTE.
Inpewon: MPEMEL VoL EVNMEPWOETE TOV KATOGKEUXOTH KAl TNV apHOSIaL apXr) Tou KpAtoug
uéNoug oo omoio Bpioketal o Xpriotng Ka/f aoBEeVIG yLoL OTIOLOSATIOTE GOPBAPO TIEPLOTATIKG TIOU
GUVSEETALL LE TO TIPOIOV.

Description:

ATX730 - Semi-open tubular knee support with upper and lower tightening straps and patella pad,
plus stabilisation and control of the knee’s flexo-extension thanks to the joints with ROM system.
Adjustable range of extension: 0°, 15°, 30°, 55°, 75°, 95° and 110°. Adjustable range of flex: 15° and
75°. Fits left and right.

The knee support comes with an Allen key and two pins.

ATX721 - Semi-open tubular knee support with upper and lower tightening straps, patella pad and
bilateral aluminium polycentric joint to reinforce mediolateral stability.

The configuration of the tightening straps makes it possible to treat a number of different pathologies.
Both straps can be crossed at the front or at the back, depending on the ailment being treated.
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Indications - Intended use:
ATX730 - Control of knee mobility. Post-surgical treatment of the knee, collateral and patellofemoral
ligament instability. Anteroposterior and mediolateral knee instability, anterior cruciate ligament
(ACL) and posterior cruciate ligament (PCL) injury and post-injury rehabilitation.
ATX721 - Treatment of joint pain, bursitis, tendinitis, arthritis and osteoarthritis, patellar injuries,
lateral knee ligament injuries, Osgood-Schlatter disease, chondromalacia patella, knee subluxation,
post-injury and post-surgical treatment. Patellofemoral or lateral ligament instability, anterior cruciate
ligament (ACL) and posterior cruciate ligament (PCL) injury.
For both models, all of the indications apply to any of the four fitting options, with the exception of
treatment for ACL (option 1) and PCL (option 2).
Contraindications:
* Do not use on open wounds with swelling.
* Do not use if the area where the orthosis is placed is infected.
¢ Do not use in the case of skin allergies due to contact with biocompatible materials.
¢ Do not use if the area starts to redden and/or becomes excessively hot.
Warnlngs
Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any questions, consult
your doctor or the shop that sold you the product.
For the orthosis to serve its purpose, it must be correctly adjusted to the patient’s morphology.
The first fitting and adjustment must be carried out by qualified personnel (doctor, orthopaedic
technician, etc.).
Always follow these general instructions of use and any particular guidelines indicated by your
general practitioner.
® Only a doctor is qualified to prescribe and determine the duration of treatment and carry out
subsequent monitoring.
If you notice any side effects, skin conditions or sensitivity, consult your doctor immediately.
Your doctor might consider the use of topical creams in conjunction with the orthosis.
In areas where pressure is applied, the skin should not be damaged or hypersensitive.
Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one patient. The product
should not be reused by other patients.
® For the orthosis to function properly, its components must be regularly checked to ensure that
they are in good condition. The medical staff responsible for monitoring the treatment may
recommend the product to the patient or suggest that it be replaced if it is damaged or worn.
* To ensure they function correctly, clean the hook-and-loop fastenings regularly, removing any
material that may have stuck to them.
® Clean the product regularly and maintain proper hygiene.
® Ask your doctor if you can remove the orthosis when bathing or showering. If you cannot, make
sure you cover it or keep it away from the water.
* Do not let children play with this device.
* Do not change the position of the pins as established by the doctor.
Flthng instructions:
It is essential that you select the correct size for each patient.
* You must make sure that the thigh area and all of the straps are open before starting to fit the
orthosis.
® Place the orthosis on the leg so that the knee opening is over the kneecap, and so that the
mechanical axis of the joints coincides with the anatomical axis of the knee and allows it to flex
(Fig. 1)
® Then fasten the thigh section of the knee support (Fig. 2)
When tightening, the straps must be crossed, whether at the front or at the back, in accordance
with the pathology being treated. (Fig. 6-9).
In order to be crossed at the back, the strap must be folded over itself (Fig. 5).
The straps must be threaded through the guides on the opposite side to the one they are attached
to. It may be necessary to reposition the direction of the strap’s micro-hook fastener when crossing
them. If necessary, the length of the strap can be adjusted (Fig. 10).
KNEE SUPPORT WITH FLEXO-EXTENSION ADJUSTMENT (ATX730):
Adjusting the ROM joint (ATX730):
You do not need to remove the joints from the knee support in order to adjust the angle limiter of
the ROM joint. Using an Allen key, unscrew and remove the pin and insert it into the corresponding
angle limiter. Once you have inserted the pin, screw it back in place.
If you want to limit flex and extension at the same time, insert the additional pin into the correspon-
ding angle for each function.
Product maintenance - washing instructions:
This product is latex-free. Before washing, fasten all of the velcro fasteners. Wash with a neutral
detergent at a maximum of 30°C. Do not dry clean. Do not iron. Do not use bleach. Do not tumble dry.
Do not expose to direct heat sources such as stoves, heaters, radiators, direct sunlight, etc.



IENG I

Remove the joints before washing, clean them with a damp cloth, then dry.
Note: Any serious incident involving the product must be reported to the manufacturer and to the
competent authority of the Member State where the user and/or patient is located.

Kuvaus:
ATX730 - Polvituki putkenmuotoinen, puoliavoin, ylemmilld ja alemmilla sdatohihnoilla, jossa on
polvilumpiokeha ja vakautus, seka polven taivutus-ojennusohjaus ROM-jarjestelman nivellyksilla.
Ojennuksen saatovalit 0°, 15°, 30°, 55°, 75°, 95° ja 110° ja taivutuksen saatovdlit 15° ja 75°.
Kaksipuolinen.
Polvituen mukana toimitetaan kuusiokoloavain ja 2 tappia.
ATX721 - Polvituki putkenmuotoinen, puoliavoin, ylemmilld ja alemmilla sdatohihnoilla, jossa on
polvilumpiokeha ja molemminpuolinen, alumiininen monenkeskinen nivellys ja joka vahvistaa keski-
sivusuuntaista vakautta.
Saatohihnojen sulkimen rakenne mahdollistaa erilaisten patologioiden késittelyn. Molemmat hihnat
voidaan vieda ristiin etu- tai takapuolelta vammasta riippuen.
Kayttoaiheet - tarkoitettu kaytto:
ATX730 - Polven liikkuvuuden valvonta. Polven kirurgian jélkeiseen hoitoon seka kollateraalisen
ja patellofemoraalisen nivelsiteen epévakauden hoitoon. Polven anteroposteriorinen ja keski-
sivusuuntainen epavakaus, eturistisiteen (ACL) vamma ja takaristisiteen (PCL) vamma sekd vammojen
jalkeinen kuntoutus.
ATX721 - Nivelkivun, bursiitin, jannetulehduksen, niveltulehduksen ja osteoartriitin, polvilumpion
vammojen, polven sivusuuntaisten nivelsiteiden vammojen, Osgood-Schlatterin  taudin,
kondromalasian ja polvilumpion osittaisen sijoiltaanmenon hoitoon sekd vammojen jalkihoitoon ja
kirurgisen toimenpiteen jalkihoitoon. Kollateraalisen tai patellofemoraalisen nivelsiteen epavakaus,
eturistisiteen (ACL) vamma ja takaristisiteen (PCL) vamma.
Molemmissa malleissa kaikki ohjeet vastaavat mita tahansa neljasta sijoitusvaihtoehdosta, lukuun
ottamatta eturistisiteen (ACL) hoitoa (vaihtoehto 1) ja takaristisiteen (PCL) hoitoa (vaihtoehto 2).
Vasta-aiheet:
. Alé kayta avoimiin haavoihin, joissa on hiertyma.
* Ald aseta ortoosia tulehtuneelle alueelle.
* Ald kayta jos esiintyy ihoallergioita, jotka johtuvat kontaktista biohajoavien
® materiaalien kanssa.
e |opeta kaytto jos alue alkaa punoittaa ja/tai syntyy liiallista kuumotusta.
Varotoimet:
® Lue nama ohjeet huolellisesti ennen ortoosin kayttéa. Jos sinulla on kysymyksid, ota yhteytta
|aakariisi tai laitokseen, josta ostit apuvalineen.
® Jotta ortoosi toimisi oikein, on valittava potilaan ruumiinrakenteen mukainen tuote. Ortoosin
ensimmadinen sovittaminen ja mukauttaminen potilaalle tulee tehdd ammattipatevan henkilon
kuten laédkarin tai ortopedisen teknikon, valvonnassa.
Noudata aina yleisia kayttoohjeita ja laakarin maaraamia erltylsohjelta
Hoidon aloittamisesta, sen kestosta sekd seurannasta paattaa laakari.
Jos havaitaan jokin haittavaikutus, iho-oireita tai herkistymista, siita on ilmoitettava valittomasti
|aakarille.
e Ladkarin tulee huomioida mahdollinen ihovoiteiden kaytto ortoosin kdyton yhteydessa.
Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eika yliherkka.
Vaikka ortoosi ei ole kertakayttdinen, se on tarkoitettu vain yhdelle kayttajalle. Ald kayta uudelleen
muille potilaille.
® Ortoosin oikea kdyttd on riippuvainen sen osien kunnosta, joten se pitda tarkistaa sad@nnéllisesti.
Potilaan hoidon seurannasta vastaava hoitohenkilokunta voi ilmoittaa potilaalle tuotteen
sopivuudesta tai vaihtamisen tarpeellisuudesta, jos tuote on huonossa kunnossa tai
kayttokelvoton.
® Pidd huolta Velcro-suljinten puhtaudesta, jotta niiden toiminnallisuus sailyy. Poista niihin
mahdollisesti kiinnittyneet materiaalit.
Puhdista tuote ajoittain ja pida huolta henkilokohtaisesta hygieniasta.
Kysy laakarilta, voitko ottaa ortoosin pois kylvyn tai suihkun ajaksi. Muussa tapauksessa peita tai
suojaa ortoosi vedelta.
* Lapset eivat saa leikkia talla apuvalineella.
e Ladkarin madrittamaa tappien sijaintia ei saa muuttaa.
Asettamlsohjeet
Kullekin potilaalle sopivan koon valitseminen on ensiarvoisen tarkeda.
® On tarkeda varmistaa, ettd reiden alue ja kaikki nauhat ovat avoimia ennen ortoosin asettamisen
aloittamista.
* Vie ortoosi jalkaan siten, etta polvilumpio osuu sitd varten tarkoitetun aukon kohdalle polvituessa,




nivellysten mekaanisen akselin tulee puolestaan kohdistua polven anatomiseen akseliin ja
mahdollistaa polven taivuttaminen. (Kuva 1)
e Sulje tdman jalkeen polvituen reisiosa. (Kuva 2)

Nauhat sdadetaan ristiin asetettuina, joko etupuolelta tai takapuolelta, hoidettavan patologian
mukaisesti. (kuvat 6-9)
Nauhan viemiseksi ristiin se tulee taivuttaa itsensa yli (kuva 5)
Nauhat pujotetaan niiden alkupisteen vastakkaisella puolella sijaitseviin sulkimiin. Ristiinvienteja
tehtdessa joudutaan mahdollisesti sijoittamaan nauhan tarranauhasuljin uuteen suuntaan. Nauhan
pituutta voi mukauttaa tarvittaessa (kuva 10)
POLVITUKI TAIVUTUS-OJENNUSSAADOLLA (ATX730):
ROM-nivellyksen sdato (ATX730):
ROM-nivellyksen rajoittavan kulman mukauttamiseksi polvituen nivellyksia ei tarvitse poistaa.
Ruuvaa tappi auki kuusiokoloavaimella, poista se ja aseta se sitten vastaavaan rajoittavaan kulmaan.
Kun tappi on asetettu paikalleen, se ruuvataan uudelleen.
Mikali halutaan rajoittaa seka taivutusta ettd ojennusta yhtdaikaisesti, aseta lisdtappi vastaavaan
kulmaan kumpaakin toimintoa varten.
Tuotteen huolto- ja pesuohjeet:
Tama tuote ei sisélld lateksia. Sulje kaikki tarranauhat ennen pesua. Pese neutraalilla saippualla
enintddn 30°C lampdtilassa. Kuivapesu kielletty. Silitys kielletty. Ald kaytd valkaisuainetta.
Rumpukuivaus kielletty. Ald altista suorille lammonlahteille, kuten takka, ldmmittimet, lampdpatterit,
suora auringonvalo jne.
Poista vakauttajat ennen pesua, puhdista ne kostealla liinalla ja kuivaa.
Huomioi! Kaikki vakavat tuotteeseen liittyvat tapahtumat tulee ilmoittaa valmistajalle, seka
kayttajan ja/tai potilaan sijainnin mukaisen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle.

Description:

ATX730 - Genouillere tubulaire semi-ouverte avec sangles de réglage supérieure et inférieure,
coussinet rotulien, stabilisation et contréle de la flexion-extension du genou grace au systtme ROM
des articulations. Plage d’extension réglable de 0°, 15°, 30°, 55°, 75°, 95° y 110° et plage de flexion
réglable de 15° et 75°. Bilatérale.

La genouillére est fournie avec une clé Allen et deux vis.

ATX721 - Genouillere tubulaire semi-ouverture avec sangles de réglage supérieure et inférieure,
coussinet rotulien et articulation polycentrique en aluminium bilatérale qui renforce la stabilité du
plan médio-latéral.

La configuration de fermeture des sangles de réglages permette le traitement de différentes
pathologies. Les deux sangles peuvent se croiser a 'avant et a 'arriére selon la maladie.

Indications - Utilisation prévue:

ATX730 — Controle de la mobilité du genou. Traitement postopératoire du genou, instabilité des
ligaments collatéraux et fémoro-patellaires. lInstabilité du genou antéropostérieur et moyen latéral,
|ésion du ligament croisé antérieur (LCA) et lésion du ligament croisé postérieur (LCP) et réhabilitation
apreés une lésion.

ATX721 - Traitement des douleurs articulaires, des bursites, des tendinites, des arthrites et ostéo-
arthrites, des lésions rotuliennes, des lésions des ligaments latéraux du genou, de la maladie
d’Osgood-Schlatter, des chondromalacies de la rotule, des subluxations rotuliennes, les traitements
post-traumatismes et postopératoires. Instabilité du ligament collatéral ou fémoro-patellaire, lésion
du ligament croisé antérieur (LCA) et Iésion du ligament croisé postérieur (LCP).

Pour les deux modeéles, toutes les indications correspondent a chacune des 4 options de pose, sauf
pour le traitement pour LCA (option 1) et pour LCP (option 2).

Contre-indications:

* Ne pas utiliser sur des cicatrices ouvertes et enflées.

* Ne pas utiliser si la zone sur laquelle I'orthese est posée est infectée.

* Ne pas utiliser en cas d’allergies cutanées par contact avec des matériaux biocompatibles.

e Cesser d'utiliser si la zone commence a rougir ou a devenir trop chaude.

Précautions:

® Lisez attentivement ces instructions avant d’utiliser 'orthése. En cas de doute, consultez votre

médecin ou I'établissement aupres duquel vous avez effectué votre achat.

e Afin que l'orthése puisse exercer sa fonction, elle doit étre correctement ajustée a la morphologie
du patient. La premiére pose et 'adaptation de l'orthése doivent étre réalisées sous la supervision
de professionnels qualifiés (médecin, orthopédiste, etc.).

Veuillez respecter a tout moment les instructions d’utilisation générales et les indications
particuliéres prescrites par le médecin.

Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement et de son suivi.
Sivous observez un effet secondaire, un trouble cutané ou de sensibilité, veuillez le communiquer



immédiatement a votre médecin.

* Le médecin devra tenir compte du possible emploi de crémes a usage local, avec I'utilisation de
I'orthese.

e Surles zones de pression, la peau ne doit présenter aucun signe de Iésion ni d’hypersensibilité.

® Bien que l'orthése ne soit pas a usage unique, elle n’est destinée qu’a un seul patient. Ne pas
réutiliser avec d’autres patients.

* Labonne utilisation des orthéses dépend de I'état de ses éléments et elle doit donc étre controlée
régulierement. Le personnel sanitaire chargé du suivi du traitement du patient peut lui indiquer
I'adéquation du produit ou la convenance de son remplacement, si le produit est abimé ou usé.

e |l est conseillé de veiller a la propreté des fermetures rapides a microcrochets pour conserver leur
fonctionnalité, en éliminant les matériaux qui pourraient s’y accrocher.

* Nettoyer régulierement le produit et conserver une hygiéne personnelle adéquate.

* Veuillez consulter votre médecin pour savoir si vous pouvez retirer 'orthése au moment du bain
ou de la douche; si ce n'est pas le cas, veuillez la recouvrir ou la protéger afin d’éviter qu’elle ne
se mouille.

* Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.

* Ne pas modifier la position des vis définie par le professionnel.

Instruc‘nons de mise en place:
Il est essentiel de choisir la taille la mieux adaptée au patient.

e Avant de mettre en place 'orthése, assurez-vous que la partie de la cuisse et toutes les sangles
sont ouvertes.

® Enfilez l'orthése sur la jambe jusqu’a ce que la rotule coincide avec l'ouverture rotulienne de la
genouillére, tout en veillant également a ce que les articulations coincident avec I'axe anatomique
du genou pour permettre les mouvements en flexion du genou (figure 1)

* Ensuite, fermez la partie de la cuisse de la genouillere (figure 2)

Les sangles s'ajustent de maniére croisée, soit par devant, soit par derriére, en fonction de la patho-
logie a traiter. (Fig. 6-9)

Pour le croisement par derriére, la sangle doit étre pliée sur elle-méme (Fig. 5)

Les sangles s’enfilent dans les broches du c6té opposé a l'origine de la sangle. Il se peut qu'il soit
nécessaire de replacer le sens de fermeture du micro-crochet de la sangle lors du croisement. La
sangle peut étre adaptée en longueur si nécessaire (Fig. 10)

GENOUILLERE AVEC REGLAGE EN FLEXION-EXTENSION (ATX730) :

Réglage de larticulation ROM (ATX730) :

Pour modifier I'angle limitant de I'articulation ROM, il nest pas nécessaire d’extraire les articulations
de la genouillere. A I'aide d’une clé Allen, dévisser et extraire la vis et I'introduire dans I'angle limitant
correspondant. Une fois introduite, visser la vis a nouveau.

S'il faut limiter la flexion et I'extension en méme temps, introduire la vis additionnelle dans I'angle
correspondant de chacune des fonctions.

Entretien du produit — Instructions de lavage:

Ce produit ne contient pas de latex. Avant de laver, fermez tous les micro-crochets. Laver a l'aide de
détergent neutre a 30°C maximum. Ne pas laver a sec. Ne pas repasser. Ne pas utiliser d’eau de Javel.
Ne pas sécher en seche-linge. Ne pas exposer a des sources de chaleur, telles que des poéles, des
chauffages, des radiateurs, les rayons directs du soleil, etc.

Retirer les articulations avant le lavage, nettoyer avec un chiffon humide et faire sécher.

Remarque: Tout incident grave associé au produit doit étre signalé au fabricant et a l'autorité
compétente de I'Etat membre ou réside I'utilisateur ou le patient.
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Opis:

ATX730 - Cjevasti poluotvoreni steznik za koljeno s gornjom i donjim trakama za podesavanje, s
jastucicem za patelu te stabilizacijom i regulacijom fleksije i ekstenzije koljena zahvaljujuci zglobovima
sa sustavom ROM. Raspon ekstenzije se moze podesiti na 0°, 15°, 30°, 55°, 75°, 95° i 110°, a raspon
fleksije na 15°i 75°. Dvostrano.

Uz steznik za koljeno se isporucuje imbus klju¢ i 2 vijka.

ATX721 - Cjevasti poluotvoreni steznik za koljeno s gornjom i donjim trakama za podesavanje, s
jastuci¢em za patelu i dvostranim policentri¢nim zglobom od aluminija koji ucvrs¢uje stabilnost na
mediolateralnoj razini.

Konfiguracija kopcanja traka za podesavanje omogucuije prilagodavanije razlicitim patologijama. Obje
trake se mogu ukriZiti sprijeda ili straga ovisno o oboljenju.

Indikacije - predvidena upotreba:

ATX730 - Regulacija pokretljivosti koljena. Postoperacijsko lije¢enje koljena, nestabilnost kolateralnog
i patelofemoralnog ligamenta. Anteroposteriorna i mediolateralna nestabilnost koljena, ozljeda
prednjeg kriznog ligamenta i ozljeda straznjeg kriznog ligamenta te rehabilitacija nakon ozljeda.
ATX721 - Lijeenje bolova u zglobu, burzitisa, tendinitisa, artritisa i osteoartritisa, artroze,
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patelarne ozljede, ozljede bocnih ligamenata koljena, Osgood-Schlattera, hondromalacije patele,
subluksacije ¢asice koljena, oporavak od ozljeda, oporavak od operacije. Nestabilnost kolateralnog ili
patelofemoralnog ligamenta, ozljeda prednjeg kriznog ligamenta i ozljeda straznjeg kriznog ligamenta.
Za oba modela, sve indikacije odgovaraju bilo kojoj od 4 opcije postavljanja, osim lijecenja prednjeg
kriznog ligamenta (opcija 1) i straznjeg kriznog ligamenta (opcija 2).

Kontraindikacije:

* Ne koristiti na otvorenim i natec¢enim ofziljcima.

¢ Ne koristiti ako je podrucje gdje se postavlja ortoza inficirano.

® Ne koristiti u slucaju koznih alergija na kontakt s biokompatibilnim materijalima.

¢ Prestati koristiti ako se podruéje po¢ne crveniti i/ili ako se stvara pretjerana toplina.

Mijere opreza:

* Pazljivo procitajte ove upute prije koristenja ortoze. Ako imate ikakvih nedoumica, zatraZite savjet
lijecnika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.

¢ Da bi ortoza mogla sluZiti svojoj svrsi, mora se pravilno podesiti prema morfologiji pacijenta. Prvo
postavljanje i podesavanje ortoze mora se obaviti pod nadzorom kvalificiranog osoblja (lijecnik,
ortopedski tehnicar, itd.).

* Uvijek se pridrzavajte ovih opéenitih uputa za upotrebu i konkretnih indikacija koje je propisao
lijecnik.

* Lijecnik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja, kao i o pracenju
oporavka.

® Ako se primijeti bilo kakav sekundarni u¢inak, reakcija na kozi ili preosjetljivost, odmah obavijestite
lijecnika o tome.

® Lijecnik mora voditi racuna o mogucoj upotrebi topikalnih krema uz upotrebu ortoze.

* Na mjestima gdje ortoza pritisce tijelo, koZa ne smije biti ozlijedena niti nadrazena.

* Lako je ortoza namijenjena za visekratnu upotrebu, namijenjena je samo za jednog pacijenta.
Nemojte ponovno upotrebljavati na drugim pacijentima.

® Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju elemenata od kojih je sastavljena, zbog Cega ju treba
redovito pregledavati. Zdravstveno osoblje koje prati tijek lijecenja moZe obavijestiti pacijenta je li
proizvod u savrsenom stanju ili ga treba zamijeniti zbog ostecenja ili dotrajalosti.

® Da bi se oCuvala funkcionalnost kopci na ¢icak, preporucuje se odrzavanje njihove Cistoce
uklanjanjem materijala koji se zalijepe za Cicak.

* Redovito Cistite proizvod i odrzavajte pravilnu osobnu higijenu.

* Pitajte lijecnika da li smijete skinuti ortozu dok se kupate ili tusirate, a ako ne smijete, pokrijte
ortozu ili ju zastitite od vode.

* Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.

* Nemojte modificirati poloZaj vijaka koji je osoblje namjestilo.

Upute za postavljanje:

* Bitno je da odaberete prikladnu veli¢inu za svakog pacijenta.

® Prije poCetka postavljanja ortoze, vazno je da podrucje misica i sve trake budu otkopcani.

* Navucite ortozu na nogu do poloZaja u kojem se patela poklapa s otvorom za patelu na stezniku, a
mehanicka os zglobova steznika se mora poklapati s anatomskom osi koljena i omoguciti savijanje
koljena. (SI. 1)

® Zatim zakopcajte dio steznika na misicu. (SI. 2)

Trake se podesavaju ukrizene, bilo sprijeda ili straga, ovisno o patologiji koja se lijeci. (sl. 6-9)

Za krizanje straga, traka se mora presavinuti preko same sebe (sl. 5)

Trake se provuku kroz klizace na suprotnoj strani od pocetka trake. Mozda e biti potrebno promije-
niti smjer kopce na cicak na traki nakon krizanja. Po potrebi je moguce podesiti duljinu trake (sl. 10)
STEZNIK ZA KOLJENO S REGULACIJOM FLEKSOEKSTENZIJE (ATX730):

Podesavanje zgloba ROM (ATX730):

Za podesavanje grani¢nog kuta zgloba ROM, nije potrebno vaditi zglobove iz steznika za koljeno.
Pomocu imbus kljuca, odvrnite i izvadite vijak pa ga umetnite na Zeljenom granicnom kutu. Kada
umetnete vijak, ponovo ga zategnite.

Ako Zelite istovremeno ograniciti i fleksiju i ekstenziju, umetnite dodatni vijak pod odgovaraju¢im
kutom za obje funkcije.

Odrzavanje proizvoda - upute za pranje:

Ovaj proizvod ne sadrzi lateks. Prije pranja, zakopcajte sve kopce na ¢ic¢ak. Prati s neutralnim sapunom
na maks. 30°C. Nemojte kemijski Cistiti. Nemojte glacati. Ne koristite izbjeljivac. Ne susite u susilici za
rublje. Nemojte izlagati proizvod izravnim izvorima topline kao $to su peénice, grijalice, radijatori ili
izravno sunce, itd.

Prije pranja izvucite zglobove steznika, prati pomocu vlazne krpe i osusiti.

Napomena: Svaki ozbiljan incident vezan uz proizvod mora se prijaviti proizvodacu i nadleznom
tijelu drave €lanice u kojoj korisnik i / ili pacijent imaju prebivaliste.
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Leiras:

ATX730 - Félig nyitott, csé alaku térdrogzits ortézis also és felsd allitd pantokkal és patellaris gy(irtvel,
a térd stabilizalasdra és a hajlitas-nyujtas szabdlyozasara a ROM csuklds rendszernek kdszonhetSen.
0°, 15°, 30°, 55°, 75°, 95° és 110° kozott allithatd nyujtasi tartomany és 15° és 75° kozott allithatd
hajlitasi tartomany. Kétoldali.

A térdrogzit6hoz egy darab imbuszkulcs és 2 csavar tartozik.

ATX721 - Félig nyitott, cs6 alaku térdrogzitd ortézis also és felsd allitd pantokkal, patellaris gydirdivel
és minkét oldalan policentrikus aluminium csuklds rendszerrel a belsé és oldalsé sik stabilitasanak
fokozésara.

Az allitd pantok zarasanak kidolgozdsa tobbféle patoldgia kezelésére teszi alkalmassa. A két pant a
patoldgia fliggvényében eldl vagy hétul keresztezhetd.

Javallat - Rendeltetésszer(i felhasznals:

ATX730 - A térd mozgasanak szabdlyozasara. A térd miitét utani kezelésére, valamint az oldalsé
inszalag instabilitdsa és patellofemordlis instabilitas esetén. A térd elllsé-hatulsé és belsé-oldalsd
instabilitdsa, az ells6 keresztszalag (LCA) és a hétso keresztszalag sériilései (LCP) , valamint sérilések
utdni rehabilitaci6 esetén javallott.

ATX721 - [zUleti fajdalom, nyaktoml6-gyulladas, ingyulladas, izlileti gyulladas és csontizileti gyulladas,
a térdkalacs sérllései, oldalso térdszalag-sérilések, Osgood-Schlatter-betegség, porclagyulds, a
térdkaldcs szubluxacidja, valamint poszttraumatikus és m(itét utdni allapotok kezelésére ajanlott.
A kollaterdlis vagy patellofemordlis inszalag instabilitasa, az elllsé keresztszalag (LCA) és a hatsé
keresztszalag sérilései (LCP) esetén javallott.

A 4 felhelyezési lehetGség mindkét modell esetében rendelkezésre all, az LCA (1. opcid) és az LCP (2.
opcid) kezelése kivételével.

Ellenjavallatok:

® Duzzanattal jar6 hegekre ne hasznalja.

¢ Ne hasznalja, ha az ortézis helye elfert6z6dott.

* Biokompatibilis anyagokkal valo érintkezés okozta bérallergia esetén ne hasznalja.

* Haabdrfelllet elkezd pirosodni és/vagy tulzottan felmelegszik, hagyja abba az eszkéz hasznalatat.

Ovmtezkedesek
Az ortézis hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az alabbi utasitasokat. Ha kérdése merdl fel,
keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkozt vésarolta.

* Ahhoz, hogy az ortézis el tudja latni funkciojat, megfelelGen a beteg alkatahoz kell igazitani. Az
ortézis elsé felhelyezését és bedllitasat szakember (orvos, ortopédiai technikus stb.) feltgyelete
alatt kell végezni.

* Mindig tartsa be az altalanos haszndlati utasitdsokat és kezelGorvosa kiilon utasitasait.

® Azortézis felirdsara és hasznalatanak utankovetésére az orvos jogosult, és a kezelés idGtartamardl
is 6 dont.

® Ha barmilyen mellékhatast, b6rreakciét vagy szenzibilizaciot észlel, errél azonnal tajékoztassa
orvosat.

* Az orvosnak figyelembe kell venni a helyi hasznalatu krémek esetleges hasznalatdt az ortézis
haszndlata mellett.

® A nyomads altal érintett tertleteken a b6r nem lehet sérlilt, sem tulérzékeny.

® Bar az ortézis nem egyszeri hasznalatra vald, csak egy paciens hasznalhatja. Mas pacienseken
hasznalni nem szabad.

* Az ortézis megfelel6 hasznalata fligg az alkotoelemeinek allapotdtdl, ezért ezeket rendszeresen
ellendrizni kell. A péciens kezelését nyomon kovet§ egészségligyi dolgozd a paciens
részére jelezheti a termék alkalmassagat vagy javasolhatja annak lecserélését, ha a termék
megrongalddott vagy elkopott.

* A miikodSképesség megdbrzése érdekében ajanlott tigyelni a mikrokapocs gyors zaréelemeinek
tisztasagara, és a hozza tapadt anyagokat célszer( eltavolitani.

® Rendszeresen tisztitsa meg a terméket és ligyeljen a megfelel6 személyi higiénidra.

* Kérdezze meg orvosat, hogy az ortézis leveheté-e fiirdés vagy zuhanyozas kézben, ha nem, fedje
le vagy védje a viztdl az ortézist.

* Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az eszkozzel.

® A csavarok orvos altal meghatarozott helyzetén ne valtoztasson.

Felhelyeze5| Utmutatd:
Nagyon fontos, hogy a beteg szamara megfelel6 méretet valasszuk.

® Fontos, hogy az ortézis felhelyezése el6tt a combra keriil6 rész és az Gsszes heveder nyitva legyen.

® Helyezze az ortézist a labra oly mddon, hogy a térdkalacs a térdrogzitd nyildsaval, a tagolt részek
mechanikai tengelye pedig a térd anatomiai tengelyével essen egybe, és lehet6vé tegye annak
hajlitasat. (1. abra)

® Ezt kdvetGen zarja be a térdrogzité combra kerild részét. (2. abra)



IHU_

A péantok a kezelend§ patoldgia fuggvenyeben elol vagy hatul keresztezhetdk. (6-9. dbra)

Hatul valo keresztezés esetén a pantot magara kell hajtani (5. abra).

A pantokat azok indulasi pontjaval ellentétes oldalon Iévé csatokba kell befizni. A keresztezés soran
el6fordulhat, hogy a pant mikrokapcsanak irdnyat allitani kell. A pant hossza sziikség esetén éllithato
(10. abra).

HAJLITAS-NYUJTAS SZABALYOZO TERDROGZITO (ATX730):

A csuklés ROM rendszer bedllitasa (ATX730):

A csuklés ROM rendszert korlatozd szog mddositasdhoz a tagolt elemeket nem sziikséges eltavolita-
ni. Az imbuszkulcs segitségével csavarja ki és vegye ki a csavart, és a megfelel§ korlatozo szog szerint
helyezze vissza. Behelyezés utan csavarja vissza a csavart.

A hajlitds és a nyujtas egyidejli korlatozasahoz helyezze be a kiegészit6 csavart az egyes funkciok
szogének megfelelGen.

A termék karbantartasa — Mosasi utasitasok:

A termék nem tartalmaz latexet. Mosas el6tt zarja be a mikrokapcsokat. Semleges mosdszerrel,
maximum 30°C-on mossa Kerdilje a vegytisztitast. Ne vasalja. Hypdt ne hasznaljon. Szaritogépben
ne szaritsa. Kozvetlen héforrasnak, példaul kalyha, flités vagy radidtor melegének és kozvetlen
napsutésnek ne tegye ki.

A tagolt elemeket mosas el6tt vegye ki, nedves ronggyal tisztitsa meg, és torolje szérazra.
Megjegyzés: A termékkel kapcsolatos minden stlyos eseményt be kell jelenteni a gyartonak és az
illetékes hat6sagnak abban a tagallamban, ahol a felhasznal6 és/vagy a paciens él.

Descrizione:
ATX730 - Ginocchiera tubolare semiaperta con cinghie di regolazione superiori e inferiori, foro
rotuleo, stabilizzazione e controllo della flessione-estensione del ginocchio grazie alle articolazioni con
sistema ROM. Range di estensione regolabile da 0°, 15°, 30°, 55°, 75°, 95° e 110° e range di flessione
regolabile da 15° e 75°. Bilaterale.
La ginocchiera e dotata di una chiave a brugola e di 2 perni.
ATX721 - Ginocchiera tubolare semiaperta con cinghie di regolazione superiori e inferiori, foro rotuleo
e articolazione policentrica bilaterale in alluminio che rinforza la stabilita a livello medio laterale.
La configurazione di chiusura delle cinghie di regolazione consente di trattare diverse patologie.
Entrambe le cinghie possono essere incrociate davanti o dietro a seconda del tipo di disturbo.
Indicazioni-uso previsto:
ATX730 - Controllo della mobilita del ginocchio. Trattamento post-chirurgico del ginocchio, instabilita
del legamento collaterale e patello-femorale. Instabilita del ginocchio antero-posteriore e medio
laterale, lesione del legamento crociato anteriore (LCA) e lesione del legamento crociato posteriore
(LCP) e riabilitazione dopo lesioni.
ATX721 - Trattamento del dolore articolare, borsite, tendinite, artrite e osteoartrite, lesioni
rotulee, lesioni dei legamenti laterali del ginocchio, morbo di Osgood-Schlatter, condromalacia,
sublussazionerotulea, trattamento post-traumatico e post-chirurgico. Instabilita del legamento
collaterale o patello femorale, lesione del legamento crociato anteriore (LCA) e lesione del legamento
crociato posteriore (LCP).
Per entrambi i modelli, tutte le indicazioni corrispondono a una qualsiasi delle 4 opzioni di
posizionamento, ad eccezione del trattamento per LCA (opzione 1) e per LCP (opzione 2).
Controindicazioni:
* Non usare su cicatrici aperte con gonfiore.
* Non usare se l'area in cui € posizionata l'ortesi & infetta.
* Non usare in caso di allergie cutanee dovute al contatto con materiali biocompatibili.
* Smettere di usare se I'area inizia ad arrossarsi e/o accumula calore eccessivo.
Precauzioni:
® Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare l'ortesi. In caso di dubbi, consultare il
proprio medico o il rivenditore.
® Per svolgere la sua funzione, l'ortesi deve essere correttamente adattata alla morfologia del
paziente. Il primo posizionamento e regolazione dell'ortesi deve essere effettuato sotto la
supervisione di personale qualificato (medico, tecnico ortopedico, ecc.).
e Rispettare sempre le istruzioni per I'uso generali e le indicazioni specifiche prescritte dal medico.
* |l medico ¢ la persona che ha le competenze per prescrivere e stabilire la durata del trattamento
e la sua prosecuzione.
* Se si notano effetti collaterali, affezioni cutanee o fenomeni di sensibilizzazione, informare
immediatamente il medico.
* | medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente all’'uso dell'ortesi.
* Nelle zone di pressione, la pelle non deve essere lesionata né ipersensibile.
* Anche se l'ortesi non & monouso, deve essere utilizzata da un solo paziente. Non riutilizzare su
altri pazienti.



® 'uso corretto dell'ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la costituiscono e quindi
deve essere controllata con frequenza. Il personale sanitario che segue del trattamento del
paziente puo indicare allo stesso I'idoneita del prodotto o una sua eventuale sostituzione, se il
prodotto si e deteriorato o usurato.
Si consiglia di curare la pulizia delle chiusure rapide con microganci per conservarne la funzionalita,
eliminando i materiali che potrebbero esservi rimasti attaccati.
Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.
Consultare il proprio medico per sapere se l'ortesi puod essere rimossa durante il bagno o la
doccia; in caso contrario coprirla o proteggerla dall'acqua.

* Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.

* Non modificare la posizione dei perni stabilita dal medico.
Istruznom di posizionamento:

E fondamentale scegliere la taglia giusta per ogni paziente.

e Eimportante assicurarsi che la zona della coscia e tutte le cinghie siano aperte prima di iniziare il
posizionamento dell’'ortesi.
Indossare l'ortesi sulla gamba fino a quando la rotula combacia con la finestra rotulea della
ginocchiera, 'asse meccanico delle articolazioni a sua volta deve combaciare con I'asse anatomico
del ginocchio e consentirne la flessione (Fig. 1)

e Quindi, chiudere la parte della coscia della ginocchiera (Fig. 2)
Le cinghie si regolano incrociandole, davanti o dietro, a seconda della patologia da trattare. (Fig. 6-9)
Se siincrociano dietro, la cinghia deve essere piegata su se stessa (Fig. 5)
Le cinghie vanno infilate nei passanti sul lato opposto rispetto all'origine della cinghia. Potrebbe
essere necessario riposizionare la direzione della chiusura in velcro della cinghia quando viene
incrociata. Se necessario, & possibile regolare la lunghezza della cinghia (Fig. 10)
GINOCCHIERA REGOLABILE IN FLESSIONE ED ESTENSIONE (ATX730):
Regolazione dell’articolazione ROM (ATX730):
Per modificare I'angolo di limitazione dell’articolazione ROM, non & necessario rimuovere le artico-
lazioni dalla ginocchiera. Con l'ausilio della chiave a brugola svitare ed estrarre il perno ed inserirlo
nell'apposito angolo di limitazione. Una volta inserito, riavvitare il perno.
Se si vuole limitare contemporaneamente la flessione e I'estensione, inserire il perno aggiuntivo
nell'angolo corrispondente di ciascuna funzione.
Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:
Questo prodotto non contiene lattice. Prima di lavare, chiudere tutte le chiusure in velcro. Lavare
con sapone neutro massimo a 30°C. Non lavare a secco. Non stirare. Non utilizzare candeggina. Non
asciugare nell’asciugatrice. Non esporre a fonti di calore dirette come stufe, caloriferi, radiatori, raggi
solari diretti, ecc.
Rimuovere le articolazioni prima del lavaggio, pulire con un panno umido e asciugare.
Nota: Qualsiasi incidente grave relativo al prodotto deve essere comunicato al produttore e
all'autorita competente dello Stato membro in cui risiedono 'utente e/o il paziente.
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Beschrijving:

ATX730 - Buisvormige kniebrace, halfopen met verstelbanden boven en onder, patellaire band en
stabilisatie, en flexo-extensie beheer van de knie door een ROM-systeem scharnier. Verstelbaar
extensiebereik van 09, 159, 302, 552 ,759, 95 en 1109, en verstelbaar flexiebereik van 152 en 759.
Beide kanten.

De kniebrace wordt geleverd met een inbussleutel en 2 bouten.

ATX721 - Buisvormige kniebrace, halfopen met verstelbanden boven en onder, patellaire band en
polycentrisch scharnier van aluminium aan beide kanten dat de stabiliteit op mediaal-lateraal niveau
verstrekt.

Doordat de bandage kan worden versteld met banden is deze geschikt voor de behandeling van
verschillende soorten aandoeningen. Beide banden kunnen voor of achter worden gekruist,
afhankelijk van de klacht.

Aanwijzingen-Bedoeld gebruik:

ATX730 - Beheer van de kniebeweging. Aangewezen voor postoperatieve kniebehandelingen,
instabiliteit van collaterale en patellofemorale knieband. Instabiliteit van de knie voorste- achterste
knie en mediaal-lateraal, voorste kruisbandletsel (ACL.letsel) en achterste kruisbandletsel (PCL-letsel)
en revalidatie na letsel.

ATX721 - Behandeling van gewrichtspijn, bursitis, tendinitis, artritis en osteoartritis, letsels aan de
knieschijf, letsels aan de laterale kniebanden, Osgood-Schlatter, patellofemorale pijnsyndroom,
knieschijf subluxatie, posttraumatische letsels en postoperatieve verzorging van de knie.
Patellofemorale instabiliteit of van de collaterale band, voorste kruisbandletsel (ACL.letsel) en
achterste kruisbandletsel (PCL-letsel).

Voor beide modellen kunnen de aanwijzingen worden gebruikt voor alle 4 draagopties, met
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uitzondering van de behandeling voor ACL-letsel (optie 1) en PCL-letsel (optie 2).
Contra-indicaties:

* Niet op gezwollen open littekens gebruiken.

® Gebruik de orthese niet op plekken die geinfecteerd zijn.

* Niet gebruiken in geval van huidallergieén wegens het contact met weefselvriendelijke

materialen.

* Niet gebruiken als het gebied te rood en/of te warm wordt.

Voorzorgsmaatregelen:

® Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij twijfel of vragen uw

arts of de leverancier die u de orthese heeft verstrekt.

e Zodat de orthese voor het juiste doel kan zorgen moet deze zich goed aan de morfologie van de
patiént aanpassen. De eerste keer dat u deze orthese gebruikt, moet u dit door een specialist
laten plaatsen (arts, orthopedist, enz.).

Volg altijd de algemene gebruiksaanwijzing en eventuele speciale instructies die uw behandelend

arts of zorgverlener heeft voorgeschreven.

e De zorgverlener dient een persoon te zijn die bevoegd is om een behandeling en de duur ervan te
bepalen, voor te schrijven en op te volgen.

® Als u een nevenwerking of een huidaandoening of -irritatie opmerkt, raadpleeg dan onmiddellijk
uw zorgverlener.

¢ De zorgverlener moet rekening houden met het mogelijke gebruik van crémes in combinatie met

de orthese.

Zones waarop druk wordt uitgeoefend mogen niet verwond of overgevoelig zijn.

De orthese is niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar wel voor één enkele patiént. Gebruik de

orthese nooit op andere patiénten.

¢ De efficiéntie van de orthese hangt af van de toestand van de onderdelen; controleer ze daarom
regelmatig. Wanneer de orthese versleten of in slechte toestand is, zal de zorgverlener die de
behandeling van de patiént opvolgt beslissen of het product al dan niet moet worden vervangen.

* Om de werking van het klittenband te behouden, is het raadzaam om de micro-haakjes schoon

te houden en alle aanwezige materiaal te verwijderen.

Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede hygiénische praktijken.

Raadpleeg uw arts of de orthese tijdens het baden of douchen kan worden verwijderd, zo niet,

bedek of bescherm de orthese tegen water.

® Laat kinderen niet met de orthese spelen.

® Hetis niet nodig om de bouten die de specialist heeft bepaald te verplaatsen.
Gebruiksaanwijzingen:

® Het is zeer belangrijk om de juiste maat voor elke patiént te gebruiken.

® Zorg ervoor dat alle riemen open zijn voordat u de orthese gaat plaatsen.

¢ Steek uw been door de orthese totdat de houding van de knieschijf overeenkomt met de patella

knieopening, de mechanische as van de scharnieren moet overeenkomen met de anatomische
as van de knie en ervoor zorgen dat deze kan buigen. (Fig. 1)

® Sluit vervolgens het bovenbeengedeelte van de kniebrace. (Fig. 2)

De banden kunnen voor of achter worden gekruist, afhankelijk van de aandoening die moet worden
behandeld. (Fig. 6-9)

Voor een kruising achter moet de band over zich heen worden gevouwen (Fig. 5)

De banden moeten door de gleuven aan de tegenovergestelde kant worden gehaald. Eventueel
moet de sluitrichting van het microhaakje van de band worden aanpast wanneer u deze kruist. De
banden kunnen ook worden ingekort wanneer nodig (Fig. 10)

KNIEBRACE MET FLEXO-EXTENSIE BEHEER (ATX730):

ROM-gewricht aanpassen (ATX730):

Om het bewegingsbereik te wijzigen is het niet nodig om de scharnieren uit de kniebrace te halen.

U kan met een een inbussleutel de bout losdraaien en uithalen en deze weer in de gewenste hoek
steken. Draai de bout daarna weer vast.

Wanneer u de flexie en extensie tegelijkertijd wilt beperken, steek de extra bout in de bedoelde
hoek van elke functie.

Onderhoud van het product - wasinstructies:

Dit product bevat geen latex. Alle microhaakjes voor het wassen sluiten. Met milde zeep wassen, max.
30°C. Niet chemisch reinigen. Niet strijken. Niet bleken. Niet in de droogtrommel. Niet blootstellen
aan directe warmtebronnen zoals kachels, verwarmingen, radiatoren, direct zonlicht, enz.

Verwijder de scharnieren voordat u de orthese wast, reinig deze met een vochtig doek en droog het.
Opmerking: Ernstige bijzonderheden in verband met het gebruik van het product moeten worden
vermeld aan de fabrikant en de bevoegde raad van het lidstaat waar de gebruiker y/of patiént
verblijft.



Beskrivelse:

ATX730 - Rgrformet halvapen knebeskyttelse med justerbare remmer oppe og nede, patellastgtte
og stabilisering og kontroll av kneets fleksjon-ekstensjon, takket vaere leddene med ROM-system.
Regulerbar ekstensjon pa 0°, 15°, 30°, 55°, 75°, 95° og 110° og regulerbar fleksjonsgrad fra 15° til
75°. Bilateral.

Knebeskyttelsen leveres med en unbrakongkkel og 2 bolter.

ATX721 - Rgrformet halvapen knebeskyttelse med justerbare remmer oppe og nede, patellastgtte og
bilateralt polysentrisk ledd i aluminium som forsterker stabiliteten pa midtsiden.

Matene de justerbare remmene kan lukkes p3, gjgr det mulig @ handtere ulike lidelser. Begge
remmene kan krysses foran eller bak, avhengig av lidelse.

Indikasjoner — tiltenkt bruk:

ATX730 - Kontroll av knebevegelsen Post-kirurgisk behandling av kneet, kollateral instabilitet av
ligament og patellofemoral. Anteroposterior og mediolateral ustabilitet i kneet, skade pa fremre
korsband (ACL), skade pa bakre korsband (PCL) og rehabilitering etter skader.

ATX721 - Behandling av leddsmerter, bursitt, tendinitt, artritt og artrose, patellarlesjoner, lesjoner i
ligamentene pa siden av kneet, Osgood-Schlatter, kondromalasi, patellar subluksasjon av kneskalen,
posttraumer og postkirurgiske plager. Ustabilitet i kollaterale eller patellofemorale ligamenter, skade
pa fremre korsband (ACL) og skade pa bakre korsband (PCL).

For begge modellene gjelder alle anvisningene for alle de 4 mulighetene for plassering, med unntak
av behandlingen av ACL (alternativ 1) og PCL (alternativ 2).

Kontraindikasjoner:

e Skal ikke brukes ved apne arr med hevelse.

e Skal ikke brukes hvis omrade der ortosen skal plasseres er infisert.

e Skal ikke brukes i tilfelle av hudallergier ved kontakt med biokompatible materialer.

e Stans bruken hvis omradet begynner & bli radt og/eller blir unormalt varmt.

ForSIkt'lghetsregIer
Les bruksanvisningen ngye fgr du bruker ortesen. Hvis du er i tvil om noe, kontakt legen eller
butikken hvor du har anskaffet den.

e Ortosen ma justeres riktig til pasientens morfologi for & kunne utfgre sin funksjon. Den fgrste
plasseringen og justeringen av ortosen ma utfgres under oppsyn av kvalifisert personell (lege,
ortoped, osv.).

Fglg alltid den generelle bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far av legen din.
Legen er den personen som er kvalifisert il & foreskrive og bestemme varigheten av behandlingen,
samt oppfglgingen.

Hvis du opplever bivirkninger, hudaffeksjoner eller sensibilisering, oppsgk lege straks.

Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen med anvendelse av ortesen.

| trykkomrader skal huden ikke vaere skadet eller overfglsom.

Selv om ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk ikke om igjen pa andre
pasienter.

¢ Riktig bruk av ortesen er avhengig av tilstanden pa elementene som utgjgr det hele, og derfor skal

den kontrolleres med jevne mellomrom. Helsepersonellet som er ansvarlig for oppfglgningen av
behandlingen av pasienten, kan avgjgre om produktet er brukelig eller om det er ngdvendig a
bytte det ut hvis produktet er forringet eller utslitt.

® Vianbefaler at du sgrger for a holde mikrokrokene rene ved a fjerne materialer som kan sette seg

fast pa dem for & sikre funksjonaliteten.

¢ Vask produktet regelmessig, og sgrg for riktig personlig hygiene.

* Spgr legen om ortesen kan tas av for & bade eller dusje, hvis ikke, bgr du dekke til eller beskytte

ortosen mot vann.

e |kke la barn leke med dette hjelpemidlet.

® Boltenes posisjon som er bestemt av legen, skal ikke endres.

PlassermgsmstrukSJoner
Det er viktig a velge riktig stgrrelse for hver pasient.
e Det er viktig a sprge for at laromradet og alle stroppene er apne fgr du begynner & bruke ortosen.
* Fgrortoseninn pa benet til kneskalens posisjon samsvarer med patellavinduet til knebeskyttelsen.
Den mekaniske aksen til leddene ma i sin tur sammenfalle med kneets anatomiske akse og tillate
fleksjon av denne (Fig. 1)

® Lukk deretter lardelen av knebeskyttelsen (Fig. 2)

Remmene plasseres og justeres i kryss, enten pa forsiden eller baksiden etter hva slags lidelse som
skal behandles. (fig. 6-9)

For a krysse dem bak ma remmene brettes tilbake over seg selv (fig. 5)

Remmene fgres inn i festene pa motsatt side. Det kan hende at man ma reposisjonere retningen pa
borrelasen pa remmen etter at remmene er krysset. Lengden pa remmen kan justeres ved behov
(fig. 10)



KNEBESKYTTELSE MED FLEKSJONS- OG EKSTENSJONSJUSTERING (ATX730):

Justering av ROM-artikulasjonen (ATX730):

Det er ikke ngdvendig a ta artikulasjonene ut av knebeskyttelsen for a endre begrensningsvinkelen
pa ROM-artikulasjonen. Ved hjelp av unbrakongkkelen, skru Igs og ta ut bolten og sett den inn i den
gnskede begrensningsvinkelen. Etter at bolten er satt inn, skrus den fast igjen.

Hvis man gnsker a begrense fleksjon og ekstensjon samtidig, settes den ekstra bolten inn i den
aktuelle vinkelen for hver av funksjonene.

Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:

Dette produktet inneholder ikke lateks. Fgr vask, ma alle borrelaser lukkes. Vaskes med ngytral sape
ved maksimum 30°C. Skal ikke tgrrenses. Ma ikke strykes. Ikke bruk blekemidler. Skal ikke tgrkes i
tgrketrommel. Ikke utsett ortosen for direkte varmekilder som peis, varmeovner, radiatorer, direkte
sollys o.l.

Fjern artikulasjonene fgr vask, rengjgr med en fuktig klut og tgrk.

Merknad: Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med produktet ma rapporteres til produsenten og
til vedkommende myndighet i medlemsstaten der brukeren og/eller pasienten er etablert.

Opis:
ATX730 - Orteza stawu kolanowego w postaci rekawa pétotwarta z tasmami regulacyjnymi (gorng
i dolng), pierscieniem rzepkowym i stabilizacjg oraz mozliwoscig regulacji zgiecia i wyprostu, dzieki
zastosowaniu mechanizméw przegubowych typu ROM. Regulacja kata wyprostu (0°, 15°, 30°, 55°,
75°,95° i 110°) oraz zgiecia (15° i 75°). Obustronna.
W zestawie ortezy znajduje sie klucz imbusowy i 2 trzpienie blokujace.
ATX721 - Orteza stawu kolanowego w postaci rekawa pétotwarta z tasmami regulacyjnymi (gérng
i dolng) oraz pierscieniem rzepkowym i wykonanymi z aluminium obustronnymi przegubami
policentrycznymi, ktére zwiekszajg stabilnos¢ boczno-przysrodkowa.
Odpowiednia konfiguracja zapiecia tasm regulacyjnych umozliwia leczenie odmiennych patologii.
Istnieje mozliwos¢ krzyzowania obu tasm w czesci przedniej lub tylnej, w zaleznosci od schorzenia.
Wskazania i przewidziane zastosowanie:
ATX730 - Kontrola zakresu ruchu w stawie kolanowym. Leczenie pooperacyjne kolana. Niestabilnos¢
stawu kolanowego w pozycji przednio-tylnej i boczno-przysrodkowej, uszkodzenie wiezadta
krzyzowego przedniego (ACL) i tylnego (PCL) oraz rehabilitacja pourazowa.
ATX721 - Dolegliwosci bélowe stawdw, zapalenie torebki stawowej i Sciegna, zapalenie i choroba
zwyrodnieniowa stawow, urazy rzepki, kontuzje wiezadet pobocznych stawu kolanowego, choroba
Osgood-Schlattera, chondromalacja i podwichniecie rzepki, leczenie pourazowe i pooperacyjne.
Niestabilnos¢ stawu kolanowego w pozycji przednio-tylnej i boczno-przysrodkowej oraz uszkodzenie
wiezadta krzyzowego przedniego (ACL) i tylnego (PCL).
W obu modelach wszystkie elementy oznakowania dotycza dowolnej z 4 opcji dopasowania, z
wyjatkiem leczenia uszkodzonego wiezadta krzyzowego przedniego (opcja 1) i tylnego (opcja 2).
Przeciwwskazania:
¢ Nie stosowac w przypadku niezagojonych blizn z obrzekiem.
* Niedozwolone jest zaktadanie ortezy w miejscu zakazonym.
® Orteza nie powinna by¢ uzywana w razie stwierdzenia alergii skornych wywotanych kontaktem z
materiatami biokompatybilnymi.
* Nalezy zaprzesta¢ uzytkowania ortezy, gdyby pojawito sie zaczerwienie i/lub podwyzszona
miejscowo temperatura.
Zalecenia:
® Przed przystgpieniem do uzytkowania ortezy nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejsze zalecenia. W
razie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem lub punktem sprzedazy, w ktérym
ja nabyto.
e W celu zapewnienia skutecznego dziatania produktu, powinien on zosta¢ odpowiednio
dopasowany do budowy anatomicznej pacjenta. Wymagane jest, aby po raz pierwszy zatozenie
i dopasowanie ortezy odbywato sie pod nadzorem wykwalifikowanego personelu (lekarza,
technika ortopedycznego itp.).
e Ogolne zalecenia dotyczace uzytkowania oraz szczegétowe wskazania lekarza specjalisty powinny
by¢ zawsze przestrzegane.
Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy oraz oceny postepow leczenia podejmuje
lekarz.
* W razie wystgpienia skutkéw ubocznych, zmian skérnych lub reakcji uczuleniowych, nalezy zgtosi¢
je lekarzowi.
® |stotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania kremdéw przeznaczonych do
stosowania miejscowego podczas korzystania z ortezy.
Skdra nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach narazonych na ucisk.
® Opaska przeznaczona jest wytgcznie dla jednej osoby i nie powinna by¢ ponownie stosowana w



odniesieniu do innych pacjentéw.

* Nalezy systematycznie kontrolowac, w jakim stanie znajduja sie wchodzgce w sktad ortezy
elementy, od nich bowiem zalezy jej prawidtowe dziatanie. Kontrolujacy postepy leczenia
personel medyczny moze poinformowac pacjenta, ze stosowany przez niego produkt nadaje sie
do uzytku lub wskazana jest jego wymiana ze wzgledu na ewentualne uszkodzenie lub zuzycie.

® Zalecane jest utrzymywanie zapie¢ micro-velcro w nalezytej czystosci, zapewniajacej ich
odpowiednie dziatanie, co wymaga usuwania wszelkiego rodzaju przyczepionych do nich
zanieczyszczen.

® Nalezy regularnie czyscic¢ orteze i dbac o wtasciwg higiene osobista.

* Nalezy zapytac lekarza, czy mozna zdjac orteze podczas kapieli lub pod prysznicem. W przypadku
gdyby nie byto to mozliwe, nalezy odpowiednio jg zakryc¢ i zabezpieczy¢ przed dziataniem wody.

* W zadnym wypadku nie powinny sie nig bawi¢ dzieci.

* Nie nalezy zmienia¢ pozycji trzpieni blokujgcych ustawionych przez lekarza.

Sposdb zaktadania:

® Dobranie odpowiedniego dla kazdego pacjenta rozmiaru ma fundamentalne znaczenie.

® Przed zatozeniem ortezy, istotne jest upewnienie sie, ze jej czes¢ udowa i wszystkie tasmy
dociggowe pozostajg otwarte.

* Umieszczamy noge w ortezie w taki sposob, aby rzepka znalazta sie na wysokosci przeznaczonego
na nig otworu. O$ ortezy powinna jednoczesnie pokrywac sie z osig anatomiczng stawu
kolanowego, umozliwiajac jego prawidtowe zginanie (Rys. 1)

¢ Nastepnie zapinamy orteze w czesci udowej (Rys. 2)

Tasmy zaktadamy na krzyz z przodu lub z tytu, w zaleznosci od leczonego schorzenia. (Rys. 6-9)

W przypadku czesci tylnej, zmieniamy kierunek prowadzenia tasmy (Rys. 5)

Zatozenie tasm w prowadnicach ma miejsce po przeciwnej stronie w stosunku do punktu, z ktérego
s3 one wyprowadzane. Moze okazac sie konieczna zmiana kierunku zapiecia micro-velcro tasm
podczas ich krzyzowania. W razie potrzeby, istnieje mozliwos¢ dostosowania dtugosci tasmy (rys. 10)
ORTEZA STAWU KOLANOWEGO Z REGULACJA KATA ZGIECIA-WYPROSTU (ATX730):

Regulacja mechanizmu przegubowego ROM (ATX730):

Aby zmieni¢ ograniczenie kgtowe mechanizmu przegubowego ROM, nie jest konieczne wyjmowanie
przegubdw z ortezy stawu kolanowego. Za pomoca klucza imbusowego odkrecamy i wyjmujemy
trzpien blokujacy, a nastepnie umieszczamy go w odpowiednim potozeniu ograniczenia katowego i
dokonujemy jego ponownego dokrecenia.

Jezeli wymagane jest jednoczesne ograniczenie zgiecia i wyprostu, zaktadamy dodatkowy trzpien
blokujacy w potozeniu odpowiadajacym wartosci kata poszczegdlnych funkgji.

Pielegnacja produktu - zalecenia dotyczace czyszczenia:

Niniejszy produkt nie zawiera lateksu. Przed praniem zamkna¢ wszystkie zapiecia micro-velcro. Pra¢ z
uzyciem obojetnego detergentu na bazie mydtfa (maks. 30°C). Nie pra¢ chemicznie. Nie prasowac. Nie
stosowac wybielaczy. Nie suszy¢ w suszarce bebnowej. Nie nalezy wystawiac ortezy na bezposrednie
dziatanie zrodet ciepta (piecykdw, grzejnikow, kaloryferédw, promieniowania stonecznego itp.).

Przed praniem usung¢ mechanizmy przegubowe, ktdre nalezy wyczysci¢ wilgotng Sciereczka i
wysuszyc.

Uwaga: O wszelkich powaznych zdarzeniach zwigzanych z produktami nalezy poinformowac ich
producenta i stosowny organ paristwa cztonkowskiego, w ktérym zamieszkuje uzytkownik i/lub
pacjent.

Descrigdo:

ATX730 - Joelheira tubular semiaberta com correias de ajustamento superior e inferior, rolete
rotuliano e estabilizagdo e controlo da flexdo-extensdo do joelho, gragas as articulagbes com o
sistema ROM. Intervalo de extensdo regulavel de 02, 159, 309, 552, 752, 952 e 1109 e intervalo de
flexdo regulavel de 152 e 752. Bilateral.

A joelheira vem com uma chave Allen e dois pernos.

ATX721 - Joelheira tubular semiaberta com correias de ajustamento superior e inferior, rolete rotuliano
e articulagdo policéntrica de aluminio bilateral que reforga a estabilidade ao nivel mediolateral.

A configuragdo do aperto das correias de ajustamento possibilita a gestdo de diferentes patologias.
Ambas as correias podem ser cruzadas anterior ou posteriormente, consoante a condigdo.
IndicagGes - utilizagdo prevista:

ATX730 - Controlo da mobilidade do joelho. Tratamento pds-cirurgico do joelho, instabilidade do
ligamento colateral e patelofemoral. Instabilidade de joelho antero-posterior e mediolateral, lesdo
do ligamento cruzado anterior (LCA) e lesdo do ligamento cruzado posterior (LCP) e reabilitagdo pos-
lesdes.

ATX721 - Tratamento da dor articular, bursite, tendinite, artrite e osteoartrite, lesdes rotulianas,
lesGes de ligamentos laterais do joelho, Osgood-Schlatter, condromalacia, subluxagdo rotuliana,
pds-traumatismos e pos-cirurgia. Instabilidade do ligamento colateral ou patelofemoral, lesdo do



ligamento cruzado anterior (LCA) e lesdo do ligamento cruzado posterior (LCP).

Para ambos os modelos, todas as indicagdes correspondem a qualquer das quatro opgdes de
colocagdo, a excegdo do tratamento para LCA (opgdo 1) e para LCP (opgdo 2).

Contraindicagdes:

* Ndo utilizar em cicatrizes abertas com tumefagéo.

* N3o utilizar se a zona de aplicagdo da ortdtese estiver infetada.

* N3o utilizar em caso de alergias cutaneas por contacto com os materiais biocompativeis.

¢ Deixar de utilizar se a zona comegar a avermelhar-se e/ou acumular demasiado calor.

Precaugoes
Leia atentamente estas instrugdes antes de utilizar a ortétese. Se tiver alguma duvida, consulte o
seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o produto.

® Para que a ortdtese possa desempenhar a sua fungdo, deve ser ajustada corretamente a
morfologia do doente. A primeira colocagdo e regulagdo da ortétese deve ser realizada sob a
supervisdo de pessoal qualificado (médico, técnico ortopédico, etc.).

® Respeite sempre as instrugdes de utilizagdo gerais e as indicages particulares prescritas do
médico.

* O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duragdo do tratamento, bem
como para realizar o seu acompanhamento.

® Se detetar algum efeito secundario, afe¢do cutdnea ou sensibilizagdo, deve comunicé-lo
imediatamente ao médico.

* O médico deve considerar a eventual utilizagdo de cremes tdpicos, juntamente com a ortdtese.

* Nas zonas de pressdo, a pele ndo deve estar lesionada, nem ser hipersensivel.

® Apesar de a ortdtese ndo ser de utilizagdo Unica, destina-se a um Unico doente. Nao reutilizar
noutros doentes.

* A boa utilizagdo da ortétese depende do estado dos seus componentes e, portanto, deve ser
inspecionada periodicamente. O pessoal de satide que acompanhar o tratamento do doente
pode indicar-lhe a idoneidade do produto ou a conveniéncia da sua substituigdo, se estiver
deteriorado ou gasto.

® Deve limpar cuidadosamente os fechos rapidos de velcro para conservar a sua funcionalidade,
eliminando os materiais que possam ter aderido aos mesmos.

* Limpe periodicamente o produto e mantenha uma higiene pessoal correta.

e Consulte ao seu médico se pode retirar a ortdtese durante o banho ou o duche; caso contrario,
cubra ou proteja a ortétese da agua.

* Ndo deixe que as criangas brinquem com este dispositivo.

* Nao modificar a posi¢do dos pernos definida pelo médico.

Instrucoes de colocagdo:
A escolha do tamanho adequado para cada doente é fundamental.

e E importante assegurar que a zona da coxa e todas as correias estdo abertas antes de iniciar a
colocagdo da ortdtese.

® |ntroduzir a ortdtese na perna até que a posi¢do da rétula coincida com a abertura rotuliana
da joelheira, o eixo mecanico das articulagdes, ao mesmo tempo que deve coincidir com o eixo
anatémico da joelho e permitir a sua flexdo (Fig. 1)

® Seguidamente apertar a parte da coxa da joelheira (Fig. 2)

As correias sdo ajustadas de forma cruzada, tanto pela frente, como por tras, em fungdo da patolo-
gia a tratar. (Fig. 6-9)

Para o cruzamento por tras, a correia tem de ser dobrada sobre si mesma (Fig. 5)

As correias devem ser enfiadas nas fivelas do lado contrario ao inicio da correia. Eventualmente
pode ser necessario repor a diregdo do fecho de velcro da correia ao realizar os cruzamentos. A
correia pode ser adaptada em comprimento, se for preciso (Fig. 10)

JOELHEIRA COM REGULAGAO FLEXAO-EXTENSAO (ATX730):

Ajustamento da articulagdo ROM (ATX730):

Para modificar o angulo limitante da articulagdo ROM, ndo é necessario extrair as articulagdes da
joelheira. Com a ajuda da chave Allen, desapertar e extrair o perno e introduzi-lo no angulo limitante
correspondente. Depois de introduzido, voltar a apertar o perno.

Se quiser limitar a flexdo e a extensdo em simultaneo, introduzir o perno adicional no angulo corres-
pondente de cada uma das fungdes.

Manutengdo do produto - Instrugdes de lavagem:

Este produto ndo contém latex. Antes de lavar, apertar todos os velcros. Lavar com um detergente
neutro a uma temperatura maxima de 30°C. N&o lavar a seco. Nao passar a ferro. Ndo usar lixivia.
N&o secar na maquina de secar roupa. Ndo expor a fontes de calor diretas como salamandras,
aquecedores, radiadores, luz solar direta, etc.

Retirar as articulagBes antes da lavagem, limpar com um pano himido e secar.

Nota: Qualquer incidente grave relacionado com o produto deve ser comunicado ao fabricante e
a autoridade competente do Estado-membro no qual se encontrem o utilizador e/ou o paciente.
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Descriere:

ATX730 - Genunchiera tubulara semideschisa cu benzi de reglare sus si jos, rotula decupatd, stabilizare
si controlul flexo-extensiei genunchiului prin intermediul articulatiilor cu sistem ROM. Reglarea
extensiei la 0°, 15°, 30°, 55°, 75°, 95° si 110° si a flexiei la 15° si 75°. Bilaterala

Genunchiera este insotitd de o cheie imbus si 2 stifturi.

ATX721 - Genunchiera tubulard semideschisa cu benzi de reglare sus si jos, rotuld decupatd si
articulatie bilaterala policentrica din aluminiu care sustine stabilitatea la nivel mediu si lateral.
Configuratia sistemului de inchidere a benzilor permite abordarea mai multor patologii. Ambele benzi
se pot incrucisa in fata sau in spate, in functie de caz.

Indicatii - Utilizare prevazuta:

ATX730 - Controlul mobilitatii genunchiului. Tratamentul postoperatoriu al genunchiului, instabilitatea
ligamentului colateral si femuro-patelar. lInstabilitatea genunchiului anteroposterior si mediu-lateral,
leziuni ale ligamentului incrucisat anterior (LIA) si a ligamentului incrucisat posterior (LIP) si recuperare
dupa leziuni.

ATX721 - In caz de dureri articulare, bursita, tendinitd, artrita si ostreoartrita, leziuni ale rotulei,
ale ligamentelor laterale ale genunchiului, Osgood-Schlatter, condromalacie rotuliana, subluxatie
a genunchiului, post-traumatisme si postoperatoriu. Instabilitatea ligamentului colateral sau
patelofemural, leziuni ale ligamentului incrucisat anterior (LIA) si a ligamentului incrucisat posterior
(LIP).

La ambele modele, toate indicatiile corespund oricareia dintre cele 4 optiuni de plasare, cu exceptia
tratamentului LIA (optiunea 1) si pentru LIP (optiunea 2)

Contraindicatii:

* Anu se folosi pe piele cu rani deschise sau inflamata.

® Anu se folosi in cazul in care zona in care trebuie aplicata orteza este infectata.

¢ Anu se folosi in caz de alergii cutanate la contactul cu materiale biocompatibile.

e ntrerupeti folosirea daca zona incepe sa se inroseasca si/sau sa se incalzeasca puternic.

Precautii:

e Cititi cu atentie prezentele instructiuni inainte de folosirea ortezei. Pentru orice neldamurire
consultati medicul sau personalul din magazinul de la care |-ati cumparat.

® Pentru ca orteza sa poata actiona, trebuie sa se adapteze la morfologia pacientului. Prima montare
si adaptare a acestor accesorii trebuie efectuatd sub supravegherea personalului calificat (medic,
tehnician ortoped etc.).

* Respectati intotdeauna aceste instructiuni de utilizare generale si indicatiile personale date de
medic.

® Tratamentul poate fi prescris numai de un doctor, care va stabili durata acestuia si controalele

necesare.

Daca se observa vreun efect secundar, reactii ale pielii sau sensibilizare, anuntati imediat medicul.
Medicul trebuie sd tind cont de posibila utilizare a cremelor topice impreuna cu orteza.

Pielea nu trebuie sa aiba leziuni sau sa fie hipersensibild in zonele de presiune.

Desi orteza nu este de unica folosintd, este destinata unei singure persoane. A nu se folosi pentru
alti pacienti.

* Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia, de aceea trebuie verificata
periodic. Personalul sanitar care se ocupa cu controlul pacientului ii poate indica acestuia daca
produsul este in buna stare sau trebuie inlocuit, in cazul deteriordrii sau uzdrii.

® Serecomanda curatarea sistemului de inchidere rapida cu arici pentru pastrarea proprietatilor de
inchidere, indepartand materialele ramase lipite de acesta.

¢ Curdtati periodic produsul si mentineti igiena personald.

Intrebati medicul daca va puteti scoate orteza pentru a face dus sau baie, iar daca nu, acoperiti
sau protejati orteza de apa.

* Anu se lasalaindemana copiilor.

* Nu modificati pozitia stifturilor reglata de medic.

Instructiuni de aplicare:

® Este esential sd se aleagd marimea adecvatd pentru fiecare pacient.

* Inainte de a aplica orteza, este important sa va asigurati cd zona care acopera pulpa si toate
benzile sunt deschise.

* Introduceti piciorul in orteza pana cand rotula coincide cu decupajul prevdzut in acest scop. Axa
mecanica a articulatiilor trebuie sa coincida cu axa anatomica a genunchiului si sa permita flexia
acestuia (Fig. 1)

* In continuare, inchideti partea care acopera pulpa (Fig. 2)

Benzile se regleaza incrucisate in fata sau in spate, in functie de caz. (Fig. 6-9)

Pentru a le incrucisa in spate, banda trebuie pliata (Fig. 5)

Benzile se trec prin inelele situate in partea opusa originii benzii. Este posibil s trebuiasca sa se
repozitioneze directia sistemului de inchidere cu arici atunci cand se incruciseaza. Banda poate fi
adaptata pe lungime, daca este nevoie (Fig. 10)
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GENUNCHIERA CU REGLAREA FLEXO-EXTENSIEI (ATX730):

Ajustarea articulatiei ROM (ATX730):

Pentru a modifica unghiul articulatiei ROM nu trebuie indepartate articulatiile genunchiului.
Desurubati stiftul cu ajutorul cheii imbus si scoateti-l, apoi introduceti-l in unghiul necesar. Dupa
aceasta, strangeti la loc stiftul.

Daca se doreste limitarea simultana a flexiei si extensiei, introduceti stiftul suplimentar in unghiul
corespunzdtor fiecdrei functii.

Tntretinerea produsului - Instructiuni de spélare:

Acest produs nu contine latex. Inainte de a spala produsul inchideti toti aricii. Spalati cu detergent
neutru, la maximum 30°C. Nu spalati uscat. Nu calcati. Nu folositi indlbitori. Nu uscati in uscator. Nu
expuneti la surse directe de caldurd, cum ar fi sobe, calorifere, radiatoare, raze solare directe etc.
Inainte de spalare scoateti articulatiile, curatati-le cu o carpa umeda si uscati-le.

Nota: Orice incident grav in legatura cu produsul trebuie comunicat producdtorului si autoritatii
nationale competente din tara membra a CE in care fsi au resedinta utilizatorul si pacientul.

IRU_

OnucaHue:
ATX730 - MonyoTKPbITbIA TPYBUATbIA HAKONEHHWUK C BEPXHUMU U HUNKHUMU PEryIMpPOBOYHbIMM
PEMHAMM, KOMbLOM /18 KOIEHHOM YalleyKu, rapaHTUpyeT CTabuamsaumio v KOHTPONb crubanua-
pasrubaHuna KoneHHoro cyctasa, bnarogapa WapHupam ¢ cuctemoit ROM. Perynvpyembliii AnManasoH
pasrubanua 0°, 15°, 30°, 55°, 75°, 95° 1 110°, u peryavpyemblii AvanasoH crubanua 15° u 75°.
[1BYCTOPOHHMIA.
HaKoneHHWK NOCTaBAAETCA C LIECTUrPAHHbBIM K/ILOYOM U 2 WTUdTaMM.
ATX721 - MonyoTKPbITbIA TPYBUATbIA HAKONEHHWUK C BEPXHUMM U HUKHUMU PEryIMpOBOYHbIMM
PEMHAMM, KOMbLOM /19 KONEHHOM YaLleYKn 1 ABYCTOPOHHWUM aNtoMUHUEBBIM NOAULIEHTPUYECKUM
LLIAPHMPOM, KOTOPbII YCUAMBAET CTabUNBHOCTb Ha MeANaIbHO-N1aTepPasbHOM YPOBHE.
KoHdurypauma 3akpbITUA PeryIMpoBOYHbIX PeMHel obaerdyaeT cocToaHUe naupueHTa npu Hanuamum
PasNnYHbIX NaTonormit. 06a pemMHA MOXKHO NepeKpeLLMBaTL CNepeay WK C3afu B 3aBUCUMOCTH OT
NOA/IeXaLLEe IEYEHMIO NATOOMUN.
MoKasaHuA K NPUMEHEHNIO:
ATX730 - KoHTpo/Ib MOABUMHOCTM KONEHHOTO cycTaBa. ocneonepauyoHHOe e4eHne KoNeHHOro
CycTaBa, HeCTabWNbHOCTb KO/aTepasibHOM CBA3KM UM MaTennopeMopanbHOrO  COYIEHEHMA.
MepeaHe3agHAA M MeAWanbHO-NaTepasbHas HECTabUNbHOCTL KOMEHa, NOBPEXAeHWe nepeaHeit
KpectoobpasHoi cBa3ku (MKC), nospexaeHWe 3agHein KpectoobpasHoi cBaskn (3KC) wu
NoCTTpaBMaTUieckas peabunutauma.
ATX721 - Jleuerue boneii B cyctasax, bypcuta, TeHAWHUTA, APTPUTA U OCTEOAPTPUTA, NOBPEKAEHWE
6OKOBbIX CBA3OK KoneHa, GonesHb Ocryga-LLUnATrepa, XOHAPOMANAUMA KONEHHON Yalleykw,
noABbIBMUX KO/MEHa, MOCTTPaBMaTUYECKOe W Moc/ieonepaLMoHHOe CcocToAHMe.. HecTabuabHoCTb
Ko/nnatepanbHOW UAM natennodpemopanbHOM CBA3KKM, MOBPEXAEeHUe nepeaHeit KpectoobpasHoi
cBasku (MKC) u noBpekaeHue 3aaHei KpectoobpasHoi ceasku (3KC).
[na obeux mogeneit BCe MOKA3aHWA COOTBETCTBYIOT AO6OMY M3 4 BapUAHTOB pasmeLLeHus
HaKONEeHHWKA, 3a UcktouYeHnem nevenns MKC (BapuaHT 1) n 3KC (BapuaHT 2).
MpoTrBonoKasaHua:
® He 1cnonb3yiiTe Npu OTKPbITLIX PybLIAX C OTEKOM.
® He 1cnonb3yiiTe Npu BoCnaseHUM NoBpexaeHHol obractu.
® He 1Cnonb3yiiTe Npu KOXKHOM anneprum 13-3a KOHTaKTa ¢ GUOCOBMECTUMbIMM MaTepUanamm.
* [peKkpaTuTe UCMO/b30BaHME, eCM 061aCTb HAYMHAET KPACHETb U/WUAW CTaHOBUTCA ropsiveit.
Mepbl NpefoCTOPOXKHOCTU:
BHMMaTeNbHO MpouMTaiiTe 3TM WMHCTPYKUMM Nepes, UCnonb3oBaHWem opTesa. B cayvae
COMHeHWI1 0bpaTuTech K Bpady UM B MarasuH, rae Bbl npuobpenu nsgenve.
® Y1ob6bl OpPTE3 MOT BbINONHATL CBOIO GYHKLMIO, OH AOMKEH ObITb NPaBUIBHO OTPErYIMPOBaH B
COOTBETCTBUM ¢ MOpdONormelt naupeHTa. NepBoe HaleBaHWe U PerysIMpoBKa OpTesa AOMKHbI
BbINO/HATLCA NOZ, Hab/loAeHMeM KBaIMULIMPOBAHHOMO NepcoHana (Bpaya, TeXHUKa-opToneaa
UT. 4.).
* Heobxoaymo Bcerga cnefosaTb OBLLMM MHCTPYKLMAM ANA NO/Ib30BaHMA M 0COBbIM yKa3aHWAM,
npeAnUcaHHbIM BPaYoM.
® Bpauy ABNAETCA CMEeLWasnMCTOM, KOTOPbIM Ha3HaYaeT M OnpeaenseT NpPOAOMKUTENbHOCTL
MCMONb30BaHUA OpTE3a, U NPOBOAUT HAab/tOAEHMe 3a NedeHnem.
® Ecav Bbl 3aMETWIM Kakne-nnbo nobouHble 3GGdeKTbl, MOBPEKAEHUE KOXWM WAU NOTepHo
YyBCTBUTENILHOCTH, TO 06 3TOM CNeAyeT HeMe/IeHHO COOBLUTL Bpady.
® Bpay JO/IKeH NPUHUMATB B PacyeT BO3MOXHOE UCMO/b30BaHWE NaLMEHTOM KPEMOB Hapy»KHOTO
[AEeNCTBUA NPU HOLUEHNM opTesa.
® B mecTax OnopHOro AaB/eHUs He JONKHO HabHAATCA NOBbILIEHHON YYBCTBUTENBHOCTU KOXM



IRU_

WM ee NOBPEXAEHN.
® HecmoTpAa Ha TO, YTO OpTe3 He ABNAETCA MPOAYKTOM OAHOPA30BOTO MO/b30BaHMA, OH
npeAHa3sHa4aeTca 419 OAHOTO KOHKPETHOTO NaLmeHTa. He npuMeHATbL 18 APYTUX NaLMEHTOB.
® [1paBWILHOCTb UCMO/b30BAHWA OPTE3a 3aBUCUT OT COCTOAHMA GOPMUPYIOLLIMX €ro 31EMEHTOB,
NnosTOMy €ro HeobXoAMMO peryapHO MpoBepATb. MeAMUMHCKUI NepcoHan, KoTopblit
KOHTPONMPYET COCTOAHUE MALMEHT, MOXKET ONPEAEUTb NPUTOAHOCTb U3AENNA UM YKa3aTb Ha
HeobX0AMMOCTb €r0 3aMeHbl, EC/IM OPTE3 MOBPEKAEH UM USHOLLEH.
® PeKkoMeHAyeTcA PerynapHo NPOBOAUTL OYUCTKY 3aCTEXEK-UMYHEK, HTOObI OHW COXPAHAIN CBOM
KauecTBa, yAanaa Hanunwme matepuansl.
e CnepyeT perynapHo o4uLLaTh U3AeNe U NOAAEPHKUBATL INYHYIO TUTUEHY.
® [TPOKOHCYNLTUPYITECH € BALLMM BPA4YOM, Hafo I CHUMATb OpTE3 BO BPEMA KyNaHUA B BaHHe
VAN NPUHATKA AyLua. B NpOTUBHOM Cyyae CaeayeT 3aKpbiTb MW 3aLLUTUTL OPTE3 OT NONaAaHUA
BOZbI.
® He no3BonATL AETAM UrpaTh C 3TUM YCTPONCTBOM.
® He U3meHsiiTe NonoKeHWe LUITUHTOB, YCTaHOBIEHHOE BPAYOM.
yKaaava INA HapeBaHUA:
BaHo Bbl6paTh Hanbonee NoaXoAALLMIA pasmep ANA NaLMeHTa.
® [lepes HapeBaHMEM HAKOMIEHHMKA BaXXHO ybeauTbeA, YTO ero 4YacTb, 3acTervBaloLianca Ha
6eApe, 1 BCE PEMHU PACCTErHYTb.
® HapeHbTe HaKONEHHUK Ha HOTYy TakMm o6pa3om, 4TOGbl KONEHHAA Yalleyka coBnana c
COOTBETCTBYIOLWMM OTBEpCTUEM. MexaHnyeckas OCb LIAPHWPOB AO/KHA COBMagaTb C
aHaTOMMYecKoW Ocblo cycTaBa M obecneunBaThb ero npasuabHoe crubaHue (Puc. 1)
® [locne 3T0r0 3acTerHuTe HepeHHyHo YacTb HaKoNeHHWKa (Puc. 2)
PemHw perynmpyroTca nepeKkpecTHo, cnepeam Wan C3aau, B 3aBUCUMOCTU OT NOA/IEXKALLEN NedeHUto
naronoruu. (Puc. 6-9)
[InA nepeceyeHns c3aan pemeHb HyXKHO CIOKMTb Ha ceba (Puc. 5)
PemHw npoaeBatoTca B LUTUGTLI Ha CTOPOHE, MPOTUBOMONOMKHOM Hauany pemHa. Moxet
noTpe60BaTbCA M3MEHUTL HaMNPaBIEHMe 3aCTEXKKN Ha MUKPOKPIOUKAX NPU BbINOAHEHWUN
nepeceyeHuit. PemeHb Npy HEOBGXOAMMOCTU MOXKHO OTPEryMpoBaThb no AauHe (Puc. 10)
HAKOJIEHHWK C PETNY/IMPOBKOW CTUBAHUA-PA3TMBAHUA (ATX730):
Hactpoiika wapHupa ROM (ATX730):
[INa 3MeHeHWA orpaHUYMBaLOLLETO ABMMKEHVE yIa WwapHupa ROM HeT HeobxoAMMOCTY U3B/IeKaTb
€r0 V3 HaKoNIeHHWMKa. C MOMOLLbIO LUECTUIPAHHOTO K/IKo4a OTBUHTUTE U U3BNIEKUTE WTUGT. 3aTem
BCTaBbTE €ro Noj, COOTBETCTBYOLLMM OrpaHUYMTENbHBIM YIIOM. [loc/ie YCTaHOBKM BHOBb 3aTAHUTE
6onr.
Ecnu Bbl XOTUTE OAHOBPEMEHHO OTPaHNYUTL CrnbaHue 1 pasrubaHune, BCTaBbTe AOMNONHUTENbHBIN
WTMT NOZ, COOTBETCTBYIOLLMM YIIOM ANA AOMNONHUTENBHOW GYHKLMK.
Yxop, 3a N3aennem — UHCTPYKLMM NO CTUPKe:
JlaHHbIN NPOAYKT He cofepsKuUT naTekc. Mepes, CTUPKO 3acTerHyTb BCe MUKPOKPOYKM. CTpaTtb
HeWTpasbHbIM MbIZIOM Mpu TemnepaType He Bbiwe 30°C. He oTaaBaTh B XMMUMCTKY. He yTIOKUTS.
He ucnonb3osatb oTbenusatoLLme CpeacTsa. He CylwnTb B CyLUIMABHOM MallMHe. He ucnonb3osatb
ONA CYLLIKM U3LENMA NPAMbIE UCTOYHUKM TEMNa, TaKKUe Kak neuku, oborpesateny, 6atapen, npamble
CO/HEYHbIE NIY4N W T.1.
Mepea CTMpKOI cneayeT U3BneYyb WaPHUPbI, NPOTEPETb UX BIAXKHbBIM KYCKOM TKaHU U BbICYLUUTD.
Mpumeyanue: O N060M cepbe3HOM MHUMAEHTE, CBA3aHHOM C POAYKTOM, Heo6X0AMMO Coo6LUTL
NPOU3BOAUTENIO U KOMMNETEHTHOMY OpraHy rocyAapcreBa-uieHa, B KOTOPOM 3aperMcTpupoBaHbl
nonb3oBatesb U / UK NALMEHT.

Popis:

ATX730 - Polootvorend rurkova kolennd ortéza s hornymi a dolnymi nastavovacimi popruhmi,
patelarnou sponou, stabilizaciou a kontrolou flexie a extenzie kolena vdaka klbom ROM. Nastavitelny
rozsah extenzie 0°, 15°, 30°, 55°, 75°, 95° a 110° a nastavitelny rozsah flexie 15° a 75°. Obojstranna.
Kolenna ortéza sa doddva s imbusovym klic¢om a 2 skrutkami.

ATX721 - Polootvorend rurkova kolenna ortéza s hornymi a dolnymi nastavovacimi popruhmi,
patelarnou sponou a obojstrannym hlinikovym polycentrickym klbom, ktory posilfiuje stabilitu na
strednej laterdlnej Urovni.

Uzatvaracia konfiguracia nastavovacich popruhov umoziuje riesit rozne patologické stavy. Obidva
popruhy mozno v zavislosti od ochorenia prekrizit smerom dopredu alebo dozadu.

Indikacie - ucel pouzitia:

ATX730- Ovladanie hybnosti kolena. Pooperacna liecba kolena, kolaterdlnych vazov a patelofemoralnej
nestability. Predna a medidlna lateralna nestabilita kolena, poranenie predného skrizeného vazu (ACL)
a zadného skrizeného vazu (PCL) a rehabilitacia po uUraze.



ATX721 - Liecba bolesti klbov, burzitidy, tendonitidy, artritidy a osteoartrézy, poraneni kolenného
kibu, poraneni bocnych kolennych vazov, Osgood-Schlatterovej choroby, chondromalacie, subluxcie
kolenného kibu, po traze a po operacii. Nestabilita kolaterdineho alebo patelofemoralneho vizu,
poranenie predného skrizeného vazu (ACL) a zadného skrizeného vazu (PCL).

V pripade oboch modelov vsetky indikécie zodpovedaju ktorejkolvek zo 4 moznosti umiestnenia, s
vynimkou lie¢by ACL (moznost 1) a PCL (moznost 2).

Kontraindikacie:

¢ NepouZzivajte na otvorené jazvy s opuchom.

¢ Nepouzivajte, ak je oblast, kde je ortéza umiestnena, infikovana.

* NepouZivajte v pripade koznych alergii v dosledku kontaktu s biokompatibilnymi materialmi.

® Prestarite pouZivat, ak oblast zaéne Cervenat a/alebo akumuluje nadmerné teplo.

Opatrenia:

* Pred pouzitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otazky, poradte sa so

svojim lekarom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomdcku zakupili.

e Aby ortéza plnila svoju funkciu, musi byt sprévne nastavend na morfoldgiu pacienta. Prvé
nasadenie a nastavenie ortézy musi prebiehat pod dohladom kvalifikovaného personalu (lekar,
ortopedicky technik a pod.).

Vzdy dodrZiavajte vSseobecné pokyny na poufzitie a osobitné indikacie, ktoré vam predpisal lekar.
Lekar je osoba kvalifikovand predpisovat a rozhodovat o trvani liecby, ako aj o jej sledovani.

Ak spozorujete akykolvek vedlajsi cinok, stav koZze alebo senzibiliziciu, okamzite informujte
svojho lekdra.

Lekar musi brat do GUvahy mozné pouzitie topickych krémov spolu s pouzitim ortézy.

V tlakovych oblastiach nesmie byt koZa poranena ani precitlivena.

Hoci ortéza nie je na jedno poutZitie, je urena len pre jedného pacienta. Ini pacienti tuto ortézu
nesmu znovu pouzivat.

e Spravne pouzitie ortézy zavisi od stavu prvkov, ktoré ju tvoria a preto musi byt pravidelne
kontrolovana. Zdravotnicky personal sledujuci lie¢bu pacienta moze pacientovi odporuit, i
produkt vhodny alebo je potrebné ho v pripade, Ze je ortéza poskodena alebo opotrebovana,
vymenit.

Je vhodné dbat o ¢istotu suchych zipsov, aby sa zachovala ich funkénost, eliminujte materialy,
ktoré by na sa k nim mohli nalepit.

Vyrobok pravidelne Cistite a udrziavajte spravnu osobnu hygienu.

Poradte sa so svojim lekdrom, ¢i je mozné pocas kupania alebo sprchovania ortézu odstranit. Ak
nie, ortézu prikryte alebo chrante pred vodou.

¢ Nedovolte detom sa hrat s touto zdravotnickou poméckou.

* Nemerite lekdrom stanovenu polohu skrutky.

Névod na umiestnenie:

* Vyber spravnej velkosti pre pacienta je velmi doleZity.

* Pred nasadenim ortézy je déleZité uistit sa, Ze oblast stehien a vSetky popruhy st otvorené.

* VioZte ortézu na nohu tak, aby poloha kolenného jabl¢ka zodpovedala kolennému otvoru
kolennej ortézy, mechanicka os klbov sa musi zhodovat s anatomickou osou kolena a umozriovat
ohybanie kolena (Obr. 1)

* Potom zatvorte stehennu Cast kolennej ortézy (Obr. 2)

Popruhy sa nastavuju priecne, bud vpredu, alebo vzadu, v zavislosti od lie¢enej patoldgie. (obr. 6-9)
Pri zadnom krizeni sa musi popruh zloZit spat cez seba (obr. 5)

Popruh sa navlieka na kol|ky umiestnené na opacnej strane, nez je zaciatok popruhu Pri krizovani
moie byt potrebné zmenit smer suchého zipsu. V pripade potreby je mozné dizku popruhu upravit
(obr. 10)

KOLENNA ORTéZA S NASTAVENIM FLEXIE A EXTENZIE (ATX730):

Nastavenie kibu ROM (ATX730):

Na tpravu obmedzujuceho uhla kibu ROM nie je potrebné odstranit kiby z kolennej ortézy. Pomocou
imbusového kltica odskrutkujte a vyberte skrutku a vloZte ju do prislusnej obmedzovacej konzoly. Po
zasunuti skrutku zaskrutkujte spat.

Ak chcete sti¢asne obmedzit ohybanie a roztahovanie, vlozte pridavnu skrutku pod prislusnym
uhlom pre kazdu funkciu.

Udriba produktu - Navod na Cistenie:

Tento vyrobok neobsahuje latex. Pred pranim zatvorte vSetky suché zipsy. Umyvajte neutralnym
mydlom s maximalnou teplotou 30°C. Necistite chemicky. NezZehlite. NepouZivajte bielidlo. Nesuste
v bubnovej susicke. Nevystavujte ortézu priamym zdrojom tepla, ako su kachle, ohrievace, radiatory,
priame vystavenie sinku, atd".

Pred umyvanim odstrarite spoje, utrite ich vihkou handrickou a osuste.

Poznamka: Akékolvek vdzna nehoda suvisiaca s vyrobkom musi byt nahldsena vyrobcovi a
prislu$nému orgénu &lenského $tatu, v ktorom pouZivatel a/alebo pacient Zije.



Beskrivning:

ATX730 - Halvoppen rorformad kndortos med 6vre och nedre spannremmar, patellaspénne,

stabilisering och kontroll av knaflexion-extension tack vare ROM-lederna. Justerbart extensionsomrade

med 0°, 15°, 30°, 55°, 75°, 95° och 110° och justerbart flexionsomrade med 15° och 75°. Bilateral.

Kndortosen levereras med en insexnyckel och 2 bultar.

ATX721 - Halvoppen rorformad knadortos med 6vre och nedre spannremmar, patellarhjul och bilateral

polycentrisk led i aluminium som stdrker stabiliteten pa medellateral niva.

Justeringshandens stangningsfunktion gor det mgjligt att behandla olika patologier. Bada remmarna

kan korsas bade pa framsidan och pa baksidan beroende pa akomman.

Indikationer - avsett bruk:

ATX730 - Kontroll av kndets rorlighet. Postoperativ behandling av knd, kollateralligament och

patellofemoral instabilitet. Anteroposterior och medial lateral kndinstabilitet, skada pa framre

korsbandet (ACL) och skada pa bakre korsbandet (PCL) samt rehabilitering efter skada.

ATX721 - Behandling av ledvark, bursit, tendinit, artrit och osteoartrit, skador pa knéskal, skador pa

kndets laterala ligament, Osgood-Schlatter, hopparknd, patellar subluxation, posttraumatiska och

postkirurgiska tillstand. Instabilitet i det kollaterala eller patellofemorala ligamentet, skada pa framre
korsbandet (ACL) och skada pa bakre korsbandet (PCL).

For bada modellerna 6verensstammer alla indikationer med nagot av de 4 placeringsalternativen,

med undantag for behandling av ACL (alternativ 1) och PCL (alternativ 2).

Kontraindikationer:

® Anvand inte pa 6ppna arr med svullnad.

® Anvand inte om omradet dar ortosen placeras &r infekterad.

® Anvand inte om hudallergier uppstar vid kontakt med biokompatibla material.

e Stoppa anvandning om rodnad och/eller kraftig virme uppstér i omradet.
Forsiktighetsatgdrder:

® Lds dessa instruktioner noggrant fore anvandning av ortosen. Om du har fragor skall du vanda dig

till din lakare eller butiken dar du képte den.

® For att ortosen ska kunna ha nagon verkan &r det viktigt att man justerar den korrekt efter
patientens morfologi. Den forsta patagningen och justeringen av ortosen bor utféras under
oversikt av behorig personal (ldkare, ortoped, osv.).

Folj alltid din lakares speciella anvisningar och dessa allmanna anvandaranvisningar.

Endast ldkare kan ordinera en behandling samt faststalla behandlingstiden, samt dess uppfoljning.

Om nagon biverkning, hudirritation eller allergi uppstar sa maste du omedelbart informera din

lakare.

Lakaren bor beakta majlig anvandning av lakemedel for utvartes bruk tillsammans med ortosen.

Huden bor inte vara skadad eller 6verkénslig i de omraden som komprimeras.

Aven fast ortosen inte dr en engangsartikel sa ar den endast avsedd for en patient. Den far inte

ateranvandas av andra patienter.

e For korrekt anvindning av ortosen maste man regelbundet kontrollera komponenternas
skick. Lakaren som uppfoljer patientens behandling kan bedéma produktens lamplighet eller
rekommendera dess byte om den ar skadad eller sliten.

* Vi rekommenderar att du rengor kardborrebanden for att bibehalla dess egenskaper genom att

avldgsna de material som kan ha fastnat pa dem.

Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.

Konsultera med er lakare om ortosen kan tas av vid bad eller dusch. | annat fall ska ortosen tackas

over eller skyddas mot vattnet.

e Latinte barn leka med ortosen.

e Andra inte bultpositionen som faststéllts av behandlaren.

Anvisningar for pasattning:

* Det ar mycket viktigt att valja ratt storlek for varje patient.

© Det ar viktigt att se till att Idromradet och alla remmar &r 6ppna innan du borjar sitta pa ortosen.

® Placera ortosen pa benet tills det att patellans position matchar kndortosens patellafonster,
ledernas mekaniska axel maste matcha knaets anatomiska axel och tillata flexion av knaet (Fig. 1)

® Stdng sedan delen over laret (Fig. 2)

Remmarna justeras i kors, antingen pa framsidan eller pa baksidan, beroende pa patologin som ska

behandlas. (Fig. 6-9)

For att korsa pa baksidan maste remmen vikas dubbel (Fig. 5)

Remmarna fésts i dragbglorna pa den motsatta sidan. Det &r majligt att du behdver &ndra kardborre-

bandets riktning nar remmen korsas. Langden pa remmen kan justeras vid behov (Fig. 10)

KNAORTOS MED JUSTERBAR UTSTRACKNING/BOJNING (ATX730):

Justering av ROM-leden (ATX730):

For att modifiera ROM-ledens begransningsvinkel behéver man inte ta bort lederna fran knéortosen.

Skruva loss och ta bort bulten med hjalp av insexnyckeln och sétt tillbaka den i motsvarande be-

gransningsvinkel. Skruva sedan in bulten igen.



Om du vill begransa flexion och extension samtidigt, sétter du i den extra bulten i motsvarande
vinkel for respektive funktion.

Underhall av produkt — tvattanvisningar:

Denna produkt innehaller inte latex. Sting alla kardborreband innan tvatt. Tvatta med neutral tval,
max. 30°C. Far ej kemtvattas. Stryk ej. Anvand inte blekmedel. Far e]j torktumlas. Utsétt den inte for
direkta varmekallor, som t.ex. kaminer, virmeelement, element, eller direkt solljus.

Ta ur lederna innan tvtt, torka av med en fuktad trasa och torka.

Obs! Alla allvarliga incidenter relaterade till produkten maste rapporteras till tillverkaren och till
den behériga myndigheten i den medlemsstat dér anvindaren och/eller patienten befinner sig.
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