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Ucel pouziti

ZP tfidy I. - opora pfi vertikalizaci a chuzi u osob
se sniZzenou stabilitou a schopnosti mobility.
Pozice rukojeti

Doporucujeme hole pouzivat s rukojeti smeéfujici
dozadu a aby je uzivatel drzel v ruce opacné k
postizené noze.

Nastaveni délky

Pokud je délka hole nastavena spravnég, uzivatel
by mél byt schopen udrzet vzpfimenou pozici s
mirné& ohnutym loktem. Timto zplsobem se pfi
chlizi télesna hmotnost prenese tlakem doll na
holi. Je dllezité, aby méla vychazkova hole
spravnou délku. Zaprete hal rukojeti o zem a
zmeérte ji tak, ze si ji pfilozite k pazi v uvolnéné
pozici podél téla (obr. 1).

Chcete-li upravit hil, ktera je vybavena sponou ve
tvaru podkovy (obr. 2), uchopte sponu mezi
palcem a ukazovackem a vytahnéte ji. Vysunte
nohu ven nebo ji zasunte dovniti do spravné
polohy. Zatlacte sponu pevné zpét do otvoru
Chcete-li nastavit hal s pruzinovym kolikem,
stisknéte dvé tlacitka v (obr. 3). Jemné stisknéte
nohu a lehce otocte. Nohu nastavte do
pozadované polohy. Poté otocte a upravte tak,
aby tlacitka vyCnivala pres otvory. Pokud je nutné
pouzit dvé hole, délka holi musi byt o néco delsi,
protoze je uzivatel bude drzet pred télem.
Pouziti

Chize

Chodte tak, ze date hul na zem v témze okamziku
jako postizenou nohu. Nezapomernite, Ze se hull
obvykle drzi v ruce opacné k postizené noze.
Vstavani ze zidle a sedani

HUl musite mit pobliz opérky Zidle. Naklorite se
dopfedu, s rukama na podruckach zidle, zatlacte
dopfedu a postavte se.

Pfi sedu na zidli se otoCte. Za nohama musite citit
zidli. Ruce dejte opatrné na podrucky zidle,
nahnéte se dopredu a opatrné se posadte. Holi
meéjte vzdy pobliz.

Tribodové a ¢tyrbodové hole 091356971 (474), 091325539 (474 A)
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091115344 (420), 091356930 (420 A)

Chiize po schodech nahoru a dolt

Pokud je to mozné, pridrzujte se zabradli. Hul
musi byt na témze schodu, jako je postizena
noha. Zdrava noha musi vést pfi chizi do schodu,
postizena noha vede pfi chlizi ze schodu.
Nicméné pokud je to mozné, chodte po schodech
béZnym zplsobem.

Bezpecnost a udrzba

* Vyhnéte se mokrym podlaham a nebezpecnym
mistim ve venkovnim prostfedi, jako jsou
mokré listy a led.

* Noste plochou obuv s pevnou patou.

» Neskladujte pfi teploté pod bodem mrazu.

* Neprekracujte maximalni hmotnost uzivatele,
ktera je uvedena na vyrobnim Stitku.

* Pravidelné kontrolujte, zda nedochazi k
natahovani ani pfiliSnému namahani
sefizovacich otvorud. Zkontrolujte, zda nejsou
objimky prasklé, opotfebované nebo uvolnéné
a zda neni uvolnény nebo poskozeny
sefizovaci mechanismus.
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Informace o zaruce

Na vSechny hole Days poskytujeme zaruku po
dobu jednoho roku od data nakupu na vady
zpracovani nebo materialu. Pokud zjistite zavadu,
obrat'te se prosim na svého dodavatele /
prodejce.

Zaruka se nevztahuje na nasledné naklady
plynouci z vyfizovani reklamace, pfedev8im ne na
naklady na dopravu a cestovani, usly zisk a dalsi
vydaje.

Vyrobce nepfejima odpovédnost za pfipadné
Skody ani poranéni zplsobené nespravnym
pouzitim nebo nedodrzenim vySe uvedenych
pokynd.
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Nezadouci prihoda

Zavazné udalosti, které se vyskytnou pri pouzivani
tohoto vyrobku neprodlené oznamte spolecnosti
Performance Health a mistnimu pFisluSnému uradu.

Vysvétleni symbolti najdete na adrese http://www.performancehealth.com/medical-device-glossary.
Tyto navod k pouziti je k dispozici ve velkém vytisku, o kopii mizZete pozadat zakaznicky servis spoleénosti Performance Health.
Tento navod uschovejte pro budouci pouziti.

Days® je registrovana ochranna znamka spole¢nosti Performance Health a/nebo jejich dcerinych spole¢nosti
a maze byt registrovana ve Spojenych statech a dalsich zemich.
©2025 VSechna prava vyhrazena. Neopravnéné pouziti je pfisné zakazano.
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