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(ES) COJINES ANTIESCARAS

Descripcion y uso previsto:
Los cojines estan disponibles en varios tipos (flotacidn y viscoeldsticos), dimensiones y materiales segutn la
tabla siguiente:

Modelo Talla Medidas (cm) Descripcion Peso max.
1 40X40X8 cm
Cojin viscoelastico anatéomico de

CPVA220 2 42X42X8 cm densidad 60 kg/m3 100kg
3 42X45X8 cm
1 42X42X8 cm [Po- - .

CPVA280 gopn_(\j/lssosegist}cosanatom|co de 130kg
2 42X45X8 cm ensiaa g/m
1 41X41X4,5 cm

CPFL214 Cojin de flotacién cuadrado 150kg
2 41X41X6 cm
1 42X42X4,5 cm . B

CPFL218 ﬁoun ge flotacion con forma de 150kg
2 42X42X6 cm erradura

Nota: Las fundas cumplen los requisitos de la norma BS7175 siendo ignifugas clase CRIB5 y estan fabricadas
con un tejido tratado para reducir el crecimiento de hongos y bacterias.

Indicaciones:

Prevencion de escaras (Ulceras por presidn) en zona sacro-glutea en personas con movilidad reducida que
pasan gran parte del tiempo sentadas. Los cojines antiescaras aumentan la superficie de contacto entre el
cuerpo y la superficie de la silla, repartiendo y reduciendo la presidn en las zonas prominentes.

Precauciones:

¢ Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar este cojin. Si tiene alguna duda, consulte a su
médico o al establecimiento donde lo haya adquirido.

¢ Se deben respetar siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones particulares que haya
prescrito el facultativo.

¢ El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracién del tratamiento, asi como su
seguimiento.

e Para prevenir la aparicion de escaras es importante usar un cojin antiescaras. Ademas de esto, siempre
que sea posible, realice movilizaciones regulares para evitar la compresidn prolongada de los vasos
sanguineos y permitir una buena irrigacién de los tejidos.

e Por motivos de higiene, el cojin antiescaras debe ser utilizado por un Unico paciente. Limpie
periédicamente el producto y mantenga una correcta higiene personal.

¢ En casos de incontinencia, lavar de inmediato la funda y limpiar el cojin con un pafio hiumedo. Se
recomienda lavar la funda periddicamente.

¢ Evite la acumulacién de humedad en la funda.

¢ Se aconseja adquirir una segunda funda de recambio para ser usada durante los lavados.

¢ No se recomienda utilizar el cojin antiescaras en otra parte del cuerpo que no sea la prevista (zona sacro
glatea).

e Evitar las arrugas que puedan aparecer en la parte superior del cojin.

¢ No intercalar un cuerpo extrafio entre el paciente y el cojin, a parte de la ropa.

e Evitar utilizar el cojin sobre una superficie demasiado inclinada que pueda provocar que el cojin se
desplace y no tenga la suficiente estabilidad para realizar su funcién correctamente.

¢ No permita que los nifios jueguen con este producto.

¢ Se debe tener especial cuidado en evitar desgarros o cualquier otro accidente mecanico que pueda




estropear el cojin, haciéndolo inutilizable.

En los modelos de flotacion liquida, evite la ingesta o contacto con mucosas u ojos del liquido interno del

cojin, ya que puede resultar nocivo.

¢ Algunos materiales del producto son no ignifugos por lo que se recomienda no utilizarlo en ambientes
con excesivo calor, fuego o radiaciones.

¢ Almacenar horizontalmente dentro de su envase original, en un lugar seco alejado de la luz directa. No
deje el cojin en el interior de un coche al sol.

e Aunque el cojin no sea de un solo uso, se recomienda usar por un Unico paciente y solo para los fines
indicados en estas instrucciones o por su facultativo.

¢ Esimportante recordar que las superficies de apoyo son un valioso aliado en el alivio de la presién, pero
gue en ningun caso sustituyen a los cambios posturales.

Nota: Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse al fabricante y a la autoridad
competente del Estado miembro en el que estén establecidos el usuario y/o paciente.

Instrucciones de uso:
Consideraciones generales a tener en cuenta para la correcta utilizacién de los cojines:
¢ Elija un tamafio de cojin compatible con el tamafio de la silla donde vaya a usarse y el peso del paciente.
El personal sanitario cualificado le podré orientar a la hora de seleccionar el producto que se adapte a
sus necesidades.
¢ La superficie antideslizante debe estar en contacto con la superficie de la silla. Corresponde con la cara
gris de la funda.
¢ La parte posterior del cojin en todos los modelos es en la que se sitta la cremallera de la funda y el asa.
¢ La superficie destinada al apoyo del cuerpo corresponde a la de la cara negra de PU de la funda.
Instrucciones de colocacion para los modelos:
. Colocar el cojin sobre la superficie del asiento dejando la superficie antideslizante en contacto con la
superficie de la silla.
2. Asegurese que la cara inferior del cojin en contacto con el asiento es plana.
3. En todos los modelos de cojin, el asa de la funda debe quedar hacia la parte trasera de la zona del asiento.

[uny

Mantenimiento del producto - Instrucciones de lavado:

En todos los modelos, solo la funda es susceptible de ser lavada segun las indicaciones siguientes:
Conservacion: Limpie la funda exterior o el cojin si fuera necesario con un pafio humedecido con agua.
Utilice un pafio seco para absorber la humedad

Lavado de la funda exterior: Antes de lavar la funda, extraer el relleno interior, cerrar la cremallera y lavar
a maquina a una temperatura maxima 95°C, con jabdn neutro. Permite el uso de la secadora, temperatura
maxima de emision 80°C. No usar lejias ni jabones abrasivos. Utilizar jabones neutros. No planchar. No
lavado en seco.

OP=Sg

Secar la funda evitando la formacién de arrugas y colocarla de nuevo en el cojin solo cuando esté
perfectamente seca. Si precisa una limpieza del cojin (material de relleno), utilice un pafio hiimedo y seque
a continuacion. No exponga el cojin a fuentes elevadas de calor, como estufas o radiadores, y manténgalo
alejado de la luz solar directa.

e
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(CS) ANTIDEKUBITNI PODLOZKY

Popis a uréené poufZiti:
Podlozky jsou k dispozici v rlznych variantach (s tekutou naplni a viskoelastické), tvarech i materidlech, dle
nasledujici tabulky:

Model Velikost Rozméry (cm) Popis Max. hmotnost
1 40X40X8 cm
Anatomicka viskoelasticka

CPVA220 2 42X42X8 cm podloika s hustotou 60 kg/m3 100kg
3 42X45X8 cm

CPVA280 1 42X42X8 cm Anatomickd viskoelasticka 130k
2 42XA5X8 cm podlozka s hustotou 80 kg/m3 g

CPFL214 1 41X41X4,5 cm Podlozka s tekutou naplni ve 150k
2 A41X41X6 cm tvaru Ctverce g

CPFL218 1 42X42X4,5 cm Podlozka s tekutou naplni ve 150kg
2 42x42x6cm | tvaru podkovy

Poznamka: Povlaky spliiuji pozadavky normy BS7175, nebot jsou nehoflavé tfidy CRIB5 a k jejich vyrobé byla
pouZita latka oSetfena proti Sifeni plisni a bakterii.

Indikace:

Prevence prolezenin (poranéni vzniklych tlakem) v sakro-glutedlni oblasti u osob se snizenou pohyblivosti,
které travi vétsinu Casu vsedé. Antidekubitni podlozky zvysuji kontaktni povrch mezi télem a povrchem Zidle
rozlozenim tlaku a jeho snizenim v oblasti vy¢nélkd.

Cemu vénovat pozornost:
¢ Pfed pouzitim podlozky si peclivé proctéte tento navod. S pfipadnymi nejasnostmi se obratte na svého
|ékare Ci na misto, kde Vam byla vydana.
¢ Je nutno vidy dodrZovat vSeobecné rady a konkrétni pokyny predepsané Iékarfem.

Lékar je osoba zplisobild predepsat Ié¢bu a urcit jeji trvani, jakoZ i zplsob jejiho sledovani.

¢ K prevenci vzniku proleZenin je daleZité pouzivat antidekubitni podlozku. Kromé toho se snazte, kdykoli

to je moZné, pravidelné rozpohybovat, abyste se vyhnuli dlouhodobé kompresi krevnich cév a podpofili

fadné prokrveni tkani.

Z hygienickych divod( by mél antidekubitni podlozku pouzivat pouze jeden pacient. Vyrobek pravidelné

Cistéte a dodrzujte odpovidajici osobni hygienu.

V pfipadé inkontinence povlak ihned vyperte a podlozku otfete vihkym hadfikem. Povlak doporucujeme

prat pravidelné.

¢ Nedovolte, aby se v povlaku hromadila vlhkost.

¢ Doporucujeme pofidit si ndhradni povlak, se kterym budete ten prvni stfidat pfi prani.

¢ Nedoporucujeme antidekubitni podloZku pouzivat na jinou Cast téla, neZ pro kterou je urcena (oblast
k¥ize a hyzdi).

e Zamezte vzniku zahybd, které se mohou objevit ve svrchni ¢asti podlozky.

¢ Mezi pacienta a podlozku kromé obleceni nevkladejte zadny cizi predmét.

¢ Nepouzivejte podlozku na pfilis naklonéném povrchu, z néhoz by se podlozka mohla sesunout. Neméla
by tak dostatecnou stabilitu a nemohla by tudiz spravné vykonavat svou funkci.

¢ Nedovolte, aby si s timto zdravotnim vyrobkem hraly déti.

¢ Zvlastni pozornost je tfeba vénovat tomu, aby se zabranilo roztrzeni nebo jakékoli jinému mechanickému
poskozeni podlozky, které by zplisobilo jeho nepouZitelnost.

¢ U modeld s tekutou ndplni se vyhnéte poziti tekutiny z vnitku podlozky nebo jejimu vniknuti do sliznic
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nebo do o¢i, nebot to maze byt Skodlivé.
¢ Nékteré materialy vyrobku nejsou nehorlavé, takze ho nedoporucujeme pouzivat v mistech, kde je pfilis
teplo, v blizkosti ohné nebo radiacniho zareni.
Skladujte vodorovné v plvodnim obalu, na suchém misté chranéném pred pfimym svétlem. Nenechavejte
polstar uvnitf automobilu vystaveném pfimému slune¢nimu zareni.
Prestoze podlozka neni jednorazova, doporucujeme ji pouzivat jen pro jednoho jediného pacienta a to
pouze pro ucely uvedené v tomto ndvodu nebo stanovené lékarem.
e Je dllezité si uvédomit, Ze opérné plochy jsou cennym pomocnikem pfi sniZzovani tlaku, ale v zadném
pfipadé nenahrazuji zménu polohy pacienta.

Poznamka: Kazdd zévazna udalost tykajici se vyrobku musi byt hldsena vyrobci a pfislusnému orgénu
Clenského statu, v némz se uzivatel a/nebo pacient nachazi.

Navod k pouziti:
Obecné pokyny, které je tfeba vzit v Gvahu v zdjmu spravného pouZiti podlozek:

e Zvolte rozmér podlozky odpovidajici jednak velikosti Zidle, na které se bude pouzivat, jednak hmotnosti
pacienta. Kvalifikovany zdravotnicky persondl Vam pfi vybéru vyrobku bude schopen poradit, aby
podlozka odpovidala Vasim potfebam.

¢ Protiskluzovy povrch se musi dotykat povrchu Zidle. Tuto funkci pIni Seda strana povlaku.

¢ Na zadni strané podlozky se u vSech model( nachazi zip povlaku a ucho.

e Povrchu, kterého se ma dotykat télo pacienta, odpovidd ¢ernd PU strana povlaku.

Pokyny k umisténi model(:

. Umistéte podlozku na povrch sedadla tak, aby se protiskluzovy povrch dotykal povrchu Zidle.
2. Ujistéte se, Ze je spodni strana podlozky, kterd se dotyka sedadla, rovna.
3. U v8ech modell podloZzek se musi ucho povlaku nachazet smérem k zadni strané sedaci zony.

Juny

Udrzba vyrobku — Pokyny k prani:

Pro vSechny modely plati, Ze se podle nasledujicich pokynd smi prat pouze povlak:

Udrzba: Ocistéte vnéjsi povlak, nebo v p¥ipadé potieby celou podlozku, navihéenym hadfikem. Suchym
hadfikem vlhkost vysuste.

Prani vnéjsiho povlaku: Pfed pranim povlaku vyjméte vnitfni vypln, zatdhnéte zip a perte v pracce maximalné
na 95 °C s jemnym pracim prostfedkem. Lze pouZzit susicku, na maximalni emisni teplotu 80 °C. NepouZivejte
bélidla ani abrazivni mydla. PouZivejte jemné praci prostiedky. Nezehlete. Necistéte chemicky.

X O

Povlak suste tak, abyste zabranili tvorbé zahybu a na podlozku ho navlecte, teprve az bude dokonale proschly.
Pokud je tfeba odistit podlozku (vypln), pouzijte vlhky hadfik a poté podloZzku osuste. Podlozku nevystavujte
zdrojlim vysokych teplot, jako jsou kamna nebo radiatory, a udrZujte ji mimo dosah pfimého slunec¢niho
zareni.

e
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(DE) DRUCKENTLASTUNGSKISSEN

Beschreibung und vorgesehene Nutzung:
Die Kissen sind in verschiedenen Ausfiihrungen (mit Gel gefullt und viskoelastisch), GréRen und Materialien
entsprechend der unteren Tabelle erhiltlich:

Modell GroRe Abmessung (cm) Beschreibung Hochstgewicht
1 40X40X8 cm . . .
Anatomisches viskoelastisches
CPVA220 2 42X42X8 cm Kissen mit einer Dichte von 60 100kg
kg/m3
3 42X45X8 cm
1 42X42X8 cm Anatomisches viskoelastisches
CPVA280 Kissen mit einer Dichte von 80 130kg
2 42X45X8 cm kg/m3
1 41X41X4,5 cm . ] o
CPFL214 %uadrahsches mit Gel gefilltes 150kg
2 41X41X6 cm Issen
1 42X42X4,5 cm : - . .
CPFL218 HM”; Gel gfefulltes Kissen in 150kg
2 42X42X6 cm uteisentorm

Hinweis: Die Bezlige entsprechen den Anforderungen der Richtlinie BS7175 und der Brandschutzklasse CRIB5
und sind mit einem behandelten Stoff, der die Entwicklung von Pilzen und Bakterien verringert, gefertigt.

Indikationen:

Vorbeugung von Dekubitus (Druckgeschwiiren) im Kreuzbein-GesdRbereich bei Menschen mit
eingeschrankter Mobilitat, die einen GroRteil ihrer Zeit im Sitzen verbringen. Die Druckentlastungskissen
vergroBern die Kontaktoberfliche zwischen dem Kérper und der Sitzoberflache des Stuhls, wodurch der
Druck in den hervorstehenden Bereichen verteilt und reduziert wird.

Vorsichtsmafnahmen:
¢ Lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie dieses Kissen verwenden. Wenn Sie Fragen

haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder an das Geschift, in dem Sie dieses Kissen erworben haben.

Befolgen Sie immer die allgemeine Gebrauchsanweisung und alle speziellen Anweisungen, die lhnen lhr

behandelnder Arzt oder das medizinische Fachpersonal verordnet hat.

e Nur ein Arzt ist befugt, das Kissen zu verordnen, die Dauer der Behandlung festzulegen und weitere
Kontrollen durchzufiihren.

¢ Um die Entstehung von Druckgeschwiiren vorzubeugen, ist es wichtig, ein Druckentlastungskissen
zu verwenden. AulRerdem sollten Sie sich, immer wenn es moglich ist, regelmaRig bewegen, um eine
langanhaltende Kompression der BlutgefalRe zu vermeiden und eine gute Durchblutung der Gewebe zu
ermoglichen.

¢ Aus Griinden der Hygiene darf das Druckentlastungskissen nur von einem einzelnen Patienten verwendet
werden. Das Produkt regelmaRig reinigen und eine korrekte Kérperhygiene beibehalten.

¢ Bei Blasenschwache muss der Kissenbezug sofort gewaschen werden und das Kissen mit einem feuchten
Tuch gereinigt werden. Es wird empfohlen, den Kissenbezug regelmaRig zu waschen.

¢ Vermeiden Sie die Ansammlung von Feuchtigkeit im Bezug.

¢ Es ist ratsam, einen zweiten Bezug zum Wechseln anzuschaffen, der verwendet wird, wenn der andere
Bezug gewaschen wird.

¢ Es wird nicht empfohlen, das Druckentlastungskissen fiir andere Korperteile zu verwenden, fiir das es
nicht vorgesehen ist (Kreuzbein-GesaRbereich).

¢ Die Bildung von Falten im oberen Teil des Kissens vermeiden.

¢ Keinen Fremdkérper, auRer der Kleidung, zwischen dem Patienten und dem Kissen bringen.

¢ Vermeiden Sie die Verwendung des Kissens auf zu stark geneigter Oberfldche, da sich das Kissen sonst
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verschieben kann und nicht mehr stabil genug ist, um seine Funktion ordnungsgemaR zu erfullen.

¢ Erlauben Sie Kindern nicht, mit diesem Produkt zu spielen.

¢ Es muss besonders darauf geachtet werden, Risse oder eine andere Art von mechanischen Schaden, die
das Kissen beschadigen und es unbrauchbar machen kénnen, zu vermeiden.

¢ Bei den Modellen mit flissigem Gel das Verschlucken oder den Kontakt der inneren Flussigkeit des
Kissens mit den Schleimhauten oder Augen vermeiden, da diese gesundheitsschadlich sein kann.

¢ Einige Materialien des Produkts sind nicht feuerbestandig, daher wird empfohlen, es nichtin Umgebungen
mit UbermaRiger Hitze, Feuer oder Strahlung zu verwenden.

e Das Kissen waagerecht in seiner Originalverpackung und an einem trockenen, beliifteten und vor
direktem Sonnenlicht geschiitzten Ort lagern. Lassen Sie das Kissen nicht im Innenraum eines Fahrzeugs
in der Sonne liegen.

¢ Obwohl das Kissen nicht zum einmaligen Gebrauch bestimmt ist, wird es nur flir einen einzigen Patienten
und nur fir die in dieser Anleitung oder von Ihrem Arzt angegebenen Zwecke empfohlen.

¢ Es ist wichtig, daran zu erinnern, dass Auflageflachen ein wertvolles Hilfsmittel bei der Druckentlastung
sind, aber auf keinen Fall ein Ersatz fiir Haltungsanderungen.

Hinweis: Jeder schwerwiegende Vorfall im Zusammenhang mit dem Produkt muss dem Hersteller und
der zustdndigen Behorde des Mitgliedstaates, in dem sich der Anwender und/oder der Patient befindet,
gemeldet werden.

Gebrauchsanweisungen:
Allgemeine Erwagungen, die zur korrekten Verwendung der Kissen bericksichtigt werden sollten:
¢ Wabhlen Sie eine KissengroRe, die zu der GroRe des Stuhls, auf dem es verwendet wird, und zum Gewicht
des Patienten passt. Das qualifizierte Gesundheitspersonal kann Sie bei der Auswahl des Produktes, das
flr Sie am besten geeignet ist, beraten.
¢ Die rutschfeste Oberflache muss in Kontakt mit der Sitzflache des Stuhls sein. Entspricht der grauen Seite
des Bezugs.
¢ Der obere Teil des Kissens ist bei allen Modellen der Teil, an dem sich der ReiRverschluss und Griff des
Bezugs befindet.
¢ Die Flache, auf der der Korper aufliegt, entspricht der schwarzen PU-Seite des Bezugs.
Anweisungen zum Anlegen der Modelle:
1. Legen Sie das Kissen auf die Sitzflache, so dass die rutschfeste Oberflache in Kontakt mit der Oberflache
des Stuhls bleibt.
2. Vergewissern Sie sich, dass die Unterseite des Kissens, die mit dem Sitz in Beriihrung kommt, eben ist.
3. Bei allen Kissenmodellen sollte der Griff des Bezuges zur Riickseite der Sitzflache zeigen.

Produktpflege - Waschanweisungen:

Bei allen Modellen darf nur der Bezug gemal den folgenden Angaben gewaschen werden:

Erhaltung: Wischen Sie den AuRenbezug oder das Kissen bei Bedarf mit einem mit Wasser angefeuchteten
Tuch ab. Verwenden Sie ein trockenes Tuch, um die Feuchtigkeit aufzusaugen.

Waschen des AuBenbezugs: Bevor Sie den Bezug waschen, nehmen Sie die Innenfillung heraus, schlieRen
Sie den ReiRverschluss und waschen Sie ihn in der Maschine bei maximal 95 °C mit neutraler Seife. Im
Waschetrockner bei einer Temperatur von maximal 80 °C trocknen. Verwenden Sie keine Bleichmittel oder
Scheuerseifen. Neutrale Seifen verwenden. Nicht biigeln. Nicht chemisch reinigen.
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Den Bezug faltenfrei trocknen lassen und nur das Kissen damit beziehen, wenn dieser vollig trocken ist. Falls
Sie das Kissen (das Fullmaterial) reinigen mussen, verwenden Sie ein feuchtes Tuch und trocknen Sie es
sofort danach. Setzen Sie das Kissen keinen extremen Warmequellen, wie Heizungen oder Radiatoren, aus
und bewahren Sie es geschuitzt vor direktem Sonnenlicht auf.
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(DK) PUDER TIL FOREBYGGELSE AF SIDDESAR

Beskrivelse og brug:
Puderne fas i forskellige typer (flydepuder og viskoelastiske puder), stgrrelser og materialer, som det fremgar

af fglgende tabel:
Model Stgrrelse Mal (cm) Beskrivelse Maks. vaegt
1 40X40X8 cm
Anatomisk viskoelastisk pude

CPVA220 2 42X42X8 cm med en fasthed p3 60 kg/m3 100kg
3 42X45X8 cm
1 42X42X8 cm el vi :

CPVA280 Anatomisk wskoelgstlsk pude 130kg
2 A2XA5X8 cm med en fasthed pa 80 kg/m3
1 41X41X4,5 cm

CPFL214 Firkantet flydepude 150kg
2 41X41X6 cm
1 42X42X4,5 cm

CPFL218 Hesteskoformet flydepude 150kg
2 42X42X6 cm

Bemaerk: Betraekkene opfylder kravene i BS7175, da de er brandhaemmende i klasse CRIBS og fremstillet af
et stof, der er behandlet mod svampe- og bakterievaekst.

Indikationer:

Forebyggelse af decubitus (tryksar) i saede-/korsbensomradet hos personer med nedsat mobilitet, som
tilbringer en stor del af deres tid siddende. Tryksarspuderne gger kontaktfladen mellem kroppen og stolens
overflade, og fordeler og aflaster trykket pa de fremspringende omrader.

Forholdsregler:

¢ Laes omhyggeligt denne brugsanvisning, inden puden tages i brug. Hvis du er i tvivl om noget, bedes du

kontakte lzegen eller forretningen, hvor du kgbte puden.
¢ Brugsanvisningen savel som eventuelle specifikke anvisninger fra laegen skal altid fglges.
¢ Deterkun lzegen, som eristand til at anvise og fastsaette varigheden af behandlingen, samt opfglgningen
af denne.

¢ For at forebygge tryksar, er det vigtigt at bruge en pude, der er beregnet til dette formal. Herudover bgr
man sa vidt muligt udfgre regelmaessige bevaegelser for at undga laengerevarende tryk pa blodkarrene og
sgrge for en god blodtilstrgmning til vaevet.
Af hygiejniske arsager bgr en tryksarspude kun anvendes af én patient. Renggr produktet jeevnligt, og
oprethold en god personlig hygiejne.
¢ Vask betraekket gjeblikkeligt og renggr puden med en fugtig klud i tilfeelde af inkontinens. Det anbefales

at vaske betraekket regelmaessigt.
¢ Undga at betraekket samler fugt.
Det anbefales at kgbe et ekstra betraek, til brug nar det primaere vaskes.
Det anbefales at puden ikke anvendes til andre omrader af kroppen, end den, som den er udviklet til
(seede-korsbensomradet).
¢ Undga, at der dannes rynker pa pudens overside.
Anbring ikke fremmedlegemer mellem patienten og puden, bortset fra patientens tgj.
¢ Undga at bruge puden pa et underlag, der skraner for meget, da det kan fa puden til at forskyde sig og
bevirke, at den ikke er tilstraekkeligt stabil til at udfgre sin funktion korrekt.
Lad ikke bgrn lege med dette produkt.
¢ Der skal udvises saerlig forsigtighed for at undga, at puden rives i stykker eller beskadiges ved andre
mekaniske uheld, sa den bliver ubrugelig.

PRIM _




¢ Med hensyn til flydemodeller, skal man undga at vaesken indtages eller kommer i kontakt med slimhinder
eller gjne, da vaesken kan vaere skadelig.

¢ Nogle af materialerne i produktet er ikke brandsikre, og det bgr derfor ikke anvendes i miljger med

overdreven varme, ild eller straling.

Opbevar puden vandret i sin oprindelige emballage pa et tgrt sted og beskyttet mod direkte sollys.

Efterlad ikke puden i direkte sollys i en bil.

¢ Selv om puden ikke er til engangsbrug, bgr den kun anvendes af én enkelt patient og kun til de formal,

der er angivet i denne vejledning eller af din laege.

Det er vigtigt at huske, at stgttefladerne er en veaerdifuld allieret til at lette trykket, men at de under ingen

omstendigheder kan erstatte en a&ndring af kropsholdningen.

Bemaerk: Enhver alvorlig haendelse i forbindelse med produktet skal indberettes til fabrikanten og til den
kompetente myndighed i den Medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten har bopzl.

Brugsanvisninger:
Generelle overvejelser, der skal tages i betragtning for at sikre en korrekt brug af puderne:
e Veelg en pude i en stgrrelse, som bade passer til stolen, hvor den skal anvendes, samt til patientens vaegt.
Dit sundhedspersonale kan vejlede dig, nar du skal vaelge et produkt som bedst tilpasser sig dine behov.
¢ Den skridsikre overflade skal vaere i kontakt med stolens overflade. Det er den gra side af betrakket.
¢ P3 alle modeller er pudens bagerste kant dér, hvor lynldsen og hanken befinder sig.
* Den overflade, der stgtter kroppen, er den sorte side pa betraekket af PU-skum.
Anvisninger for placering af modellerne:
. Placer puden pa sadets overflade, saledes den skridsikre flade er i kontakt med stolens overflade.
. Sgrg for, at undersiden af puden, der er i kontakt med sadet, er flad.
3. For alle modeller gaelder det, at hanken pa betraekket skal vaere placeret mod bagsiden af saedet.
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Pleje af produktet - vaskeanvisning:

For alle modeller geelder det, at kun betraekket kan vaskes, i overensstemmelse med de fglgende anvisninger:
Vedligeholdelse: Om ngdvendigt renses det udvendige betraek eller puden med en fugtig klud, der er vredet
op i vand. Brug en tgr klud til at opsuge fugt

Vask af udvendigt betraek: Inden betrakket vaskes, fiernes det indvendige fyld, lynlasen lukkes, og det vaskes
i maskinen ved en temperatur pad hgjst 95 °C med neutral saebe. Kan tgrres i tgrretumbler ved en maks.
temperatur pa 80 °C. Brug ikke blege-eller skuremidler. Anvend et neutralt vaskemiddel. Ma ikke stryges.
Taler ikke kemisk rens.

A O =SB

Tor betraekket, saledes at det ikke krgller, og saet det fgrst pa puden igen, nar det er helt tgrt. Skulle det vaere
ngdvendigt at renggre puden (fyldmaterialet), anvendes en fugtig klud, hvorefter puden tgrres. Udsaet ikke
puden for staerke varmekilder som radiatorer, og beskyt den fra direkte sollys.
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(EL) MAZINAPIA KATAKAIZEQN

Nepypadr] Ko MPOTEWOUEVN XPoN:
Ta poag\apla eival Stabéoa o Stddopoug TUMoUG (Ue LypO Kat EAAOTIKY BLOKOTN) SLOOTACELG Kot UALKG
oUUPWVA PE TOV TAPAKATW THVAKAL:

Movtého Méyebog AlaoTAoEL (cm) Nepypadn Méy. Bapog
1 40X40X8 cm ) ) )
AVOTOMIKO Ha§AApL oo
CPVA220 42X42X8 cm €NAOTIKNA BLOKOTN JE TTIUKVOTNTA 100kg
60 kg/m3
42X45X8 cm

=W N

42X42X8 cm AvaTOULIKO pO&AApL oo
CPVA280 €NAOTIKNA BLOKOTN JE TTUKVOTNTA 130kg

2 42X45X8 cm 80 kg/m3
1 41X41X4,5 cm

CPFL214 Tetpdywvo paghapt Le uypo 150kg
2 41X41X6 cm
1 42X42X4,5 cm . . .

CPFL218 M“?‘;‘“P‘ He uypd oe oxripa 150kg
2 42X42X6 cm TEETaAOY

Znueiwon: OL Brikeg TANPoUV TI¢ PO UTOBETELS TOU Kavoviopol BS7175, mupipayo tng katnyopiag CRIBS kat
KATAOKEUAOUEVEG atO UOOLA TIOU EXEL EMEEEPYOOTEL YLOL VAL LELWVEL TNV OVATTTUEN LUKATWV Kot BakTnpiwv.

Evbeigelg:

MpoAnyn aro katakAioelg (e€EAkwaon amd mieon) otnv mepLoxn LEPOU 00TOU-YAOUTLOLO OE ATOMOL UE LELWHEVN
KLVNTLKOTNTA TTOU TIEPVAVE EYGAO XPOVLKO Slaotnua o€ kabiotr otdon. Ta pa§ldpla katakAicewv auvédvouv
v emubavela emadng AVARESO 0TO GWHLOL KoL TNV EMLGAVELX TNG KOPEKAAG, SLAVELOVTAG KAL LELWVOVTOG TNV
TEON OTLG TIEPLOXEG TIOU TIPOEEEXOULV.

Npoduldgerg:

¢ ALOBACTE TIPOOEKTIKA QUTEG TIG 08NYIEG TIPOTOU XPNOLUOTIOOETE TO paf\dpL. Edv €xete omoladnmote
£pPWTNON, CUUBOUAEUTEITE TOV YLATPO OO ) TO KATACTN LA OO TO OTTOL0 TO AYOPACATE.

¢ Noa akohouBeite mAvta TOTA QUTEG TLG YEVIKEG 08NYiEG Xprong Kat TG LOIKEG o8nyleg TMou cog €xeL
untodeifelL o eL8LKOG 0aG.

¢ O yLatpog eivat To appodlo AToo yla va cuoTroEL Kat v’ amodacioel tn xpovikn Stdpkela tng Bepamneiag
KaBwg emiong v mapakohovOnon cag.

e Nla v mpoAndn ™¢ epdaviong KatokAICEWV €ival CNUOVTIKO Vo XPNOLUOTIOLE(TE €val HOgAGPL
KatakAiogwv. EKTOG amd auto, Omote eival Suvatov, Vo TPAYUATOTOLETE KAVOVIKEG KWWAOELG yla Vol
EUMOGIOETE TNV HOKPOTIPOBESUN Ttieon TwV apodopwy ayyeiwv kat yivetat KaAr kukhodopia Tou aipatog
0TOUG LoTOUG,.

e [ta AOyoug LYLEWNG, TO pa\apL KatakAioewv gival yla évav povadiko acBevry. Kabapiote taktikd to
TPOLOV KOl KPOTHAOTE L0t OWOTH TIPOCWTTLKI UYLEWN.

* Y& TEPUMTWON AKPATELOG, TTAUVETE AUETQ TN BKn Kat KaBopioTe To pa§\apL pe éva uypo Tavi. Mpénet va
TINEVETE TAKTIKA TNV BrKN.

¢ Eumodiote tn cuykévtpwon vypaciag otn Bnkn.

* JUVLOTATOL VO EXETE Wia SeUTEPN OrKN YLt aAAayr) Katd T SLdpKeL Twv TAUCEWV.

e Mnv XPNOLUOTIOLEITE TO HONAPL KATAKAIOEWY O onpeio Tou cwpatog ou Sev TipoPAEmeTal (meploxn
LEpoV 0oToU yAouTiaia).

e Epmnodiote TNV epndavion tookicewv oTnv mAvw TMAEUPA Tou Hagihaplov.

¢ Mnv tonoBeteite €va §Evo cwpa avapeoa otov acBevr kat To LagAdpL, EKTOG oo TO poUxaL.

¢ Mnv XPNOLUOTIOLEITE TO MA&AGPL TTAVW OF pLol ETILGAVELA LE EYAAN KALON TIOU UTTOPEL VAl TIPOKAAETEL THV
METATOTION TOu HagAapLol Kal Sev EXEL APKETH 0TABEPOTNTA yLaL LA CWOTH AELTOUpYia.
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e Mnv emutpénete ota maudLd va mai{ouv e autdv TO TTPOLoV.

¢ [pooéxete Wblaitepa va pPnv okLoTel i va ipokANBel omoloSrmote GANO LNXAVIKO ATUXN A TTOU UITOPEL vau
KOTOOTPEPEL TO LGP, KABLOTWVTOG To aKATAAANAO yLa xprion.

® 3TO MOVTEAQ UE LYPO, AtodUYETE TNV KATATOCN 1 TNV €Madr Tou UypoU Tou HagAapLol e Tnv BAévn Kat
TA HATLO, JLa Ko ptopet va eivat BAaBepo.

e Kamola UAkA Tou Tpoidvtog dev eivat aAeginupa yla auto dev cuviotatal n xprion Toug oe epBEAlov pe
untepBoAkn Beppokpacia, dwtid i aktvoBoAia.

* AnoBnkelOTE 0pIIOVTIO HECA OTNV apPXLK) CUCKEUQGOLA TOU, OE évav XWwpo Xwpig uypacia kat dwg. Mnv
adnVeTe To HO§NAPL LECO OTO AUTOKIVNTO GTOV HALO.

e Mapolo mou to paghdpl Sev eival pag xprong, cuviotatal n xpnon amd éva povo acbevr kat eivat
KOTAAANAO HOVO yLo TOUG OKOTIOUG TTOU avad€PovTal € QUTEG TLG 08NYLEG ) armd Tov EL5LKO.

¢ Eivat onpavtikd va Bupdote otL oL emudaveleg otrpLéng eivat évag moAUTILOG CUUUAXOG 0TNV avakoudLon
™G mieong, aAAA o€ Kapd mepimtwon §ev avtkaBLotouv Tig aAAayEg oTdong.

Inueiwon: NPEMEL VO EVIUEPWOETE TOV KATOOKEUQOTH KoL TNV apudSLa apxr Tou Kpdtoug HEAOUG oTo omoio
Bpioketal o xpARotng kat/f 0 acBevr¢ yLa omoLlo8rmote coPapod MEPLOTATIKO TIOU GUVSEETAL HE TO TIPOLOV.

O8nyieg xpriong:
levikég poUmoBEaeLg tou mpémel va AndOouv unoWn yla Ty cwoth Xprion Twv Ho§\apLwv:

o Em\é€te éva péyebog pagihaplot cuppato pe to péyebog Tng kapékAag omou Ba xpnowlomnotnBel katl to
Bapog tou aeBevr). To TLOTOMOLNUEVO TIPOCWTTLKO LYEiag Ba prmopéoel va oag kKaBodnynoeL Otav MPEMEeL val
€TUAELETE TO TIPOLOV OV TIPOCAPUOTETAL OTLG AVAYKEG OAG.

¢ H avtioAoOntikn emudavela mpEmeL va €pxetal o€ emadn pe TNV erdAveLd TNG KAPEKAAG. AVTIOTOLXEL pe
NV YKPL TTAEUPA TNG BAKNG.

¢ H mniow mAeupd tou pagilaplol o OAa ta poviéda ota omoia Bpioketal To GepUoudp TG BRKNG KaL TG
XELPOAABAG.

e H emddvela mpoopiletal yla TNV oTHPLEN TOU CWHOTOG IOV OVTLOTOXEL 0TN papn MAeUpd tou PU Tng

Onkng.

0bnyieg TomoBETNONG yLo T LOVTEAQL:

. ToroBetriote to pag\dpL mdvw otnv emidavela tou kabiopatog adprivoviag tnv avitoAloOntikn emudavela
og enadn pe TV eMPAVELA TNG KAPEKAAG.
2. BeBawwBeite OtL N kATw TMAELPA TOU paAapLoU Tou Epyetat o€ emadr LE To KABLopa eival mimedn.
3. Ze 6Aa ta povtéla tou pagilaplov, n xelpohafn Tng Brkng mpémeL va PpiokeTal tpog TV Tiow MAEUPA TNG
TiEPLOXNG TOU KaBlopaTog.

Jany

®povrida Tou rpoidvrog - 08nyieg mAvong:

Y& OAa TO LOVTEAQ, LOVO N Brkn urtopel va AUBEel cUpdwva e TIG TopakdTw evOeifeLg:

Juvtrpnon: KaBapiote tnv e€wteptkr) BAkn 1) To LagAapL av XpELAETAL e EVOL TIOVL TIOU €XETE BPEEEL e VEPO.
XpnolpomoleioTe éva oTEYVO Mavi Yo vo amoppodioETE TV Lypasia

MAUowo tng e§wteptkng BkngG: Mpotol MAUVETE TNV BrKn, ATOPOKPUVETE TO ECWTEPLKO YEULOUQ, KAElOTE
T0 dpeppoUdp Kat TAUVETE 0TO TAUVTHPLO OE pEYLoTn Beppokpacia 95°C, pe oudétepo camouvL. Emtpénetat
n xenon oteyvwinpiou, péylotn Beppokpacia ekmopmnng 80°C. Mnv XxpnolUomoLeite XYAwpivn 1 AELaVTIKA
camouvia. Na xpnotuormnoleite oudétepa camouvia. Mnv ol8epWVETE. Mnv KAVETE OTEYVO KaBdpLlopa.

A OS2

JTEYVWOTE TN BriKkn €T0L WOTE VA OXNUATIOTOVV TOOKIOELG Kot TOToBeTAOTE {avA 0TO Ha§NapL LOVo Otav EXEL
OTEYVWOEL TANPWG. Av TPETEL va KaBapiloeTe To HaAGPL (UAKO YELIOHOTOG), XPNOLLOTIOLOTE £va LYPO Ttavi
KOL OTN CUVEXELD OTEYVWOTE. Mnv ekTiBeTe T0 pagAdpL oe uPNAEG TiNyEG Beppodtntag, omwg Koahopldép Kot
SLaTtnproTe To pHoKpLd amd Tnv Apecn €kBeon oto nALako dwc.
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(ENG) PRESSURE RELIEF CUSHIONS

Description and intended use:
The cushions are available in various formats (flotation and viscoelastic), sizes and materials as per the
following table:

Model Size Dimensions (cm) Description Max. weight
1 40X40X8 cm
Anatomical viscoelastic cushion

CPVA220 2 42X42X8 cm with a density of 60kg/m3 100kg
3 42X45X8 cm

CPVA280 1 42X42X8 cm Anatomical viscoelastic cushion 130k
2 A2XA5X8 cm with a density of 80kg/m3 8
1 41X41X4,5 cm

CPFL214 Square-shaped flotation cushion 150kg
2 41X41X6 cm
1 42X42X4,5 cm Horseshoe-shaped flotation

CPFL218 hi 150kg
2 42X42X6 cm cushion

Note: The covers meet the requirements of the BS7175 standard. They are class CRIBS fire-retardant and
manufactured with a specially treated material to reduce the growth of fungi and bacteria.

Indications:

Prevention of eschars (pressure ulcers) in the sacral gluteal area for people with reduced mobility who spend
a lot of time sitting. Pressure relief cushions increase the contact area between the body and the surface of
the chair, distributing and reducing pressure in prominent areas.

Warnings:
¢ Read these instructions carefully before using this cushion. If you have any questions, consult your doctor
or the shop that sold you the product.
¢ The general instructions for use and the specific indications provided by the doctor must always be
followed.
¢ Only adoctor is qualified to prescribe and determine the duration of treatment and carry out subsequent
monitoring.
To prevent the onset of pressure ulcers, it is important to use a pressure relief cushion. In addition to this,
whenever possible, make regular movements in order to avoid prolonged blood vessel compression and
enable good tissue irrigation.
¢ For reasons of hygiene, the cushion should only be used by one patient. Clean the product regularly and
maintain good personal hygiene.
¢ In the event of incontinence, wash the cover immediately and clean the cushion with a damp cloth. We
recommend that you wash the cover regularly.
¢ Prevent moisture from accumulating on the cover.
e |tis advisable to purchase a spare cover to use when the other one is being washed.
¢ We do not recommend using the pressure relief cushion on a different part of the body to that indicated
(sacral gluteal area).
¢ Make sure that the top of the cushion is not creased.
¢ Do not place any additional elements between the patient and the cushion (except for clothing).
¢ Avoid using the cushion on surfaces that are excessively sloped, as this may cause the cushion to move
and it will not be stable enough to perform its function correctly.
Do not let children play with this product.
Take special care to prevent tears or any other physical damage that may impair the cushion and render
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it unusable.

¢ |If you have a liquid flotation model and it leaks, do not ingest the liquid or allow it to come into contact
with mucous membranes or the eyes, as it may be harmful.

¢ Some of the materials used in the product are not flame retardant. Therefore, its use is not recommended
in environments with excessive heat, fire or radiation.

¢ Store horizontally inside the original packaging, in a dry place away from direct light. Do not leave the

cushion inside a car in sunlight.

Although the cushion is not a single-use product, it should only be used by a single patient and only for

the purposes indicated in these instructions or by your doctor.

e It is important to remember that although support surfaces are a valuable ally in relieving pressure,
under no circumstances are they a substitute for changes to posture.

Note: Any serious incidents involving the product must be reported to the manufacturer and to the
competent authority in the Member State where the user and/or patient is located.

Instructions for use:
General considerations to bear in mind to ensure correct use of the cushion:
¢ Choose a cushion size that is compatible with the chair on which it will be used and the weight of the
patient. Qualified healthcare professionals will be able to guide you when selecting a product to suit
your needs.
¢ The non-slip area (i.e. the grey-coloured side of the cover) must be in contact with the surface of the
chair.
¢ On all models, the cover’s zip and handle are located on the back of the cushion.
The black PU side of the cover is the area that supports the body.
Positioning instructions for the cushion:
. Place the cushion on the seat, making sure the non-slip area is in contact with the surface of the chair.
. Make sure the rear side of the cushion - the side in contact with the seat - is flat.
3. On all models, the cushion must be positioned so that the cover’s handle is at the rear of the seat area.

N =

Product maintenance — washing instructions:

On all models, only the cover can be washed, as per the following instructions:

Cleaning: The outer cover (or the cushion, if necessary) can be cleaned with a damp cloth. Use a dry cloth
afterwards to absorb any moisture.

Washing the outer cover: Before washing the cover, remove the stuffing, then close the zip and machine
wash at a maximum of 95°C, using a mild soap. The cover can be dried in a dryer, provided the temperature
does not exceed 80°C. Do not use bleach or abrasive soaps. Only use a mild soap. Do not iron. Do not dry
clean.

X O

SeWhen drying the cover, avoid forming creases. Only place it back on the cushion when it is completely
dry. If the cushion’s stuffing needs to be cleaned, use a damp cloth and dry immediately. Avoid exposing the
cushion to very hot heat sources, such as stoves or radiators, and keep it away from direct sunlight.
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(FI) PAINEHAAVOJA EHKAISEVAT PEHMUSTEET

Kuvaus ja kdyttoaihe:
Istuintyynyja on saatavilla eri tyyppisind (nestetdytteisind ja viskoelastisina), eri kokoisina ja eri materiaaleissa
seuraavan taulukon mukaisesti:

Malli Koko Mitat (cm) Kuvaus Painoraja
1 40X40X8 cm
Anatominen viskoelastinen

CPVA220 2 42X42X8 cm istuintyyny tiheys 60 kg/m3 100kg
3 42X45X8 cm

CPVA280 1 42X42X8 cm Anatominen viskoelastinen 130k
2 A2XA5X8 cm istuintyyny tiheys 80 kg/m3 8

CPFL214 1 41X41X4,5 cm Nestetdytteinen nelikulmainen 150k
2 41%41X6 cm | Istuintyyny &

CPFL218 1 42X42X4,5 cm Hevosenkenganmuotoinen 150k
2 A42XA2X6 cm nestetdytteinen istuintyyny g

Huomioi: P3illiset ovat palonkestdvid standardin BS7175 luokkavaatimusten CRIBS mukaisesti ja ne on
valmistettu kankaasta, joka on kasitelty véhentdmaéan sienten ja bakteerien kasvua.

Kayttoaiheet:

Painehaavojen ennaltaehkdisy alaseldn ja lantion alueella liikuntarajoitteisilla henkil6illd, jotka istuvat
suurimman osan ajasta. Painehaavoja ennaltaehkdisevat istuintyynyt lisddvat kosketuspintaa vartalon ja
tuolin pinnan valilld jakamalla ja vdhentamalld painetta ulkonevilla alueilla.

Varotoimet:

¢ Lue ndma ohjeet huolellisesti ennen taman istuintyynyn kaytta. Jos sinulla on kysymyksid, ota yhteytta

|ddkariisi tai laitokseen, josta ostit apuvélineen.

¢ Noudata aina yleisid kdyttoohjeita ja ladkarin maaraamia erityisohjeita.

¢ Hoidon aloittamisesta, sen kestosta seka seurannasta paattaa ladkari.

¢ Painehaavojen esiintymisen ennaltaehkdisemiseksi on tarkeda kdyttaa painehaavoja ennaltaehkdisevaa
istuintyynyd. Sen lisdksi aina, kun mahdollista, tee sdanndllisia liikkeitd valttaaksesi verisuonten
pitkdaikaisen puristuksen ja mahdollistaaksesi kudosten hyvén verenkierron.
Hygieniasyista painehaavoja ennaltaehkaiseva istuintyyny on tarkoitettu ainoastaan yhdelle potilaalle.
Puhdista tuote saanndllisesti ja pida huolta hyvastd henkilokohtaisesta hygieniasta.
¢ Inkontinenssitapauksissa pese paallinen valittdmasti ja puhdista istuintyyny kostealla liinalla. Suositellaan
paallisen saannollista pesua.
Valta kosteuden keraantymista paalliseen.
Suosittelemme hankkimaan vaihtopdallisen, jota voi kdyttdd pesun aikana.
¢ Painehaavoja ennaltaehkaisevaa istuintyynya ei suositella kdytettavaksi muun vartalon osan kanssa kuin
sen, mihin se on tarkoitettu (lantion alue).
Valta ryppyja, joita voi muodostua istuintyynyn yldosaan.
» Al3 aseta muuta esinettd potilaan ja istuintyynyn viliin vaatteita lukuunottamatta.
o Viltd istuintyynyn kdyttoa liian kaltevan pinnan paalld, joka voi aiheuttaa istuintyynyn siirtymisen pois

paikaltaan, eiké se silloin ole riittavan vakaa toimiakseen tarkoituksenmukaisesti.

e Lapset eivat saa leikkia talla tuotteella.
Erityisesti on huolehdittava repeytymien tai muiden mekaanisten vaurioiden vélttamisestd, jotka voisivat
pilata istuintyynyn ja tehda siita kayttokelvottoman.
Nestetdytteisissa malleissa tulee valttaa istuintyynyn sisusnesteen nielemistd tai kontaktia limakalvojen
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tai silmien kanssa, silld se saattaa olla vahingollista.

e Jotkut tuotteen materiaaleista eivat ole palonkestdvid, minkd vuoksi sen kayttéd ei suositella
ympdristoissa, joissa on liian korkea lampdtila, avotuli tai sateilya.

e Varastoi istuintyyny vaaka-asennossa alkuperiislaatikossaan kuivassa paikassa valolta suojassa. Al3 jata

istuintyynya auton sisdlle auringonpaisteeseen.

Vaikka istuintyyny ei ole kertakdyttinen, sitd suositellaan kaytettavdksi yhdelle potilaalle ja se sopii

kaytettavaksi ainoastaan naissa ohjeissa ilmoitettuihin tai ladkarin maaraamiin kayttotarkoituksiin.

¢ On tarkedd muistuttaa, ettd tukipinnat ovat tarked apu paineen helpottamiseksi, mutta ne eivat missaan
tapauksessa korvaa asennon vaihtamista.

Huomioi: Mika tahansa tuotteeseen liittyva vakava tapahtuma tulee ilmoittaa valmistajalle ja sen jasenvaltion
toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa kayttdja ja/tai potilas on.

Kayttéohjeet:

Yleista huomioitavaa istuintyynyjen oikeaan kayttoon liittyen:
¢ Valitse istuintyynyn koko kdytettdvdan tuolin koon ja potilaan painon mukaan. Terveydenhuollon
ammattihenkild voi opastaa sinulle sopivimman tuotteen valinnassa.
Liukumista estdvan pinnan tulee olla kosketuksissa tuolin pinnan kanssa. Se vastaa paallisen harmaata
puolta.
Kaikissa malleissa istuintyynyn vetoketju ja kantokahva sijaitsevat istuintyynyn takaosassa.
Vartalon tukemiseksi tarkoitettu pinta vastaa pehmusteen polyuretaania paallysteista osaa.
Instrucciones de colocacion para los modelos:

. Aseta istuintyyny istuimen paalle niin, ettd liukumista estdva pinta on kosketuksissa tuolin pintaan.

. Varmistu, ettd istuimen kanssa kosketuksissa oleva istuintyynyn alapuoli on tasainen.

3. Kaikissa istuintyynymalleissa paallisen kantokahvan tulee jaada istuimen takaosan puolelle.

N =

Tuotteen huolto- ja pesuohjeet:

Kaikissa malleissa vain paallinen on tarkoitus pesta seuraavien ohjeiden mukaisesti:

Sailytys: Puhdista p&allinen tai istuintyyny tarpeen vaatiessa veteen kostutetulla liinalla. Kayta kuivaa liinaa
imemaan kosteus.

P&allisen pesu: Ennen paallisen pesua irrota sisus. Sulje vetoketju ja pese koneessa enintdan 95°C neutraalilla
saippualla. Rumpukuivaus sallittu, maksimildmpétila 80°C. Al kayta valkaisuaineita tai hankaavia pesuaineita.
Kaytd neutraalia saippuaa. Silitys kielletty. Kuivapesu kielletty.

X O

Kuivaa paallinen vélttden ryppyjen muodostumista ja aseta se uudelleen istuintyynyn paalle vasta, kun se
on tdysin kuiva. Jos istuintyyny pitdd puhdistaa (tdytemateriaali), kdytd kosteaa liinaa ja kuivaa se sitten. Ald
aseta istuintyynya voimakkaan lammanlahteen, kuten takan tai patterien ldhelle ja pida se kaukana suorasta
auringonvalosta.
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(FR) COUSSINS ANTI-ESCARRES

Description et utilisation prévue:
Les coussins sont disponibles sous différentes formes (flottation et viscoélastiques), en différentes
dimensions et différents matériaux comme il est indiqué dans le tableau suivant:

Modele Taille Mesures (cm) Description Poids maxi
1 40X40X8 cm o
Coussin viscoélastique
CPVA220 2 42X42X8 cm anatomique d’une densité de 60 100kg
kg/m3
3 42X45X8 cm
1 42X42X8 cm Coussin viscoélastique
CPVA280 anatomique d’une densité de 80 130kg
2 42X45X8 cm kg/m3
1 41X41X4,5 cm
CPFL214 Coussin a flottaison carré 150kg
2 41X41X6 cm
CPFL218 1 42X42X4,5 cm Coussin a flottaison en forme de 150kg
2 42xa2x6cm | feracheval

Remarque: Les housses satisfont aux exigences de la norme BS7175, Classe CRIB5, en matiére de résistance
au feu, et sont fabriquées en tissu traité afin de réduire la formation de champignons et la prolifération des
bactéries.

Indications:

Prévention des escarres (escarre de décubitus) au niveau de la région sacro-fessiere chez les personnes a
mobilité réduite devant rester en station assise pendant des périodes prolongées. Les coussins anti-escarres
permettent d’augmenter la surface de contact entre le corps et la surface de la chaise, en répartissant et
réduisant la pression exercée sur les zones saillantes.

Précautions:

¢ Lisez attentivement ces instructions avant d’utiliser ce coussin. En cas de doute, consultez votre médecin
ou I'établissement auprés duquel vous avez effectué votre achat.

¢ Les instructions d’utilisation générales ainsi que les indications particulieres prescrites par le médecin
devront toujours étre respectées.

¢ Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement et de son suivi.

e Pour prévenir la formation d’escarres, il est essentiel d’utiliser un coussin anti-escarres. En outre, veillez,
dans la mesure du possible, a réaliser des mobilisations a des intervalles réguliers afin d’éviter toute
compression prolongée des vaisseaux sanguins et permettre une irrigation correcte des tissus.

¢ Pour des motifs d’hygiéne, le coussin anti-escarres ne doit étre utilisé que par un seul patient a la fois.
Nettoyez le produit de maniére périodique et maintenez une bonne hygiéne personnelle.

¢ Encasd’incontinence, lavezimmédiatement la housse et nettoyez le coussin a I'aide d’un chiffon humide.
Il est recommandé de laver la housse de fagon réguliere.

 Evitez 'accumulation d’humidité dans la housse.

¢ |l est recommandé que vous fassiez I'acquisition d’une housse de rechange afin de pouvoir I'utiliser lors
des lavages nécessaires.

¢ |l est fortement recommandé de ne jamais utiliser le coussin anti-escarres sur une autre partie du corps
pour laquelle il n’est pas congu (région sacro-fessiere).

« Evitez de friper la partie supérieure du coussin.

¢ Mis a part les vétements, n’intercalez aucun corps étranger entre le patient et le coussin.

 Evitez d’utiliser le coussin sur une surface trop inclinée afin d’éviter qu’il ne glisse et ne perde sa stabilité
et, par conséquent ne puisse pas assurer de fagon adéquate la fonction pour laquelle il est congu.




¢ Ne laissez pas les enfants jouer avec ce produit.

¢ Veillez tout spécialement a éviter les déchirures ou tout accident mécanique qui pourraient endommager
le coussin et le rendre inutilisable.

e En ce qui concerne les modeles a flottaison liquide, veillez a ne pas avaler le liquide contenu dans le
coussin et a éviter que les muqueuses ou les yeux n’entrent en contact avec le liquide, car cela pourrait
entrainer des lésions.

¢ Certains matériaux du produit ne sont pas ignifuges, il est donc recommandé de ne pas I'utiliser dans des
milieux exposés a une chaleur excessive, des flammes ou a des rayonnements.

e Conservez le coussin horizontalement dans son emballage d’origine et dans un lieu sec a I'abri de la
lumiére. Veillez a ne jamais laisser le coussin dans une voiture exposé aux rayons directs du soleil.

¢ Bien que le cousin ne soit pas a usage unique, il est recommandé qu’il ne soit utilisé que par un seul
patient et uniqguement aux fins indiquées dans les présentes instructions ou par le médecin traitant.

¢ |l estimportant de se rappeler que, bien que les surfaces d’appui soient une aide précieuse pour soulager
la pression, elles ne remplacent en aucun cas les changements de posture.

Remarque: Tout incident grave lié au produit doit étre signalé au fabricant et a I'autorité compétente de
I’Etat membre dans lequel I'utilisateur ou le patient sont établis.

Mode d’emploi:
Recommandations générales a prendre en compte pour garantir une utilisation correcte des coussins:
¢ Choisissez un coussin dont les dimensions s’adaptent aux dimensions de la chaise qui sera utilisée et au
poids du patient. Au moment de choisir le produit, vous pouvez, si vous le souhaitez, demander conseil
aupres du personnel infirmier afin de vous aider a choisir le cousin le mieux adapté a vos besoins.
¢ Lasurface antidérapante doit étre placée en contact avec la surface de la chaise. La surface antidérapante
est la face grise de la housse.
e Sur tous les modeles, la crémaillére de la housse et I'anse se trouvent a l'arriére du coussin.
e Lasurface sur laquelle sappuie le corps est la face noire en PU de la housse.
Instructions de mise en place de tous les modeéles:
1. Posez le cousin sur la chaise en veillant a placer la face antidérapante en contact avec la surface de la
chaise.
2. Assurez-vous que la face inférieure du cousin en contact avec la chaise est bien plate.
3. Pour tous les modéles de coussin, 'anse de la housse doit se trouver a l'arriére de la zone de la chaise.

Entretien du produit — instructions de lavage:

Pour tous les modeéles, seule la housse peut étre lavée en suivant les instructions suivantes :

Conservation : Nettoyez la housse extérieure ou, le cas échéant, le coussin a l'aide d’un chiffon légerement
humecté d’eau. Utilisez un chiffon sec pour absorber I’lhumidité.

Lavage de la housse extérieure : Avant de laver la housse, retirez le rembourrage intérieur, fermez la
crémaillére et lavez-la a la machine a laver a une température maximale de 95 °C avec du savon neutre.
Vous pouvez la sécher a l'aide d’un séche-linge a une température maximale d’émission de 80 °C. Veuillez
ne jamais utiliser d’eau de javel ni de savons abrasifs. Veuillez utiliser des savons doux. Ne pas repasser. Ne
pas laver a sec.

0= X

Veillez a sécher la housse en évitant qu’elle ne se fripe. Une fois que la housse est parfaitement séche,
remettez-la en place sur le coussin. S'il s'avere nécessaire de laver le coussin (matériel de remplissage),
utilisez un chiffon humide, puis séchez le coussin. Veillez a ne jamais exposer le coussin a des sources
intenses de chaleur, telles que des réchauds ou des radiateurs, ni aux rayons directs du soleil.

PRIM [



(HR) ANTIDEKUBITALNI JASTUCI

Opis i namjena:
Jastuci su dostupni u raznim vrstama (s gelom i sa spuzvom), dimenzijama i materijalima, kako je navedeno
u sljedecoj tablici:

Model Veli¢ina Mijere (cm) Opis Maks. teZina
1 40X40X8 cm
Anatomski jastuk sa spuzvom

CPVA220 2 42X42X8 cm gustoce 60 kg/m3 100kg
3 42X45X8 cm
1 42X42X8 cm . 3

CPVA280 Anatomskl jastuk sa spuzvom 130kg
2 A2XA5X8 cm gustoce 80 kg/m3
1 41X41X4,5 cm

CPFL214 Kvadratni jastuk s gelom 150kg
2 41X41X6 cm
1 42X42X4,5 cm

CPFL218 Potkovasti jastuk s gelom 150kg
2 42X42X6 cm

Napomena: Obloge zadovoljavaju zahtjeve norme BS7175 s oznakom vatrootpornosti CRIB5, a izradene su
od tretiranog materijala radi smanjenog rasta gljivica i bakterija.

Indikacije:

Sprjec¢avanje dekubitalnih rana (Cireva zbog pritiska) u sakrogluealnom podrucju kod osoba smanjene
pokretljivosti koje provode vecinu vremena sjedeci. Antidekubitalni jastuci povecavaju povrsinu kontakta
izmedu tijela i povrsine stolca time $to raspodjeljuju i smanjuju pritisak na istaknutim podrucjima.

Mjere opreza:

¢ Pazljivo procitajte ove upute prije koristenja ovog jastuka. Ako imate ikakvih nedoumica, zatrazite savjet
lije¢nika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.

Uvijek je potrebno pridrzavati se ovih opcenitih uputa za upotrebu i konkretnih indikacija koje je propisao
lijecnik.

Lijecnik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja, kao i o pracenju oporavka.
Da biste sprijecili pojavu Cireva, vazno je koristiti antidekubitalni jastuk. Osim toga, kad god je to moguce,
redovito pomicite tijelo da izbjegnete produljeni pritisak na krvne Zile i omogudite dobru prokrvljenost
tkiva.

Iz higijenskih razloga, antidekubitalni jastuk smije koristiti samo jedan pacijent. Redovito Cistite proizvod
i odrzavajte pravilnu osobnu higijenu.

U slucaju inkontinencije, odmah operite oblogu i odistite jastuk vlaZnom maramicom. Preporucuje se
redovito pranje obloge.

Izbjegavajte nakupljanje vlage na oblozi.

Preporucujemo da nabavite rezervnu oblogu koju éete koristiti tijekom pranja.
¢ Ne preporucuje se upotreba antidekubitalnog jastuka na dijelovima tijela za koje nije predviden
(sakroglutealna zona).
Izbjegavajte nabore koji se mogu pojaviti na gornjem dijelu jastuka.
¢ Nemojte stavljati strane predmete izmedu pacijenta i jastuka, osim odjece.
Izbjegavajte upotrebu jastuka na previse nagnutoj povrsini jer moZe doci do pomicanja jastuka i
nedovoljne stabilnosti za pravilno funkcioniranje jastuka.
¢ Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim proizvodom.

Potrebna je posebna paznja da se izbjegnu poderotine ili druge mehanicke nezgode koje mogu ostetiti
jastuk i uciniti ga neupotrebljivim.
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¢ Na modelima koji su punjeni teku¢inom, izbjegavajte gutanje ili kontakt tekuéine iz jastuka sa sluznicama
ili o¢ima, buduéi da ona moZze biti Stetna.

¢ Neki materijali proizvoda nisu vatrootporni, zbog Cega se preporucuje da se ne koristi u okruzenju
pretjerane vrucine, vatre ili zracenja.

« Cuvajte ga u vodoravnom poloZaju u originalnoj kutiji, na suhom mjestu bez izravne svjetlosti. Nemojte
ostavljati jastuk unutar vozila na suncu.

¢ lako je jastuk predviden za viSekratnu upotrebu, preporucuje se upotreba samo na jednom pacijentu i
samo za svrhe navedene u ovim uputama ili svrhe koje odredi lijecnik.

¢ Vazno je imati na umu da su povrsine za potporu vrijedan faktor u olaksanju pritiska, ali ni u kom slucaju
nisu zamjena za promjenu drzanja tijela.

Napomena: Svaki ozbiljan incident vezan uz proizvod mora se prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
¢lanice u kojoj korisnik i / ili pacijent imaju prebivaliste.

Upute za upotrebu:
Opci savjeti koje treba imati na umu da bi se jastuci pravilno koristili:
¢ Odaberite veli¢inu jastuka prikladnu za veli¢inu sjedala na kojem ce se koristiti i za teZinu pacijenta.
Kvalificirani zdravstveni djelatnik vam moZe pomodi pri odabiru proizvoda koji je prikladan za vase
potrebe.
¢ Protuklizna povrsina mora biti u kontaktu s povrsinom sjedala. Ta povrsina se nalazi na sivoj strani obloge.
Straznja strana jastuka na svim modelima je ona strana na kojoj se nalazi zatvarac obloge i rucka.
Povrsina na kojoj korisnik sjedi se nalazi na crnoj strani obloge od PU.
Upute za postavljanje modela:
. Postavite jastuk na povrsinu stolca tako da protuklizna povrsina bude u kontaktu s povrsinom stolca.
. Pazite da donja strana jastuka, koja je u kontaktu sa stolcem, bude ravna.
3. Na svim modelima jastuka, rucka navlake mora gledati prema straznjoj strani stolca.

N =

Odrzavanje proizvoda - upute za pranje:

Na svim modelima, samo obloga se smije prati prema sljede¢im uputama:

Odrzavanje: Po potrebi odistite vanjsku navlaku ili jastuk maramicom navlazenom u vodi. Upotrijebite suhu
maramicu da upijete vlagu.

Pranje vanjske navlake: Prije pranja navlake, izvadite unutrasnju ispunu, zakopcajte zatvarac i perite u perilici
na maksimalnoj temperaturi od 95 °C, s neutralnim sapunom. Smije se koristiti susilica, na maksimalnoj
temperaturi od 80 °C. Nemojte koristiti bjelilo niti abrazivne sapune. Koristite neutralne sapune. Nemojte
glacati. Ne kemijski Cistiti.

A OSB3

Osusite navlaku tako da izbjegnete stvaranje nabora i ponovo ju navucite na jastuk tek kada bude potpuno
suha. Ako je potrebno ciscenje jastuka (materijala ispune), upotrijebite vlaznu maramicu i zatim osusite
jastuk. Nemojte izlagati jastuk jakim izvorima topline, kao $to su pecnice ili radijatori te ga drZite dalje od
izravnog suncevog svjetla.
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(HU) ANTIDECUBITUS PARNAK

Leiras és tervezett alkalmazas:
A parndk kilonbozd tipusokban (flotacids és viszkoelasztikus), méretekben és anyagokban kaphatdk az
alabbi tablazat szerint:

Modell Egységes Méret (cm) Leiras Max. suly
1 40X40X8 cm
Anatémiai viszkoelasztikus parna

CPVA220 2 42X42X8 cm 60 kg/m 3 stirdséggel 100kg
3 42X45X8 cm
1 42X42X8 cm Anatémiai viszkoelasztikus parna

CPVA280 80 kg/m 3 sdirdiséggel 130kg
2 42XA5X8 cm g/m 5 surusegge
1 41X41X4,5 cm

CPFL214 Négyzet alaku Usz6 parna 150kg
2 41X41X6 cm
1 42X42X4,5 cm ;

CPFL218 Uszé parna; patkd alaka 150kg
2 42X42X6 cm

Megjegyzés: A huzatok megfelelnek a BS7175 szabvany elGirasainak, mivel CRIB5 osztalyu tiizéllé anyagbdl,
valamint a gombdk és baktériumok elszaporodasat korlatozo szévetbdl késziiltek.

Javallat:

Felfekvések (nyomas okozta fekélyek) megel&zése a sacro-glutealis tertileten mozgaskorlatozott embereknél,
akik idejik nagy részét tilve toltik. Az antidecubitus parndk novelik a test és a szék kozotti érintkezési feluletet,
ezaltal elosztjak és csokkentik a kiugrd tertletekre gyakorolt nyomast.

Ovintézkedések:

¢ A parna haszndlata el6tt figyelmesen olvassa el az aldbbi Utmutatét. Ha kérdése merdl fel, keresse fel
orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkozt vasarolta.

¢ Mindig tartsa be az altaldanos hasznalati utasitdsokat és kezelGorvosa kilon utasitdsait.

e Az ortézis felirdsara és haszndlatanak utankovetésére az orvos jogosult, és a kezelés id6tartamardl is 6
dont.

o A felfekvések kialakuldsdnak megelGzése érdekében fontos antidecubitus parnat hasznalni. Emellett,
hacsak lehetséges, rendszeres mozgatassal kell biztositani az erek hosszan tarté kompresszidjanak
elkertilését és a szovetek megfelel§ vérkeringését.

¢ Higiéniai okokbdl az antidecubitus parnat csak egy beteg hasznalhatja. Rendszeresen tisztitsa meg a
terméket és tartsa azt megfelel&en higiénikus allapotban.

¢ Inkontinencia esetén azonnal mossa ki a huzatot, és nedves ronggyal tisztitsa meg a péarnat. A parnat
ajanlott rendszeresen mosni.

¢ Kerdlje el, hogy a huzatban nedvesség halmozddjon fel.

¢ Ajanlott cserehuzatot vasarolni és mosas esetén hasznalni.

e Az antidecubitus parnat nem ajanlott az elGirt testrészt6l (keresztcsont-csipdcsonti terilet) eltérd
testrészen hasznalni.

¢ Kerilje a parna felsé részének rancosoddsat.

¢ Aruhazat kivételével a paciens és a parna kozé idegen anyagot ne tegyen.

¢ Kerllje a parna tulsagosan ferde feluleten vald haszndlatdt, mert ez a parna elmozduldsat és a nem
megfeleld stabilitdsat okozhatja, igy az nem tudja betdlteni a funkcidjat.

* Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az termékkel.

¢ Kilonosen kerilni kell a szakadast és minden egyéb mechanikus balesetet, amely kart okozhat a parnaban
és hasznalhatatlannad teheti azt.
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A folyadékot tartalmazé modellek esetében kertilje a belsé folyadék lenyelését vagy nyalkahartyaval vald

érintkezését és szembe keriilését, mivel ez artalmas lehet.

¢ A termék egyes anyagai nem t(zélldak, ezért haszndlata tulzott hé, tliz vagy sugarzas kdzelében nem

ajanlott.

Vizszintesen, az eredeti csomagoldsban, szaraz, fénytdl védett helyen tarolja. A parnat napon lévé

gépkocsiban ne hagyja.

e Baraparna nem egyszeri hasznalatra készllt, hasznalata egyetlen beteg szamara és csak a jelen hasznalati
utasitasban vagy az orvos altal megjel6lt célokra ajanlott.

e Fontos megjegyezni, hogy a tdmasztofeliletek nagyon hasznosak a nyomas csokkentésében, de

semmiképpen sem helyettesitik a testtartas megvaltoztatasat.

Megjegyzés: A termékkel kapcsolatos minden sulyos eseményt jelenteni kell a gyarténak és a tagéllam
illetékes hatdsaganak, amelyben a felhasznald és/vagy a beteg lakik.

Hasznalati Gtmutaté:
Altaldnos szempontok, amelyeket figyelembe kell venni a parnak helyes hasznélatahoz:
e Valasszon olyan parnaméretet, amely megfelel a hasznalnikivant til6hely méretének és a paciens sulyanak.
Az egészségligyi szakemberek segitenek Onnek az igényeinek megfelel8 termék kivalasztdsaban.
¢ A csuszdsmentes feliletnek érintkeznie kell a szék fellletével. Ez a huzat szlirke oldaldnak felel meg.
e A parna hatsé része minden modell esetében az, ahol a huzat cipzérja és a fogantyu talalhato.
o Atest tdmasztdsara szolgdld feliilet a huzat fekete PU oldalanak felel meg.
Utasitasok a modellek elhelyezésére vonatkozdan:
. Helyezze a parnat az Gl6helyre gy, hogy a csiszasmentes feliilet érintkezzen az GlGhely feluletével.
. Figyeljen oda ra, hogy a pérna ul6hellyel érintkez6 also része sik legyen.
3. Minden parnamodellnél a huzat fogantyujanak az uléfeltlet hatulja felé kell néznie.
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A termék karbantartasa — Mosasi utasitasok:

A huzatot minden modell esetében az aldbbi utasitdsok szerint kell mosni:

A pérna allapotdnak fenntartasa: Sziikség esetén vizzel megnedvesitett ruhaval tisztitsa meg a kiils6 huzatot
vagy parnat. Hasznaljon széraz ruhat a nedvesség felszivasahoz.

A kils6 huzat mosasa: A huzat mosasa el6tt vegye ki a bels6 parnat, hizza be a cipzart, és mosogépben mossa
ki legfeljebb 95°C-on, semleges szappannal. Lehet szaritd gépben szaritani, de a maximalis h6mérséklet ne
legyen tobb, mint 80°C. Ne hasznaljon fehéritd vagy surold hatdsu szappant. Hasznaljon semleges szappant.
Ne vasalja. Keriilje a vegytisztitast.
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A huzatot a rancok kialakulasat elkeriilve szaritsa, és csak akkor huzza fel ismét a parnara, ha teljesen
megszaradt. Szlikség esetén a parnat (betétanyagot) nedves ronggyal tisztitsa meg, majd szaritsa meg. A
parnat erés héforrasnak, példaul kdlyha flit6test vagy radiator melegének és kozvetlen napsiitésnek ne
tegye ki.




(IT) CUSCINI ANTIDECUBITO

Descrizione e indicazione d’uso:
I cuscini sono disponibili in varie tipologie (galleggiante e viscoelastico), dimensioni e materiali secondo la
seguente tabella:

Modello Taglia Misura (cm) Descrizione Peso max.
1 40X40X8 cm . o .
Cuscino anatomico in schiuma
CPVA220 2 42X42X8 cm viscoelastica con densita di 60 100kg
kg/m3
3 42X45X8 cm
1 42X42X8 cm Cuscino anatomico in schiuma
CPVA280 viscoelastica con densita di 80 130kg
2 42X45X8 cm kg/m3
1 41X41X4,5 cm
CPFL214 Cuscino in gel fluido quadrato 150kg
2 41X41X6 cm
1 42X42X4,5 cm o : .
CPFL218 Cusclllno in gel fluido a ferro di 150kg
2 42X42X6 cm cavallo

Nota: Le fodere sono ignifughe in conformita alla normativa BS7175 (classe CRIB5) e sono fabbricate con un
tessuto trattato per ridurre il proliferare di funghi e batteri.

Indicazioni:

Prevenzione di piaghe da decubito (ulcere da pressione) nella zona sacrale in persone con mobilita ridotta
che trascorrono la maggior parte del tempo sedute. | cuscini antidecubito aumentano la superficie di
contatto tra il corpo e la superficie della sedia, distribuendo e riducendo la pressione nelle zone sporgenti.

Precauzioni:

¢ Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare questo prodotto. In caso di dubbi, consultare

il proprio medico o il rivenditore.

* Sidevono rispettare sempre le istruzioni di uso generali e le indicazioni particolari prescritte dal medico.
Il medico & la persona che ha le competenze per prescrivere e stabilire la durata del trattamento e la sua
prosecuzione.

e Per prevenire la comparsa di piage da decubito & importante utilizzare un cuscino antidecubito. Oltre a
questo, quando possibile, effettuare mobilizzazioni frequenti per evitare la compressione prolungata dei
vasi sanguigni e consentire una buona irrigazione dei tessuti.

¢ Permotividiigieneil cuscino antidecubito deve essere utilizzato da un solo paziente. Pulire periodicamente
il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.

¢ In caso di incontinenza, lavare immediatamente la fodera e pulire il cuscino con un panno umido. Si

raccomanda di lavare la fodera periodicamente.

Evitare I'accumulo di umidita nella fodera.

Si consiglia di acquistare una seconda fodera di ricambio da utilizzare durante i lavaggi.

¢ Non si raccomanda di utilizzare il cuscino antidecubito in una parte del corpo diversa da quella prevista

(zona sacro-gluteo).

Evitare le pieghe che possono apparire nella parte superiore del cuscino.

* Non inserire corpi estranei tra il paziente e il cuscino, oltre ai vestiti.

¢ Non utilizzare il cuscino su una superficie troppo inclinata che potrebbe far spostare il cuscino e renderlo
non sufficientemente stabile per svolgere correttamente la sua funzione.

¢ Non permettere ai bambini di giocare con questo prodotto.

* Sideve prestare particolare attenzione per evitare strappi o qualsiasi altro incidente meccanico che possa
danneggiare il cuscino, rendendolo inutilizzabile.




¢ Nei modelli a galleggiamento liquido, evitare I'ingestione o il contatto con le mucose o con gli occhi del
liquido interno del cuscino, in quanto puo essere dannoso.

¢ Alcuni materiali del prodotto non sono ignifughi, pertanto si consiglia di non utilizzarlo in ambienti con
calore eccessivo, fuoco o radiazioni.

e Conservare in orizzontale all'interno della scatola originale, in un luogo asciutto e al riparo dalla luce
solare diretta. Non lasciare il cuscino in auto al sole.

¢ Sebbene il cuscino non sia monouso, si consiglia di utilizzarlo per un singolo paziente e solo per gli scopi
indicati in queste istruzioni o dal proprio medico.

o Eimportante ricordare che le superfici di appoggio sono un alleato prezioso per alleviare la pressione, ma
che in nessun caso possono sostituire i cambiamenti posturali.

Nota: Qualsiasi grave incidente che coinvolge il prodotto deve essere riferito al fabbricante e all’autorita
competente dello Stato membro in cui sono stabiliti I'utilizzatore e/o il paziente.

Istruzioni per l'uso:
Considerazioni generali da tenere presenti per |'utilizzo corretto dei cuscini:
¢ Scegliere un cuscino di dimensioni compatibili con la sedia da usare e con il peso del paziente. Il personale
sanitario qualificato & grado di orientarla nella scelta del prodotto che meglio si adatta alle sue esigenze.
¢ La superficie antiscivolo deve essere a contatto con la superficie della sedia. Corrisponde al lato grigio
della fodera.
e In tutti i modelli, la parte posteriore del cuscino & quella in cui si trovano la cerniera della fodera e il
manico.
¢ La superficie su cui deve essere appoggiato il corpo € il lato nero in gommapiuma della fodera.
Istruzioni per posizionare i vari modelli:
1. Posizionare il cuscino sulla superficie della seduta in modo che la superficie antiscivolo sia a contatto con
la superficie della sedia.
2. Assicurarsi che il lato inferiore del cuscino a contatto con la seduta sia piatto.
3. In tutti i modelli del cuscino, il manico della fodera deve rimanere verso la parte posteriore della zona
di seduta.

Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:

In tutti i modelli puo essere lavata solo la fodera, rispettando le indicazioni seguenti:

Conservazione: Se necessario, pulire la fodera esterna o il cuscino con un panno inumidito con acqua.
Utilizzare un panno asciutto per assorbire I'umidita.

Lavaggio della fodera esterna: Prima di lavare la fodera, estrarre il materiale di riempimento all’interno,
chiudere la cerniera e lavare in lavatrice a una temperatura massima di 95 °C con detersivo neutro. E
possibile asciugare in asciugatrice a una temperatura massima di 80 °C. Non candeggiare né usare detersivi
abrasivi. Utilizzare detersivi neutri. Non stirare. Non lavare a secco.
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Asciugare la fodera evitando la formazione di pieghe e rimetterla solo quando & completamente asciutta. Per

pulire il cuscino (materiale dell’imbottitura), utilizzare un panno umido e poi farlo asciugare. Non esporre il
cuscino a fonti intense di calore, come stufe o radiatori, e tenerlo lontano dalla luce diretta del sole.




L) ANTI-DOORLIGWONDEN-KUSSEN

Beschrijving en beoogd gebruik:
De kussens zijn verkrijgbaar in verschillende soorten (vloeistof en visco-elastisch schuim), afmetingen en
materialen, zoals vermeld in de onderstaande tabel:

Model Maat Afmetingen (cm) Beschrijving Max. gewicht
1 40X40X8 cm
Anatomisch schuimkussen met

CPVA220 2 42X42X8 cm dichtheid van 60 kg/m3 100kg
3 42X45X8 cm
1 42X42X8 cm f f

CPVA280 Q."f]t?]m.'jm ch(;‘ 'II“}“‘S;Q" met 130kg
2 42X45X8 cm ichtheid van 80 kg/m
1 41X41X4,5 cm

CPFL214 Vierkant vloeistofkussen 150kg
2 41X41X6 cm
1 42X42X4,5 cm

CPFL218 Hoefijzervormig vloeistofkussen 150kg
2 42X42X6 cm

Let op: De hoezen voldoen aan de voorschriften van de norm BS7175 en zijn vlambestendig klasse CRIB5.
Ze zijn bovendien vervaardigd met een stof die behandeld is om de groei van schimmels en bacterién te
verminderen.

Indicaties:

Voorkomt doorligwonden (decubitus) aan de kuit en billen bij personen met verminderde mobiliteit die een
groot deel van hun tijd zittend doorbrengen. De kussens vergroten het contactvlak tussen het lichaam en de
stoel, en verdelen en reduceren op die manier de druk op vooruitstekende delen van het lichaam.

Voorzorgsmaatregelen:
¢ Lees zorgvuldig deze instructies voordat u het kussen gebruikt. Raadpleeg bij twijfel of vragen uw arts of

de leverancier die u het product heeft verstrekt.

Volg altijd de algemene gebruiksaanwijzing en eventuele speciale instructies die uw behandelend arts of

zorgverlener heeft voorgeschreven.

¢ Alleen een arts is bevoegd om de behandeling voor te schrijven, de duur ervan vast te stellen en de
verdere controles uit te voeren.

¢ Om doorligwonden te voorkomen, is het belangrijk een speciaal daarvoor bedoeld kussen te gebruiken.
Bovendien helpt het om, indien mogelijk, regelmatig te bewegen, om te voorkomen dat de bloedvaten
langdurig worden samengedrukt en ervoor te zorgen dat de weefsels goed doorbloed worden.

¢ Om hygiénische redenen mag elk anti-decubitus kussen slechts door één enkele patiént worden gebruikt.
Maak het product regelmatig schoon en zorg voor een goede persoonlijke hygiéne.

¢ In geval van incontinentie dient u de kussenhoes onmiddellijk te wassen en het kussen met een natte
doek schoon te maken. We raden aan de hoes van tijd tot tijd te wassen.

e Zorg ervoor dat zich geen vocht in de hoes ophoopt.

¢ We raden aan een extra hoes te kopen om tijdens de wasbeurten te gebruiken.

¢ We raden af om het anti-decubitus kussen te gebruiken voor andere lichaamsdelen dan voorzien (kuit
en billen).

e Zorg ervoor dat er geen kreuken op de bovenkant van het kussen verschijnen.

¢ Leg geen andere voorwerpen tussen de patiént en het kussen, behalve dan de kleding.

¢ Gebruik het kussen niet op een te steile oppervlakte, het kussen zou kunnen verschuiven en niet stabiel
genoeg zijn voor het bedoelde gebruik.

¢ Laat kinderen niet met dit product spelen.
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Zorg ervoor dat er geen scheuren of andere mechanische schade aan het kussen komt waardoor het

kussen onbruikbaar wordt.

e Zorg bij vloeistofkussens ervoor dat u de vloeistof van het kussen niet inslikt of dat de vloeistof niet in
contact komt met de slijmvliezen of ogen, dit kan schadelijk zijn.

¢ Bepaalde materialen zijn brandbaar, aanbevolen wordt daarom het product niet in te warme omgevingen
te gebruiken, bij vuur of stralingen.

¢ Berg het kussen horizontaal in de oorspronkelijke verpakking en op een droge, donkere plek op. Laat het
kussen niet achter in een auto in de zon.

* Hoewel het kussen niet bedoeld is voor eenmalig gebruik, wordt het aanbevolen door een enkele patiént
te laten gebruiken en alleen voor de doeleinden die in deze gebruiksaanwijzing of door uw arts zijn
aangegeven.

¢ Vergeet niet dat de oppervlaktes waarop het kussen ligt een belangrijk onderdeel zijn om de druk te

verminderen maar in geen geval vervangen deze de verandering in houdingen.

Let op: Ernstige incidenten met het product moet worden gemeld aan de fabrikant en aan de bevoegde
autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker en/of de patiént zijn gevestigd.

Gebruiksaanwijzingen:
Algemene voorwaarden voor het juiste gebruik van de kussens:
¢ Kies een kussenmaat die overeenkomt met de afmetingen van de stoel waarop het kussen zal worden
gebruikt en het gewicht van de patiént. Een erkend zorgverlener kan u helpen bij het kiezen van een
product dat voldoet aan uw behoeften.
De antisliplaag moet in contact zijn met de bovenkant van de stoel. Dit is de grijze kant van de hoes.
¢ De achterkant van het kussen is, bij alle modellen, die kant waarop de ritssluiting en het handvat zich
bevinden.
¢ De kant waarop het lichaam moet steunen is de zwarte kant van de PU van de hoes.
Aanwijzingen voor het plaatsen van de modellen:
. Leg het kussen op de stoel met de antisliplaag aan de onderkant, tegen de stoel aan.
. Zorg ervoor dat de onderkant van het kussen op een platte stoel ligt.
3. Voor alle kussenmodellen moet het handvat van de hoes naar de achterkant van de stoel wijzen.
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Onderhoud van het product - wasinstructies:

Voor alle modellen geldt dat alleen de hoes mag worden gewassen, en dit volgens de onderstaande
instructies:

Behoud van het kussen: Reinig de hoes of het kussen met een vochtig doek, indien nodig. Gebruik een droge
doek om het vocht op te nemen.

Wassen van de hoes: Voordat u de hoes gaat wassen, haar de vulling eruit, sluit de rits en op maximaal 95 °C
en milde zeep met de wasmachine wassen. Voor het drogen van de hoes kan de droger worden gebruikt op
maximaal 80 °C. Niet bleken. Gebruik geen bijtende stoffen. Gebruik milde zeep. Niet strijken. Niet chemisch
reinigen.

o X 0= X

Laat de hoes zonder kreukels drogen. Pas wanneer de hoes volledig droog is, mag u ze opnieuw over het
kussen trekken. Als het kussen (de vulling) moet worden gewassen, veeg het dan schoon met een vochtig doek
en laat het drogen. Stel het kussen niet bloot aan warmtebronnen zoals elektrische verwarmingstoestellen
of radiators, en houd het kussen uit de buurt van direct zonlicht.




(NO) PUTER FOR TRYKKSAR

Beskrivelse og tilsiktet bruk:
Putene finnes i ulike typer (flyteputer og viskoelastiske puter) med dimensjoner og materialer i henhold til

fglgende tabell:
Modell En Mal (cm) Beskrivelse Maks. vekt
1 40X40X8 cm
Viskoelastisk anatomisk pute

CPVA220 2 42X42X8 cm med tetthet 60 kg/m3 100kg
3 42X45X8 cm
1 42X42X8 cm : . )

CPVA280 Viskoelastisk anatomisk pute 130kg
2 A2XA5X8 cm med tetthet 80 kg/m3
1 41X41X4,5 cm

CPFL214 Firkantet flytepute 150kg
2 41X41X6 cm
1 42X42X4,5 cm

CPFL218 Flytepute i hesteskoform 150kg
2 42X42X6 cm

Merknad: Trekkene oppfyller kravene i BS7175-standarden, er flammehemmende av klasse CRIBS og er
laget av et stoff som er behandlet for a redusere veksten av sopp og bakterier.

Indikasjoner:

Forebygging av sittesar (trykksar) i sete-korsryggsomradet hos personer med nedsatt bevegelsesevne som
tilbringer mye av tiden sittende. Trykksarputene gker kontaktflaten mellom kroppen og setet, ved a fordele
og redusere trykket i de opphgyde omradene.

Forsiktighetsregler:

e Les bruksanvisningen ngye fgr du bruker denne puten. Hvis du er i tvil om noe, kontakt legen eller
butikken hvor du har anskaffet den.
Fglg alltid bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far av legen din.
¢ Legen er den personen som er kvalifisert til & foreskrive og bestemme varigheten av behandlingen, samt
oppfglgingen.
For & forebygge trykksar er det viktig a bruke en avlastningspute. | tillegg til dette, og sa sant det er mulig,
bgr man utfgre bevegelser med jevne mellomrom for @ unnga lengre kompresjon av blodkar og for &
muliggjgre god vanning av vevet.
¢ Av hensyn til hygiene, bgr trykksarputen kun brukes av en enkelt pasient. Vask produktet regelmessig og
sgrg for riktig personlig hygiene.
| tilfeller av inkontinens, ma man umiddelbart vaske putetrekket og rengjgre puten med en fuktig klut.
Det anbefales a vaske trekket regelmessig.
¢ Unnga fuktansamling i trekket.
e Deter lurt d kigpe et ekstra putetrekk til bruk under vask.
¢ Det er ikke anbefalt & bruke avlastningsputen andre steder pa kroppen enn det tiltenkte (sete-korsrygg).
¢ Unnga rynkene som eventuelt kan dukke opp gverst pa puten.
¢ Det bgr ikke forekomme fremmedlegemer mellom pasienten og puten, foruten klaer.
e Unnga a bruke puten pa en overflate som er for skrdanende, da dette kan fgre til at puten beveger seg og
ikke oppnar nok stabilitet til & fungere korrekt.
Ikke la barn leke med dette produktet.
e Man bgr ta ekstra hensyn for a unnga rifter eller andre mekaniske uhell som kan skade puten og gjgre

den ubrukelig.

¢ | modeller med vaeskeinnhold, unnga svelging eller at slimhinner eller gyne kommer i kontakt med

PRIM _




vasken inne i puten, da det kan vaere skadelig.

¢ Noen materialer i produktet er ikke flammehemmende sa det anbefales derfor ikke & bruke det i
omgivelser med overdreven varme, flammer eller straling.

¢ Oppbevares horisontalt i originalemballasjen pa et tgrt sted vekk fra direkte lys. Ikke la puten vaere inne
i en bil med direkte sol.

¢ Selv om puten ikke er beregnet til engangsbruk, anbefales det at den kun brukes av én enkelt pasient og
kun til de formalene som er angitt i instruksjonene eller angitt av legen.

¢ Det er viktig @ huske at stgtteflater er en verdifull hjelp for a avlaste trykk, men aldri en erstatning for
posturale endringer.

Merknad: Enhver alvorlig hendelse relatert til produktet skal rapporteres til produsenten og til den
kompetente myndigheten i medlemsstaten brukeren og/eller pasienten tilhgrer.

Bruksanvisning:
Generelle hensyn a ta hensyn til for riktig bruk av putene:
¢ Velg en stgrrelse pa puten som er tilpasset stgrrelsen pa stolen der den skal brukes og pasientens vekt.
Kvalifisert medisinsk personell kan veilede deg i a velge det produktet som passer til dine behov.
¢ Den sklisikre overflaten ma veere i kontakt med stolens overflate. Dette vil si den gra siden av trekket.
¢ Baksiden av puten er for alle modeller den siden der glidelasen til trekket og handtaket befinner seg.
¢ Putens stgtteflate er den svarte skumgummisiden av trekket.
Veiledning for plassering av modellene:
1. Plasser puten pa stoloverflaten slik at den sklisikre flaten er i kontakt med stolens overflate.
. Pass pa at undersiden av puten som er i kontakt med setet, er flat.
3. Pa alle putemodeller bgr handtaket pa trekket vende mot den bakre delen av setet.

N

Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:

| alle modellene er det kun trekket som kan vaskes i henhold til fglgende indikasjoner:

Vedlikehold: Om ngdvendig kan yttertrekket eller puten rengjgres med en klut fuktet med vann. Bruk en tgrr
klut for a absorbere fuktighet

Rengjgring av yttertrekket: Fgr du vasker trekket, fiern den indre polstringen, lukk glideldsen og vask deretter
i maskin med ngytral sape og ved en maksimal temperatur pa 95 °C. Det er mulig @ bruke tgrketrommel,
maksimal tgrketemperatur 80 °C. Ikke bruk bleke- eller skuremiddel. Bruk ngytrale saper. Ma ikke strykes.
Skal ikke tgrrenses.

X O

Tork trekket pa en mate som unngar dannelse av skrukker, og vent til det er helt tgrt fgr du setter det tilbake
pa puten. Hvis puten trenger rengjgring (fyllstoffet), bruk en fuktig klut og tgrk. lkke utsett puten for hgye
varmekilder som panelovner eller radiatorer, og hold den unna direkte sollys.




(PL) PODUSZKI PRZECIWODLEZYNOWE

Opis i przewidziane zastosowanie:
Szereg dostepnych poduszek (ptywajacych i termoelastycznych) moze réznic sie rozmiarem i materiatem, z
ktérego s one wykonane. Ich charakterystyke ukazuje ponizsza tabela:

Model Rozmiar Rozmiar (cm) Opis Maks. waga
1 40X40X8 cm . o
Anatomiczna poduszka z pianki
CPVA220 42X42X8 cm termoelastycznej o gestosci 60 100kg
kg/m3
42X45X8 cm
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42X42X8 cm Anatomiczna poduszka z pianki
CPVA280 termoelastycznej o gestosci 80 130kg
42X45X8 cm kg/m3
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1 41X41X4,5 cm . .

CPFL214 Il:odL(stzka ptywajaca o ksztatcie 150kg
2 41X41X6 cm wadratu
1 42X42X4,5 cm . :

CPFL218 Il?odusaka ptywajaca o ksztatcie 150kg
2 42X42X6 cm itery

Uwaga: Pokrowce, spetniajgce wymagania normy BS 7175, sg niepalne (poziom CRIB5) i zostaty wykonane z
materiatu, ktéry hamuje wzrost grzybdéw i bakterii.

Wskazania:

Zapobieganie powstawaniu odlezyn (wrzodéw uciskowych) w okolicach kosci krzyzowej i posladkéw u
0sOb o ograniczonej sprawnosci ruchowej, ktére spedzajg duza ilo$¢ czasu w pozycji siedzacej. Poduszki
przeciwodlezynowe zwiekszajg powierzchnie kontaktu pomiedzy ciatem a siedziskiem, odpowiednio
rozktadajac i zmniejszajac nacisk w okolicach wyniostosci kostnych.

Zalecenia:
¢ Przed przystgpieniem do uzytkowania poduszki nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejszg instrukcje. W razie
jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowad sie z lekarzem lub punktem sprzedazy, w ktérym jg nabyto.
¢ Wskazania lekarza specjalisty oraz ogdlne zalecenia dotyczgce produktu i jego uzytkowania powinny by¢
zawsze przestrzegane.
¢ Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania poduszki oraz oceny postepow leczenia podejmuje lekarz.
¢ Korzystanie z niej w duzej mierze zapobiega powstawaniu odlezyn. Ponadto, ilekro¢ jest to mozliwe,
nalezy regularnie zmieniaé pozycje ciata, aby unikng¢ zbyt dtugiego nacisku na naczynia krwionosne i
zapewni¢ prawidtowe ukrwienie tkanek.
¢ Ze wzgleddéw higienicznych poduszka przeciwodlezynowa powinna by¢ uzywana wytacznie przez jednego
pacjenta. Nalezy ja regularnie czysci¢ i dbac o wtasciwa higiene osobista.
e W przypadku nietrzymania moczu, zabrudzenia usuwamy natychmiast, piorgc pokrowiec i czyszczac
wktad poduszki wilgotng szmatkg. Wskazane jest takze regularne pranie pokrowca.
¢ Nalezy unika¢ gromadzenia sie w nim wilgoci.
Zaleca sie posiadanie dwdch pokrowcéw w celu ich zamiennego uzywania w czasie prania jednego z nich.
¢ Niewskazane jest stosowanie poduszki przeciwodlezynowej w odniesieniu do innej czesci ciata niz ta, do
ktdrej jest ona przeznaczona (okolica kosci krzyzowej i posladkow).
Nie nalezy dopuszcza¢ do marszczenia sie gornej powierzchni poduszki.
¢ Z wyjatkiem odziezy, miedzy poduszkg a ciatem pacjenta nie powinno sie znajdowac nic innego.
¢ Nalezy unikaé¢ stosowania poduszki na nadmiernie nachylonej powierzchni, moze to bowiem spowodowac
jej przesuniecie sie, pozbawiajac jg tym samym stabilnosci niezbednej do petnienia przez nig w sposéb
prawidtowy przewidzianej funkcji.
¢ W zadnym wypadku dzieci nie powinny sie bawi¢ poduszka.
¢ Nalezy szczegdlnie uwaza¢, aby nie rozedrzeé¢ ani w zaden inny mechaniczny sposéb nie uszkodzi¢
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poduszki, co moze spowodowac, ze nie bedzie sie ona nadawata do uzytku.

e W przypadku modeli poduszki ptywajacej, spozycie wypetniajacego jg ptynu lub kontakt z nim bton
Sluzowych i oczu mogg by¢ szkodliwe.

¢ Poniewaz niektore z zastosowanych w produkcie materiatéw nie s ognioodporne, niewskazane jest jego
uzytkowanie w miejscach narazonych na dziatanie nadmiernej temperatury, pfomieni lub promieniowania
cieplnego.

¢ Przechowywaé poduszke w oryginalnym opakowaniu w pozycji poziomej, w suchym miejscu i z dala
od bezposredniego $wiatta stonecznego. W zadnym wypadku nie nalezy zostawia¢ jej w samochodzie
narazonym na dziatanie promieni stonecznych.

¢ Poduszka nie jest wprawdzie przeznaczona do jednorazowego uzytku, zalecane jest jednak, aby korzystat
z niej tylko jeden pacjent i wytgcznie w celach wskazanych w niniejszej instrukcji lub okreslonych przez
lekarza specjaliste.

¢ Nalezy pamietac, ze powierzchnie oparcia w istotny sposéb wspomagaja odcigzenie miejsc narazonych
na ucisk, w zadnym jednak wypadku nie zastepujg niezbednego zmieniania pozycji ciafa.

Uwaga: O wszelkich powaznych zdarzeniach zwigzanych z produktem nalezy poinformowac ich producenta i
stosowny organ panstwa cztonkowskiego, w ktérym zamieszkuje uzytkownik i/lub pacjent.

Instrukcja uzytkowania:
Ogdlne uwagi dotyczace prawidtowego uzytkowania poduszek:
¢ Wybierajac rozmiar poduszki, nalezy uwzgledni¢ wielko$¢ siedziska, na ktérym bedzie ona stosowana,
oraz wage pacjenta. Wykwalifikowany personel medyczny moze stuzy¢ rada przy wyborze produktu
dostosowanego do indywidualnych potrzeb uzytkownika.
¢ Poduszka powinna przylegaé do siedziska przeciwposlizgowa powierzchnig (odpowiada ona szarej stronie
pokrowca).
¢ |dentyfikacje tylnej czesci umozliwia we wszystkich modelach jednakowe usytuowanie zamka
btyskawicznego i uchwytu.
¢ Powierzchnia stuzaca do oparcia ciata odpowiada czarnej stronie pokrowca z poliuretanu.
Sposdb zaktadania poszczegdlnych modeli:
1. Poduszke umieszczamy na siedzisku w taki sposéb, aby jej powierzchnia przeciwposlizgowa odpowiednio
do niego przylegata.
2. Upewniamy sie, ze pozostajaca w kontakcie z siedziskiem dolna czes¢ poduszki jest ptaska.
3. W przypadku wszystkich modeli, uchwyt pokrowca powinien znajdowac sie w tylnej czesci siedziska.

Pielegnacja produktu - zalecenia dotyczace czyszczenia:

We wszystkich modelach tylko pokrowiec nadaje sie do prania. Obowigzujg przy tym nastepujace zalecenia:
Konserwacja: W razie potrzeby, mozna wyczysci¢ zewnetrzny pokrowiec lub poduszke za pomoca szmatki
nasgczonej woda. Do wchtoniecia wilgoci uzywac suchej Sciereczki.

Pranie zewnetrznego pokrowca: Przed wypraniem pokrowca, nalezy wyjac z niego wktad i zasungé zamek
btyskawiczny. Pra¢ w maksymalnej temperaturze 95°C z uzyciem obojetnego detergentu na bazie mydta.
Istnieje mozliwos$¢ suszenia w suszarce bebnowej w maksymalnej temperaturze 80°C. Nie stosowac
wybielaczy ani sSrodkéw czyszczacych o whasciwosciach Sciernych. Uzywac obojetnych detergentéw na bazie
mydta. Nie prasowac. Nie pra¢ chemicznie.

X O

Suszenie pokrowca powinno odbywac sie w sposob uniemozliwiajgcy powstawanie na nim zmarszczen. Przed
jego ponownym zatozeniem na poduszce, niezbedne jest upewnienie sig, ze pozostaje on idealnie suchy.
Gdyby okazato sie konieczne wyczyszczenie poduszki (wktadu), nalezy uzy¢ do tego celu wilgotnej szmatki, a
nastepnie doktadnie wysuszy¢. Nie wystawia¢ produktu na dziatanie Zrédet ciepta o wysokiej temperaturze
(np. piecykow lub kaloryferéw) oraz chroni¢ go przed bezposrednim promieniowaniem stonecznym.
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(PT) ALMOFADAS ANTIESCARAS

Descricdo e utilizagdo prevista:
As almofadas estdo disponiveis em varios tipos (de flutuagdo e viscoelasticas), dimensGes e materiais
segundo a tabela seguinte:

Modelo Tamanho Medidas (cm) Descrigdo Peso max.
1 40X40X8 cm
Almofada viscoelastica anatémica

CPVA220 2 42X42X8 cm com uma densidade de 60 kg/m3 100kg
3 42X45X8 cm
1 42X42X8 cm Almofada viscoelastica anatémica

CPVA280 ; 130kg
2 A42XA5X8 cm com uma densidade de 80 kg/m3
1 41X41X4,5 cm

CPFL214 Almofada de flutuagdo quadrada 150kg
2 41X41X6 cm

CPFL218 1 42X42X4,5 cm Almofada de flutuagdo em forma 150k
2 42X42X6 cm de ferradura g

Nota: As capas cumprem os requisitos da norma BS7175, sendo ignifugas de classe CRIB5 e fabricadas com
um tecido tratado para reduzir o crescimento de fungos e bactérias.

Indicagdes:

Prevengdo de escaras (Ulceras por pressdo) na zona sacrogliutea em pessoas com mobilidade reduzida que
passam uma grande parte do tempo sentadas. As almofadas antiescaras aumentam a superficie de contacto
entre o corpo e a superficie da cadeira, distribuindo e reduzindo a pressdo nas zonas proeminentes.

Precaugées:

¢ Leia atentamente estas instrugdes antes de utilizar a almofada. Se tiver alguma duvida, consulte o seu
médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o produto.

¢ Deve respeitar sempre as instrug8es de utilizagdo gerais e as indicagdes particulares do médico.

¢ O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duragdo do tratamento, bem como para
realizar o seu acompanhamento.

¢ A utilizagdo de uma almofada antiescaras é importante para prevenir o aparecimento de escaras. Além
disto, sempre que for possivel, realize movimentos regulares para evitar a compressdo prolongada dos
vasos sanguineos e permitir uma boa irrigagdo dos tecidos.

¢ Por motivos de higiene, a almofada antiescaras deve ser utilizada apenas por um doente. Limpe
periodicamente o produto e mantenha uma correta higiene pessoal.

e Em casos de incontinéncia, lave de imediato a capa e limpe a almofada com um pano humido. E
recomendavel lavar a capa periodicamente.

¢ Evite a acumulagdo de humidade na capa.

o E aconselhavel adquirir uma capa sobresselente para usar durante as lavagens.

¢ N&o é recomendavel utilizar a almofada antiescaras noutra parte do corpo diferente da prevista (zona
sacroglutea).

¢ Evite os vincos eventuais na parte superior da almofada.

¢ N3o intercale um corpo estranho entre o doente e a almofada, para além da roupa.

¢ Evite utilizar a almofada sobre uma superficie demasiado inclinada que possa provocar o movimento e a
falta de estabilidade suficiente para desempenhar a sua fungéo corretamente.

* N3o deixe que as criangas brinquem com este produto.

e Deve ter um especial cuidado para evitar rasgBes ou qualquer outro acidente mecanico que possa
danificar a almofada, inutilizando-a.




¢ Nos modelos de flutuagdo liquida, evite a ingestdo ou o contacto do liquido interno da almofada com as
mucosas ou olhos, visto poder ser nocivo.

¢ Alguns materiais do produto ndo sdo ignifugos, pelo que é recomendavel ndo o utilizar em ambientes
com demasiado calor, fogo ou radiagdes.

¢ Guarde a almofada horizontalmente na embalagem original, num lugar seco ao abrigo da luz. Ndo deixe
a almofada no interior de um automdével ao sol.

¢ Embora a almofada ndo seja de utilizagdo Unica, deve ser usada por apenas um doente e exclusivamente
para as finalidades indicadas nestas instrugdes ou pelo médico.

o Eimportante recordar que as superficies de apoio sdo um aliado valioso para aliviar a pressdo, mas que
em caso algum substituem as mudangas de postura.

Nota: Qualquer ocorréncia grave relacionada com o produto deve ser comunicada ao fabricante e a
autoridade competente do Estado-membro no qual se encontrem o utilizador e/ou o doente.

Instrugdes de utilizagdo:
Aspetos gerais a considerar para uma utilizagdo correta:
¢ Escolha um tamanho de almofada compativel com o tamanho da cadeira na qual vai ser utilizada e com
o peso do doente. O pessoal de satide qualificado podera ajudé-lo a selecionar um produto adaptado as
suas necessidades.
¢ A superficie antideslizante deve estar em contacto com a superficie da cadeira. Corresponde ao lado
cinzento da capa.
¢ Em todos os modelos o fecho de correr da capa e a asa estdo situados na parte posterior da almofada.
¢ A superficie destinada ao apoio do corpo corresponde ao lado negro de PU da capa.
Instrugdes de colocagdo para os modelos:
. Colocar a almofada sobre a superficie do assento, deixando a superficie antideslizante em contacto com
a superficie da cadeira.
2. Certificar-se de que o lado inferior da almofada em contacto com o assento é plana.
3. Em todos os modelos de almofada, a asa da capa deve ficar para a parte traseira da zona do assento.

Juny

Manutengdo do produto - Instrugdes de lavagem:

Em todos os modelos, apenas a capa pode ser lavada de acordo com as indica¢Bes seguintes:

Conservagdo: Limpar a capa exterior ou a almofada se for necessario com um pano humedecido com 4gua.
Utilizar um pano seco para absorver a humidade.

Lavagem da capa exterior: Antes de lavar a capa, extrair o enchimento interior, apertar o fecho de correr
e lavar na maquina a uma temperatura maxima 95 °C, com um detergente neutro. Permite a utilizagdo
da maquina de secar roupa, com uma temperatura maxima de emissdo 80 °C. N&o utilizar lixivia, nem
detergentes abrasivos. Utilizar detergentes neutros. Ndo passar a ferro. Ndo lavar a seco.

OP=Sg

Secar a capa evitando a formagdo de vincos e voltar a coloca-la na almofada apenas quando estiver
perfeitamente seca. Se a almofada (material de enchimento) precisar de uma limpeza, utilizar um pano
himido e secar seguidamente. Ndo expor a almofada a fontes de calor como aquecedores ou radiadores e
manter afastada da luz solar direta.

e
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(RO) PERNE ANTIESCARE

Descriere si utilizare prevazuta:
Sunt disponibile perne de diverse tipuri (flotatie si viscoelastice), dimensiuni si materiale, dupd cum urmeaza:

Model Marime Dimensiuni (cm) Descriere Greutate max.
1 40X40X8 cm
Perna viscoelastica anatomica cu

CPVA220 2 42X42X8 cm densitate de 60 kg/m3 100kg
3 42X45X8 cm
1 42X42X8 cm Perna viscoelastica anatomica cu

CPVA280 densitate de 80 kg/m3 130kg
2 42X45X8 cm ensitate de oU kg/m
1 41X41X4,5 cm

CPFL214 Perna cu flotatie patrata 150kg
2 41X41X6 cm
1 42X42X4,5 cm . . .

CPFL218 Peina cuvﬂotatle in forma de 150kg
2 42X42X6 cm potcoava

Nota: Husele corespund cerintelor standardului BS7175, sunt ignifuge clasa CRIB5 si sunt fabricate dintr-un
tesut tratat impotriva ciupercilor si bacteriilor.

Indicatii:

Prevenirea aparitiei escarelor (ulcere cauzate de presiune) in regiunea sacro-gluteald la persoanele cu
mobilitate redusd care petrec o mare parte din timp asezate pe scaun. Pernele antiescare mdresc suprafata
de contact intre corp si scaun, distribuind si reducand presiunea in zonele proeminente.

Precautii:
e Cititi cu atentie prezentele instructiuni Tnainte de folosirea acestei perne. Pentru orice neldmurire
consultati medicul sau personalul din magazinul de la care I-ati cumparat.
¢ Trebuie respectate intotdeauna instructiunile de utilizare generale si indicatiile personale date de medic.
¢ Tratamentul poate fi prescris numai de un doctor, care va stabili durata acestuia si controalele necesare.
« Tn scopul prevenirii aparitiei escarelor este important s se foloseasci o pernd antiescare. Tn afard de
aceasta, de cate ori este posibil, efectuati miscari periodice pentru a evita compresia prelungita a vaselor
sanguine si a facilita o buna irigare a tesuturilor.
¢ Din motive de igiend, perna antiescare trebuie folositd de un singur pacient. Curatati periodic produsul
si mentineti igiena personala.
« Tn caz de incontinents, spalati imediat husa si curitati perna cu o lavetd umedi. Se recomandé spélarea
periodica a husei.
Evitati acumularea umezelii in husa.
¢ Se recomanda achizitionarea unei huse de schimb, care sa fie folosita in timp ce se spald prima husa.
¢ Nu se recomandad folosirea pernei antiescare pentru altd parte a corpului decat cea prevazutd (zona
sacrofesiera).
¢ Evitati aparitia pliurilor pe partea superioara a pernei.
¢ Nu intercalati niciun corp strdin intre pacient si pernd, cu exceptia imbracamintii.
¢ Nu folositi perna pe o suprafatd foarte inclinata, deoarece se poate deplasa si poate deveni instabila,
nemaiputand sa aiba efectul dorit.
¢ Anu se ldsa la indemana copiilor.
¢ Trebuie acordatd atentie sporitd pentru a evita orice fel de deteriorare a pernei care ar putea sa o facd
inutilizabila.
¢ La modelele cu flotatie lichida, evitati inghitirea lichidului din pernd sau contactul acestuia cu mucoasele
sau ochii, intrucat poate fi nociv.




¢ Anumite materiale din componenta produsului nu sunt ignifuge, motiv din care se recomanda sa nu fie
folosit in medii cu temperaturi excesive, foc sau radiatii.

e Pastrati perna in pozitie orizontald, in ambalajul original, intr-un loc uscat si ferit de lumina directa. Nu
lasati perna n interiorul unei masini expuse la lumina solara directa.

¢ Desi acest produs nu este de unica folosintd, se recomanda sa fie utilizat doar de un singur pacient si
numai in scopurile specificate in aceste instructiuni sau conform indicatiilor medicului.

e Este important sa reamintim ca suprafetele de sprijin constituie un aliat valoros in scopul reducerii
presiunii, dar cd in niciun caz nu inlocuiesc schimbarea pozitiei.

Nota: Tn cazul unui incident grav legat de produs trebuie s& se informeze imediat productor si autoritatea
competenta a statului membru in care se afld utilizatorul si/sau pacientul.

Instructiuni de utilizare:
Aspecte generale de care trebuie sa se tind seama pentru utilizarea corecta a pernelor:
¢ Alegeti o perna cu dimensiuni compatibile cu cele ale scaunului pe care va fi folosita si cu greutatea
pacientului. Personalul sanitar calificat va poate orienta pentru a alege produsul corespunzator nevoilor
dumneavoastra.
¢ Suprafata antiderapanta trebuie sa se afle in contact cu suprafata scaunului. Aceasta este fata din PVC
a husei.
¢ Latoate modelele, partea posterioarad a pernei este cea pe care se afld fermoarul husei si urechea.
¢ Suprafata destinata sprijinirii corpului corespunde cu fata de PU a husei.
Instructiuni de aplicare pentru modele:
1. Puneti perna pe sezutul scaunului, astfel incat suprafata antiderapanta sa ramana in contact cu suprafata
scaunului.
2. Asigurati-va ca fata inferioara a pernei care este in contact cu scaunul este plana.
3. Manerul husei trebuie sa se afle in partea din spate a sezutului.

ntretinerea produsului - Instructiuni de spilare:

Pentru toate modelele, numai husa poate fi spalatd, respectand urmatoarele indicatii:

Tngrijire: Curatati husa si perna cu o lavetd umezita cu ap&. In continuare indepértati apa rdmasa cu o carpa
uscatd.

Spalarea husei: Scoateti umplutura, inchideti fermoarul si spalati la masina, la maximum 95 °C, cu un
detergent neutru. Poate fi uscata in uscator, la temperaturd de maximum 80 °C. Nu folositi indlbitori, nici
detergenti abrazivi. Folositi detergent neutru. Nu cdlcati. Nu spalati uscat.
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Scoateti husa evitand formarea pliurilor si asteptati sa se usuce inainte de a imbraca perna la loc. Pentru a
curata perna (materialul de umplutura), folositi o lavetd umeda si apoi uscati. Nu expuneti perna la surse de
caldura puternica, cum ar fi sobe sau radiatoare si nici la razele solare directe.




(RU) MPOTUBOMPOMEXHEBbBIE MOAYLLKN

OnucaHKe U npeanonaraemoe UCno/b3oBaHue:
B Ha/MuMM MMeIoTCA NOAYLLIKM PasNnYHbIX BUAOB (C KUAKMM HANOMHUTENEM M U3 BA3KOYMPYroro matepuana),
pPa3mepoB 1 MaTepuanoB B COOTBETCTBUM CO CedytoLuelt Tabanueii:

Mopgenb Ep. Pasmep (cm) Onucanue Makc. Bec
1 40X40X8 cm
MoayLKa 13 BA3KOynpyroro
CPVA220 2 42X42X8 cm maTtepwvana, aHaTOMUYECKo 100 kr
$OopMbI, € NNOTHOCTBIO 60 Kr/m3
3 42X45X8 cm
1 42X42X8 cm MoayLwika 13 BA3KOyNpyroro
CPVA280 maTtepwvana, aHaTOMUYECKo 130 kr
2 42X45X8 cm bopmbi, ¢ nnoTHocTbiO 80 Kr/m3
1 41X41X4,5 cm o
CPFL214 MoayLwka KBagpaTHoi popmbl C 150 kr
2 A1XA1X6 cm XKUAKMM HanonHuTenem
CPFL218 1 42X42X4,5 cm MoaylwKa B Gopme NOAKOBbI, C 150 kr
2 A42X42X6 cm KUAKUM HanoaHuTenem

MpumeyaHue: Yexnbl cOOTBETCTBYIOT TpeboBaHMAM cTaHZapta BS7175, ¢ orHecToiikocTblo Knacca CRIBS, u
W3roTOB/IEHBI U3 CNELManbHO 06paboTaHHOM TKaHM, OrpaHUYMBaLOLLEN POCT FPUMBKOB 1 GaKTepuit.

MNMokasaHua:

MpodunakTuka NnponexkHen (138 Ha KoKe, 06pasytoLLMXCA NOA AaBNEHUEM TENa) B KPECTLOBO-ArOANYHOM 061acTv
y NtofEN C OrpaHUYEeHHON NOABUKHOCTBIO, MPOBOAALLMX BO/bLLYIO YacTb BPeMeHU cuaa. MpoTusonponexHesble
NOAYLKN YBE/IMYMBAOT M0OLWaAb KOHTAKTa Tesla U NOBEPXHOCTU Kpec/a, pacnpeaenan n ymeHbllaa gas/ieHne Ha
601€ee BbICTyNatoLLMe yYaCTKM Tena.

Mepbl NpeAoCTOPOIKHOCTH:

* BHMMAaTeNbHO NPOYUTANTE 3TU MHCTPYKLUMM Mepes, UCMONb30BaHWEM MOAYLWKW. B ciydae comHeHui
06patuUTeCh K Bpady WK B MaraswiH, rae Bbl Npuobpeny usaenve.

¢ HeobxogMmo Bcerga cnepoBaTb OOLWMM  MHCTPYKUMAM  AAS  MOMb30BAHWA WM 0COBbIM - yKasaHWAM,
npeanucaHHbIM BPavyoMm.

e Bpay ABnAeTCA CneLuMasncTom, KOTOPbIM HasHayaeT v onpeaensfeT NPOAO/IMKUTENbHOCTb MCMNOb30BaHUA
U3LeNnA, M NPOBOAUT Hab/IIOAEHWE 33 IeYEHMEM.

e [Ina npeaynpexaeHua MOABNEHUA NPONENXKHEN, BaXKHO WCMO/Ib30BaTb MPOTUBOMPO/IENKHEBYIO MOAYLLKY.
Kpome 3Toro, Bceraa, Koraa 3To BO3MOMKHO, CNeayeT BbINONHATL PerynspHble ABUMKeHUs, 4Tobbl n3beaTb
NPOLOIKUTENIBHOTO CHATUSA KPOBEHOCHBIX COCYA0B 1 06€CNeUnTb KPOBOCHABKEHNE TKAHEN.

¢ [lo rUrMeHnYeckMm nokasaHWAM, MPOTUBOMPO/EKHEBAA NOAYLLIKA AO/KHA MUCMONb30BATbCA TObKO OAHUM
KOHKpEeTHbIM naLmeHTom. CreayeT peryiapHo o4MLLATb U3feine U NOAAEPXKMBATL IMYHYIO TUTUEHY.

¢ B cayyanx HeAepHKaHWa MOYM CNeayeT HeMeAIEHHO BbICTUPATb YEXON U OBMbITb MOAYLLIKY BAAXKHBIM KyCKOM
TKaHWU. PeKomeHAayeTcA perynapHo CTUPaTb YeXo OT NOAYLLKM.

¢ 36eraiiTe KOHLEHTPALMM BNATU Ha Yexne.

¢ PekomeHAyeTca NpMobpecTy BTOPOIA, 3aNacHOM YEXON 18 3aMeHbI NEPBOTO BO BPEMS CTUPKMU.

* He peKkomeHAyeTcA WCMNOMb30BaTb MPOTUBOMPOMIEKHEBYIO MOAYLIKY ANA APYrMX Y4acTKOB Tena, He
NpeayCcMOTPEHHBIX MHCTPYKLMEN (NoAyLLIKa NpeaHa3HauYeHa /18 KPecTLOBO-AroauYHoi obnacty).

¢ WM36eraiite 06pa30BaHMA CKNALOK HA BEPXHEN YaCTU NOAYLLKM.

¢ Mexzay TeIOM NaLUMeHTa U NOAYLLKOW He AOMKHO BbITb NOCTOPOHHMX NPEAMETOB, KPOME OAEKbI.

¢ UM36eraiiTe UCMONb30BAHUA NOAYLLKM HA CIMLLKOM HAK/IOHHOM NOBEPXHOCTU, TaK KaK 3TO MOXKET NPUBECTM K
CMeLLEeHMNIO NOAYLLKM U He,OCTaTOYHOW YCTOMYMBOCTM AN1A MPABUIBHOTO BbIMOIHEHWA CBOEN GyHKLMN.

¢ He nossonaiite AETAM UrpaTb C STUM U3LENEM.




o CnepyeT NposB/iaTb 0COBYI OCTOPOXKHOCTb, YTODbI N36eKaThb paspbiBa UM 1BOro APYroro MeEXaHUYECKOro
NOBPEXKAEHWA NOAYLLIKM, AeNAlOWEN ee HENPUIOAHOM AR UCMO/Ib30BaHMA.

* B Mogensx NpOTMBOMPO/EKHEBOW MOAYLWKM C XMUAKMM HanosHUTenem ciepyeT usberatb nonagaHus
JKMAKOCTM BHYTPb TE€Na MM KOHTAKTa CO C/IM3UCTbIMKM 0BON0YKaMM M 1a3amMu, TaK KaK 3TO MOXKET bbiTb
BPEAHbIM 415 300PO0BbA.

¢ HekoTopble maTepuasibl NPOAYKTA HE ABAAIOTCA OTHECTOMKMMM, NO3TOMY HE PEKOMEHAYETCA MCMO/b30BaTh
€ro B CpeAe C NOBbILWEHHOM TEMMNEPaTypPOi, OTKPbITbIM OTHEM WU/IU U3/TyYEHUEM.

e XpaHuTe u3aenvie B ropu3oHTa/IbHOM MOJIOKEHWUMN, B OPUTMHANBHOM YMaKOBKE, B CyXOM, 3alUMLLEHHOM OT
cBeTa mecTe. He ocTaB/isiTe NoAyLLKY BHYTPU aBTOMOBWA, KOTOPbIA HAXOAWUTCA Ha COMHLE.

e XOTA noAylKa He npegHasHadeHa A/19 OA4HOPA30BOrO WCMO/b30BaHWA, PEKOMEHZyeTcs, 4Tobbl OHa
MCMONb30BasaCb OAHWM MALMEHTOM M TOMbKO ANA LE/ei, YKa3aHHbIX B 3TUX WMHCTPYKLMAX WA BalUMM
JieyaLlyim Bpayom.

® Ba’KHO MOMHWTb, YTO OMOPHbIE MOBEPXHOCTM MOMOTAOT MOHW3UTL AABAEHUE, HO HU B KOEM C/lyyae He
3aMEeHSIOT MOCTYpPasibHbIE U3MEHEHWS.

Mpumeuanne: O NtOBOM CEPbESHOM WHLUMAEHTE, CBA3AHHOM C MPOAYKTOM, Heobxoaumo coobluatb
MPOV3BOAMTESIIO U B KOMMETEHTHbIN OpraH rocyfapcTea-ueHa, B KOTOPOM 3aperMcTpupoBaHbl Nosib3oBatesb U
/ Vv naumenT.

UHCTPYKLMKM NO MCNONB30BAHUIO:
O6LLMe peKOMEHAALMM, KOTOPbIE CIefyeT YUUTbIBATb A8 NPABUIbHOTO UCMOIb30BAHUA NOAYLLEK:
¢ Bblbepute pasmep MOAYLIKM, COBMECTUMbIA C Pa3MEPOM WCMONb3YEMOro Kpecsia W Beca MauueHTa.
KBanmduumpoBaHHbIi MeAMUMHCKUIA NEPCOHAN NMOMOMKET BamM BbIGpaTb NPOAYKT, KOTOPbIN COOTBETCTBYET
BaLLIMM NoTpebHoCTAM.
¢ [poTMBOCKONDB3ALLAA NOBEPXHOCTb AO/KHA Mpuneratb K cuaeHblo Kpecna. COOTBETCTBYET Cepoi CTOpoHe
yexna.
¢ B3aaHei YacTu Bcex Mogenielt PacrosiorKeHbl 3aCTEKKA-MOTHWA U PyYKa NOAYLLIKM.
¢ [onnypeTaHoBas CTOPOHa Yexia MMeeT YepHbI LBeT - 3TO Ta, KOTOpas HaXOAMTCA B KOHTaKTe C Tesom
nauueHTa.
MHCTPYKLMM NO pasmeLLeHunto Bcex Moaeneit:
1. PacnonouTte nNofyLwKy Ha NOBEPXHOCTU CUAEHBA, MPY 3TOM ee NMPOTUBOCKO/Ib3ALLAA NMOBEPXHOCTb AO/MKHA
HaxoAWTbCA B KOHTaKTE C NMOBEPXHOCTbLIO Kpecna.
2. Y6eauTech, YTO HUXKHAA CTOPOHA NOZYLLKM, COMPUKACAIOLLAACA C CUAEHBEM, POBHAA.
3. Bo Bcex mozenax NoAyLLEK pyyKa Yexia AoMKHa ObiTb 0bpalLieHa K 3a4Hel YacT CUAEHbA.

Yxop, 3a usgenmem — MHCTPYKLUU MO CTUPKe:

[InA MbITbA YEX/I0B NtOOBIX MOAENE CNefyeT NPUAEPHKUBATLCA CNEAYHOLMX NPaBUA:

XpaHeHue: Mpr HeOBXOAVMOCTN OUMCTUTE BHELLHMIA YEXON UM NOZAYLLIKY TKaHbH, CMOYEHHOW BOAOI. Mcnonbayiite

CYXY'0 TKaHb A1 BMUTbIBAHUA BNAru

CTYpKa Hapy)HOro uexna: M3BnekuTe HamoNHWUTENb, 3aCTErHWTE MOJIHMIO W CTUpaiTe 4Y4exon B MalUMHKe

npu Temnepatype He Bbiwe 95°C, ¢ HENTPaAsIbHBIM MbLIOM. IMOXKHO MCMO/b30BaTb CYLUMAKY, MaKCUMasibHasA

Temnepatypa 80°C. He ucnonb3yiite otbenmnsatesib uam abpasmeHoe Mblio. cnonb3yiite HelTpanbHoe mbiio. He
YTIOXUTb. He oTaaBaTh B XMMUUCTKY.

B A O = X

BbicylwmTb uexon, npeaynpekpas obpasoBaHWe CKNaAoK. HapesaTb Ha MOAYLWKY TONbKO MOCAE MOHOMO
BbICbIXaHWUA. [1A YUCTKM NOAYLLUKM (HANONHUTENS) UCNONb3YWTE BAXKHDBIN KYCOK TKaHW W 3aTem BbicywiuTe. He
KNafiuTe NOAYLLKY OKOMO CU/IbHbIX MCTOYHUKOB TEM/Ia, TaKUX Kak Neyka uam oborpesatesnb, U XpaHWUTe BAANN OT
NPAMbIX CONHEYHbIX JTy4ei.




(SK) VANKUSE PROTI PRELEZANINAM

Opis a ucel poutitia:
Vankuse su k dispozicii v roznych typoch (flotacné a viskoelastické), rozmeroch a materidloch podla
nasledujucej tabulky:

Model Velkost Rozmery (cm) Popis Max. hmotnost
1 40X40X8 cm
Anatomicky viskoelasticky vankus

CPVA220 2 42X42X8 cm s hustotou 60 kg/m3 100kg
3 42X45X8 cm
1 42X42X8 cm Anatomicky viskoelasticky vankus

CPVA280 130kg
2 A2XA5X8 cm s hustotou 80 kg/m3
1 41X41X4,5 cm .

CPFL214 Stvorcovy flota¢ny vankus 150kg
2 41X41X6 cm
1 42X42X4,5 cm

CPFL218 Flotacny vankus v tvare podkovy 150kg
2 42X42X6 cm

Poznamka: Oblie¢ky spifiaji poZiadavky normy BS7175 s odolnostou voéi vznieteniu triedy CRIBS a su
vyrobené z tkaniny, ktora zniZuje rast plesni a baktérii.

Indikacie:

Prevencia pred prelezaninami (dekubitmi) v sakroglutedlnej oblasti u [udi so znizenou pohyblivostou, ktori
travia velku ¢ast svojho ¢asu v sede. Antidekubitné vankuise zva¢suju styénd plochu medzi telom a povrchom
stolicky, rozdeluju a znizuju tlak v znacnych oblastiach.

Opatrenia:
¢ Pred pouzitim tohto vankusa si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otazky, poradte sa so
svojim lekdrom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomdcku zakupili.
¢ Vzidy dodrZiavajte tieto vSeobecné pokyny na pouZitie a Specifické indikdcie predpisané lekdrom.

Lekar je osoba kvalifikovand predpisovat a rozhodovat o trvani lie¢by, ako aj o jej sledovani.

¢ S cielfom zabranit vzniku prelezanin je déleZité pouzivat antidekubitny vankuds. Okrem toho, vzdy ked je to
mozné, pravidelne vykondvajte pohyby, aby sa zabrénilo dlhodobémus stlaceniu ciev a umoznilo dobrému
prekrveniu tkaniv.

¢ Z hygienickych dévodov by mal antidekubitny vanku$ pouzivat len jeden pacient. Pravidelne Cistite

vyrobok a udrZiavajte spravnu osobnu hygienu.

V pripade inkontinencie potah okamzite vyperte a vankus utrite vlhkou handri¢kou. Odporuca sa obliecku

pravidelne prat.

Zabrante hromadeniu vlhkosti v obliecke.

¢ Odporucame zakupit nahradnu obliecku, aby ste ju mohli vymieriat medzi pranim.

¢ Neodporuca sa pouzivat antidekubitny vankus pre iné oblasti tela, nez pre ktorud je vankd$ navrhnuty

(sakroglutealna oblast).

Zabrante, aby sa vankus v hornej casti kr¢il.

¢ Okrem odevov, nevkladajte cudzie predmety medzi pacienta a vankus.

Vyhnite sa pouzivaniu vankdsa na prili$ strmom povrchu, ktory méze spdsobit posun vankusa a jeho

nedostatocnu stabilitu na spravne plnenie funkcie.

Nedovolte detom sa hrat s tymto produktom.

¢ Je potrebné venovat osobitnd pozornost tomu, aby nedoslo k roztrhnutiu alebo inému mechanickému
poskodeniu, ktoré by mohlo vankds poskodit a viest k jeho nepouzitelnosti.

¢ V pripade modelov s tekutou flotdciou sa vyhybajte poZitiu alebo kontaktu sliznic ¢i o¢i s vnutornou

PRIM _




tekutinou vankusa, pretoze moze byt Skodliva.

¢ Niektoré materidly vyrobku nie st odolné voci horeniu, preto sa odporutca nepouzivat ich v prostrediach

s nadmernym teplom, ohriom alebo Ziarenim.

Skladujte vo vodorovnej polohe v pévodnom obale na suchom mieste chranenom pred priamym svetlom.

Nenechavajte vankus v aute na sinku.

¢ Hoci vankus nie je urceny na jednorazové pouZitie, odporuca sa, aby ho pouzival jeden pacient a len na
Ucely uvedené v tomto ndvode alebo na tcely uvedené vasim lekdrom.

¢ Je dolezité si uvedomit, Ze oporné plochy st cennym spojencom pri zmierfiovani tlaku, ale nenahradzaju
zmeny polohy.

Poznamka: Kazdy zavazny incident tykajuci sa pomocky sa musi nahlasit vyrobcovi a prislusnému organu
Clenského $tétu, v ktorom sa pouzivatel a/alebo pacient nachadza.

Navod na pouiitie:
VSeobecné zésady, ktoré je potrebné zohladnit na spravne pouzivanie vankdsov:
e Vyberte si velkost vankusa vhodnu pre velkost stoli¢ky, na ktorej ho budete pouzivat. Kvalifikovany
zdravotnicky persondal vam moze poradit pri vybere produktu, ktory bude vyhovovat vasim potrebam.
¢ ProtiSmykovy povrch musi byt v kontakte s povrchom stolicky. Zodpoveda sivej strane obliecky.
¢ Zadna strana vankusa u vSetkych modelov sa nachddza tam, kde je zips obliecky a usko.
¢ Povrch uréeny na podporu tela je ¢ierna PU strana obliecky.
Navod na kladenie modelov:
. PoloZte vankus na povrch sedadla tak, aby sa protiSmykovy povrch dotykal povrchu stolicky.
2. Uistite sa, Ze spodna strana vankusa v kontakte so sedadlom je rovna.
3. Pri v8etkych modeloch vankisov by malo byt usko oblie¢ky vankusa smerom k zadnej ¢asti sedadla.

Jany

Udrzba produktu - Navod na &istenie:

U vsetkych je mozné prat len oblie¢ku podla nasledujicich pokynov:

Starostlivost: V pripade potreby vycistite obliecku alebo vankis vodou navlhéenou handritkou. Na
absorbovanie vlhkosti pouzite suchui handricku.

Pranie oblie¢ky: Pred pranim obliecky odstrante vnutornd vyplri, zatvorte zips a perte v pracke pri
maximalnej teplote 95 °C s pouzitim neutrdlneho mydla. Je mozné pouzit susi¢ku pri maximalnej teplote
80 °C. NepouZzivajte bielidla ani abrazivne mydlda. Pouzivajte neutralne mydla. NezZehlite. Nedistite v Cistiarni.

X O

Potah vysuste bez pokréenia a nasadte ho spat na vankus, az ked' je dokonale suchy. Ak potrebujete vyc¢istit
vankus (vyplr obliecky), pouzite vihkd handricku a vysuste. Nevystavujte vankus zdrojom s vysokou teplotou,
ako su sporaky alebo radiatory, a udrzujte ho mimo dosahu priameho slne¢ného svetla.




(CS) PODLOZKY PROTI PROLEZANINAM

Popis a ucel pouZiti:
Podlozky jsou k dispozici v riznych typech (flotaéni a viskoelastické), rozmérech a materialech
podle nasledujici tabulky:

Model Velikost Rozméry (cm) Popis Max. hmotnost
1 40X40X8 cm
Anatomicky viskoelasticky polstar

CPVA220 2 42X42X8 cm o hustots 60 kg/m3 100kg
3 42X45X8 cm
1 42X42X8 cm Anatomicky viskoelasticky polstar

CPVA280 . 130kg
2 42X45X8 cm o hustoté 80 kg/m3
1 41X41X4,5 cm B

CPFL214 Ctvercovy flotacni polstar 150kg
2 41X41X6 cm
1 42X42X4,5 cm

CPFL218 Flotacni polStar ve tvaru podkovy 150kg
2 42X42X6 cm

Poznamka:Povleceni spliiuje pozadavky normy BS7175 s odolnosti v{ci vzniceni tfidy CRIBS a je vyrobeno
z tkaniny, ktera snizuje rdst plisni a bakterii.

Indikace:

Prevence pred proleZeninami (dekubity) v sakroglutealni oblasti u lidi se sniZenou pohyblivosti, ktefi travi
velkou ¢ast svého Casu vsedé. Antidekubitni pol3tare zvétsuji sty¢nou plochu mezi télem a povrchem Zidle,
rozdéluji a snizuji tlak ve znacnych oblastech.

Opatfeni:

¢ Pred pouZitim tohoto polStare si pozorné prectéte tyto pokyny. Mate-li néjaké dotazy, poradte se se svym

lékafem nebo se zafizenim, kde jste zdravotnickou pomticku zakoupili.

* Vzdy dodrZujte tyto obecné pokyny pro pouZiti a specifické indikace pfedepsané lékarem.

¢ Lékar je osoba kvalifikovana predepisovat a rozhodovat o trvani Iécby, jakoZ io jejim sledovani.

* Scilem zabranit vzniku proleZenin je dulezZité pouZivat antidekubitni pol$tar. Kromé toho, kdykoli je to mozné,
pravidelné provadéjte pohyby, aby se zabranilo dlouhodobému stlaceni cév a umoZnilo dobrému prokrveni
tkani.

Z hygienickych divod( by mél antidekubitni pol3tar pouZivat pouze jeden pacient. Pravidelné istéte

vyrobek a udrZujte spravnou osobni hygienu.

* V pripadé inkontinence potah okam?Zité vyperte a polStar otrete vihkym hadfikem. Doporucuje se povleceni

pravidelné prat.

Zabrarite hromadéni vihkosti v povleceni.

¢ Doporucujeme zakoupit ndhradni povleceni, abyste jej mohli vyménovat mezi pranim.

* Nedoporucuje se pouzivat antidekubitni pol3tar pro jiné oblasti téla, nez pro kterou je polStar navrzen
(sakroglutedlni oblast).

¢ Zabrarite, aby se pol3tar v horni ¢asti krcil.

* Kromé odév(, nevkladejte cizi pfedméty mezi pacienta a pol3tar.

* Vyhnéte se pouzivani polStare na pfili§ strmém povrchu, ktery mize zpGsobit posun pol3tare a jeho
nedostatecnou stabilitu pro spravné plnéni funkce.

* Nedovolte détem si hrat s timto produktem.

* Je tfeba vénovat zvlastni pozornost tomu, aby nedoslo k roztrZzeni nebo jinému mechanickému
poskozeni, které by mohlo polStar poSkodit a vést k jeho nepouzitelnosti.

+ V pfipadé modell s tekutou flotaci se vyhybejte poZiti nebo kontaktu sliznic & oi s vnitini

R
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tekutinou polstare, protoze muze byt Skodliva.

* Nékteré materialy vyrobku nejsou odolné vici hofeni, proto se doporuuje nepouZzivat je v prostfedich s
nadmérnym teplem, ohném nebo zarenim.

¢ Skladujte ve vodorovné poloze v plvodnim obalu na suchém misté chranéném pred pfimym svétlem.
Nenechdvejte polStar v auté na slunci.

¢ PrestoZe polStar neni urcen k jednordzovému pouZziti, doporucuje se, aby jej pouZzival jeden pacient a pouze
pro Ucely uvedené v tomto navodu nebo pro Ucely uvedené vasim Iékafem.

* Je dulezité si uvédomit, Ze opérné plochy jsou cennym spojencem pfi zmiriiovani tlaku, ale nenahrazuji zmény
polohy.

Poznamka:Kazdy zavazny incident tykajici se prostfedku musi byt nahlaSen vyrobci a pfislusnému organu
clenského statu, ve kterém se uZivatel a/nebo pacient nachazi.

Navod k pouziti:
Obecné zésady, které je tfeba zohlednit na spravné pouzivani pol3tard:
* Vyberte si velikost pol3tare vhodnou pro velikost Zidle, na které jej budete pouZivat. Kvalifikovany
zdravotnicky personal vam mUze poradit pfi vybéru produktu, ktery bude vyhovovat vasim potfebam.
¢ Protiskluzovy povrch musi byt v kontaktu s povrchem Zidle. Odpovida Sedé strané povleceni.
* Zadni strana pol$tare u viech modeld se nachazi tam, kde je zip povleceni a ousko.
¢ Povrch urceny k podpore téla je ¢ernd PU strana povleceni.
Navod na kladeni modelG:
. PoloZte polStar na povrch sedadla tak, aby se protiskluzovy povrch dotykal povrchu Zidle.
2. Ujistéte se, Ze spodni strana polStare v kontaktu se sedadlem je rovna.
3. U viech modell pol3tard by mélo byt ousko povleceni polstare smérem k zadni ¢asti sedadla.

-

Udrzba produktu - Navod na €isténi:

U vsech Ize prat jen povleceni podle nasledujicich pokynd:

Péce: V pripadé potreby vycistéte povleceni nebo polstar vodou navlhéenym hadrikem. K
absorbovani vihkosti pouzijte suchy hadrik.

Prani povleceni: Pfed pranim povleceni odstrarite vnitfni vyplf, zavrete zip a perte v pracce pfi maximalni
teploté 95 °C s pouZitim neutralniho mydla. Je moZno pouzit susicku pfi maximalni teploté 80 °C.
NepouZivejte bélidla ani abrazivni mydla. PouZivejte neutralni mydla. NeZehlete. Necistéte v Cistirné.

X O

Potah vysuste bez pomackani a nasadte jej zpét na pol3tar, az kdyZ je dokonale suchy. Pokud potfebujete vycistit
pol3tarF (vypli povleceni), pouzijte vihky hadFik a vysuste. Nevystavujte poltar zdrojim s vysokou teplotou, jako
jsou sporéky nebo radiatory, a udrZujte jej mimo dosah pfimého slune¢niho svétla.

e
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(SE) KUDDAR MOT TR

Beskrivning och avsett bruk:
Kuddarna finns tillgéangliga i olika typer (flotation och viskoelastiska), dimensioner och material enligt
féljande tabell:

Modell Storlek Matt (cm) Beskrivning Max. vikt
1 40X40X8 cm
Anatomisk viskoelastisk kudde

CPVA220 2 42X42X8 cm med densitet 60 kg/m3 100kg
3 42X45X8 cm
1 42X42X8 cm el v :

CPVA280 Anatomlsl_( viskoelastisk kudde 130kg
2 A2XA5X8 cm med densitet 80 kg/m3
1 41X41X4,5 cm

CPFL214 Fyrkantig flytkudde 150kg
2 41X41X6 cm
1 42X42X4,5 cm

CPFL218 Flytkudde i hdstskoform 150kg
2 42X42X6 cm

0BS!: Overdragen uppfyller kraven enligt BS7175 med flamskyddsklass CRIB5 och &r tillverkade i ett material
som hammar tillvaxten av svamp och bakterier.

Anvisningar:

Forebyggande av trycksar (liggsar) i korsbensomradet hos personer med nedsatt rorelseférmaga som sitter
under lang tid. Kuddarna mot trycksar okar kontaktytan mellan kropp och underlag vilket fordelar och
reducerar trycket i de utstickande kroppspartierna.

Forsiktighetsatgérder:
¢ Lds dessa instruktioner noggrant innan du anvdnder kudden. Om du har fragor skall du vanda dig till din

Idkare eller butiken dar du kopte den.

Folj alltid lakarens allm&nna och sarskilda anvdandarinstruktioner.

Endast Idkare kan ordinera en behandling samt faststélla behandlingstiden, samt dess uppféljning.

e Det &r viktigt att anvdanda en trycksarsreducerande kudde att forebygga trycksar. Utdver detta
rekommenderas att i mojligaste man utfora regelbundna lagesandringar for att latta trycket mot blodkarl
och avlasta den underliggande vavnaden.

¢ Av hygieniska skal skall kudden mot trycksdr endast anvdndas av en patient. Rengér produkten
regelbundet och hall en god personlig hygien.

 Vid inkontinens, skdlj 6verdraget omedelbart och torka av kudden med en fuktig trasa. Overdraget bor
tvattas regelbundet.

¢ Se till att 6verdraget inte blir for fuktig.

¢ Virekommenderar att kopa ett extra 6verdrag att byta med under tvitt av den ordinarie.

Kudden skall inte anvdndas pa en annan kroppsdel @n den som féreskrivs.(korsbensomradet).

Se till att kuddens 6verdel inte rynkar sig.

Lagg inget frimmande féremal, forutom klader, mellan patienten och kudden.

¢ Undvik att anvanda kudden pa kraftigt lutande underlag som kan orsaka att kudden flyttar pa sig och inte
tillhandahaller tillracklig stabilitet for att utféra sin funktion pa ett korrekt satt.

¢ Lat inte barn leka med produkten.

Var sarskilt noga med att undvika revor eller andra mekaniska olyckor som kan skada eller géra kudden

obrukbar.

¢ I modeller med véatskeflotation ska man undvika fortaring av vatskan eller att den kommer i kontakt med
6gon och hud da den kan vara hélsoskadlig.
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¢ Vissa material i produkten &r inte flamskyddade och man rekommederas att de inte anvédnds i miljoer
med hog varme, eld eller stralning.

¢ Forvara kudden horisontellt pd en torr plats i dess originalférpackning, utan direkt kontakt med solljus.
Ldmna inte kudden i en bil i direkt solljus.

o Aven fast kudden inte dr en engéngsprodukt, rekommenderas det att den endast anvinds av en patient
och endast enligt anvisningarna eller din ldkares instruktioner.

e Det ar viktigt att komma ihag att stodytorna &r en vardefull allierad for att lindra tryck, men de ar inte i
nagot fall en ersattning for posturala skiftningar.

OBS!: Alla allvarliga incidenter relaterade till produkten ska meddelas till tillverkaren och den behoriga
myndigheten i den medlemsstat dar anvandaren och/eller patienten befinner sig.

Bruksanvisning:
Allmanna 6vervaganden att ta hansyn till for korrekt anvandning av kuddarna:
¢ Vilj en kuddstorlek som &r kompatibel med stolen dar kudden ska anvandas och patientens vikt. Radfraga
gdrna en lakare for att hitta den produkt som passar dina behov bést.
¢ Den halkfria ytan ska vara vand mot stolens yta. Den motsvarar den ljusgraa sidan pa 6verdraget.
¢ P3 alla modeller &r baksidan av kudden sidan med 6verdragets blixtlas och handtag.
e Ytan som ska stodja kroppen motsvarar den svarta sidan av PU-6verdraget.
Anvisningar for placering av modellerna:
1. Placera kudden pa sitsen med den halkfria ytan vand mot stolens ytan.
2. Forsdkra att kuddens nedre sida som ar i kontakt med sitsen ar slat.
3. Pa alla modeller av kudden ska 6verdragets handtag vara vdant mot sitsens baksida.

Underhall av produkt — tvdttanvisningar:

| alla modeller skall endast 6verdraget tvdttas. Tvdtta det enligt foljande instruktioner:

Vard: Rengor vid behov 6verdraget eller kudden med en fuktad trasa. Anvand en torr trasa for att absorbera
fukten

Tvéatt av 6verdrag: Innan dverdraget tvattas ska den inre fyllningen tas ur, blixtlaset stangas och maskintvattas
vid max 95 °C med en neutral tval. Kan torktumlas vid max. 80 °C. Ej blekmedel eller abrasiva tvalar. Anvand
neutral tval. Stryk ej. Ej kemtvatt.

X O

Se till att inga rynkor bildas nar 6verdraget torkas och att 6verdraget &r helt torrt innan du satter det pa
kudden. Om kudden maste rengdras (fyllningsmaterialet), skall du anvénda en fuktig trasa och sedan torka.
Utsatt inte kudden for heta varmekallor, sésom kamin eller element och hall den borta fran direkt solljus.
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