HYGIENICKA TOALETNI ZIDLE ASTRA

Navod k pouziti
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Pfed pouZitim si pozorné prectéte vSechny pokyny! Soucasti baleni je jeden vytisk ndvodu k pouziti.
Tabulku s vysvétlenim symbol( naleznete na posledni strané tohoto navodu.

Popis zdravotnického prostiedku

Hygienicka toaletni Zidle ASTRA je ze dreva/bukovy masiv
a spoje jednotlivych ¢asti jsou zpevnény. Je to zdravotnicky
prostiedek, ktery slouzi ke zmirnéni zranéni nebo zdravotniho
postiZzeni nebo jejich kompenzace, a to takovym zplsobem, Ze
zdravotné postiZeni s poruchami pohybového aparatu, seniofi,
pacienti po Urazu, v poopera¢nim stavu mohou provadét svou
télesnou potfebu a Zidle zachycuje tyto télesné tekutiny.
Obsahuje koZenkovou odnimatelnou ¢ast a odnimatelnou
toaletni nadobu s vikem Je navriena pro pacienta i na
dlouhodobéjsi sezeni. Pacient, pfi ani po provedeni potreby
nema nepfijemny pocit, protoze toaletni nadobu Ize snadno
po vyjmuti pfikryt, a tedy pacient neni zbytecné nadzveddvan
ani rusen.

Komponenty / Funkéni prvky

Hygienickd toaletni Zidle ASTRA je sloZena z nasledujicich

funkcnich prvka:

e Pfedni a zadni nohy: Podpora celé konstrukce Zidle.
Zabezpecuji stabilitu a rozlozeni hmotnosti uZivatele (1&3)

e Podrucky: Poskytuji oporu pro ruce uzivatele. Pomahaji pfi
seddni a vstavani ze zidle (4)

e Spojnice:  Mechanicky spojuji  jednotlivé ¢asti  zidle
(napf. nohy se sedadlem nebo opéradlem) (6&8)

e Opéradlo: Poskytuje oporu zadim uZivatele. Pfispiva
k pohodli a spravnému drzeni téla (5)

¢ Sedadlo s otvorem (pfeklizka): UmozZiiuje pohodIné sezeni a
zaroven slouzi jako pfristup k toaleté. Otvor je urcen
pro umisténi toaletni nadoby (7)

e Odnimatelna sedaci ¢ast: UmozZiuje snadné vyjmuti
a vyprazdnéni toaletni nadoby. Usnadiuje udrzbu a Cisténi
zidle.

¢ Toaletni nddoba: Zachycuje tekuté a tuhé exkrementy.

¢ Viko na toaletni nadobu: Zajistuje esteticky vzhled Zidle
mimo dobu pouzivdni. UmoZiiuje pohodiné sezeni pro
uZivatele.

podrucky

tapacirovy seddk
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Obrazek 1: llustracni obrazek hygienické toaletni Zidle ASTRA
s vyznacenymi funkénimi prvky

Konfigurace dostupné na trhu
o Zidle — standardni velikost / jedna konfigurace
Ucel uréeni zdravotnického prostiedku

Hygienicka toaletni Zidle ASTRA je zdravotnicky prostfedek
tfidy | podle nafizeni (EU) 2017/745 aje urcéena ke zmirnéni

zranéni nebo zdravotniho postizeni nebo jejich kompenzace u
pacient s omezenou schopnosti samostatné provadét
télesnou potrebu.

Urceni uzivatelé

Hygienickd toaletni Zidle ASTRA je urcena pro zdravotné
postizené osoby s poruchami pohybového aparatu, seniory,
pacienty po Urazu nebo v pooperacnim stavu.

Urcena populace pacientt
Hygienicka toaletni Zidle ASTRA je urfena pro osoby

se zdravotnim postizenim pohybového apardtu, pacienty
po Urazech a v pooperacnim stavu, ktefi maji omezenou
schopnost samostatné provadét télesnou potrebu. Kreslo jim
umoznuje bezpecné a pohodiné provadét hygienu, pricemz
snizuje fyzickou namahu a nepfijemny pocit béhem pouzivani.
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Indikace pouZiti
Hygienicka toaletni Zidle ASTRA je indikovana pro pacienty se

snizenou pohyblivosti, seniory, osoby se zdravotnim
postizenim pohybového aparatu, pacienty po Urazech a
v pooperacnim stavu, ktefi potfebuji podporu pti vykonavani
télesné potreby, zajisténi hygieny a komfort pfi sezeni.

Urcené prostiedi pouZivani
Hygienickd toaletni Zidle ASTRA je urfena k pouzivani
v domdcnostech, zafizenich socidlni péce, domovech

dlGchodcl, nemocnicich a rehabilitacnich centrech, tedy
v prostredi, kde pacienti potfebuji podporu pfi vykonavani
télesné potreby a zajisténi hygieny.

Kontraindikace

e Neschopnost bezpecné zaujmout a udrZet stabilni polohu
pfi sezeni

¢ V/yrazna nestabilita trupu nebo riziko padu bez dohledu

o Pfekroceni maximalni télesné hmotnosti 120 kg

o Cerstvé rany, dekubity nebo koZni léze v mistech kontaktu se
zidli

e Prostfedi neodpovidajici  bezpecnostnim  poZzadavkim
(nerovny, kluzky, vihky povrch, blizkost zdrojl tepla, vnéjsi
prostredi)

NeZadouci udalosti nebo rizika

e Pad nebo prevraceni

e Poranéni pfi prekroéeni nosnosti

e Otlaky nebo podrazdéni pokozky

e Znecisténi nebo zapach pfi nespravné manipulaci

Upozornéni / Opatfeni / Varovani

Upozornéni
o Nepouzivat zidli ve sprse nebo ve venkovnim prostredi

e Nepouzivat pro transport
o Neprovadét zadné Upravy ani zmény na vyrobku
¢ Nenechdvat v dosahu déti

Opatreni
® Pouzivat pouze na rovném, stabilnim a suchém povrchu

e Pfed kazidym pouzitim zkontrolovat stabilitu a spravné
osazeni seddku a toaletni nadoby

® Zajistit, aby byl uZivatel spravné usazen a nehrozilo
vyklouznuti

e U pacientll s poruchami orientace umistéte zidli tak, aby na
ni  byla pfimd viditelnost z lGzka a zajistéte
v mistnosti orientacni no¢ni osvétleni.

® Po pouziti vidy hygienicky vycistit a vysusit vSechny ¢asti

e Skladovat v suchu, pfti teploté nad 0 °C, mimo zdroje tepla

o Obalovy materidl, predevsim plastové sacky, udrzovat mimo
dosah déti a zlikvidovat vhodnym zplsobem

o Pravidelné kontrolujte stav gumovych koncovek na nohou
Zidle. P¥i jejich opotfebovani hrozi snizeni stability.

Varovdni

o Skladujte v suchém prostiedi pfi teploté 24 °C

® Pfi nespravném poutZiti hrozi riziko padu a poranéni

o Pii prekroceni maximalni statické nosnosti 120 kg hrozi
poskozeni vyrobku a uraz

e Zidle neni uréena pro nepretrzité celodenni sezeni
a nenahrazuje antidekubitni kfeslo. U imobilnich pacientl je
nutné stfidat polohy, aby se predeslo vzniku otlakd.

o Nesedat si na boc¢ni opéradla ani na okraj sedaku

e Neumistovat v blizkosti otevieného ohné nebo zdroju tepla,
kostra Zidle je ze dreva

e Znecdisténi zidle mUzZe zpUsobit hygienické riziko — pouzivat
vodu nebo vhodny Cistici prostfedek na dievo

Zamyslené klinické pfinosy

Hygienicka toaletni Zidle ASTRA je uréena k podpore
samostatného a bezpecného provadéni télesné potreby
u osob se snizenou pohyblivosti, po Urazech nebo
v pooperacnim stavu. Pomaha minimalizovat fyzickou ndmahu
a riziko padu, zaroven zvysuje komfort a hygienu pfi sezeni.

Proto, hygienicka toaletni zZidle ASTRA:

e pfimo pomdahd pfi kompenzaci omezené schopnosti
provadét télesnou potfebu tim, Ze poskytuje stabilni
a bezpecné misto k sezeni

e napomaha  rehabilitatnimu  procesu a  udrzovani
samostatnosti tim, Ze umoziuje hygienické ukony bez
nadmeérné fyzické zatéze

e podporuje stabilitu a rovnovahu béhem sezeni, ¢imz snizuje
riziko padu nebo poranéni

® nepfimo pfispiva ke zlepseni kvality Zivota uzivatele tim, Ze
usnadnuje provadéni béznych hygienickych ¢innosti



&

Kroky pouZivani

1. Priprava zZidle pred pouZitim

e Zidle umistéte na rovny, pevny a neklouzavy povrch.

e Zvednéte nebo Uplné sejméte horni odnimatelnou sedaci
Cast (Calounény kryt), ¢imz odkryjete sedadlo s otvorem.

e Zkontrolujte, zda je toaletni nadoba sprdvné a stabilné
umisténa v drzdku pod otvorem.

e Z toaletni nddoby sundejte viko.

2. Sedani na zidli

e Pfed usednutim se ujistéte, ze Zidle stoji stabilné na vsech
¢tyf nohou.

e Pristupte k Zidli zady, rukama se pevné chytte loketnich
opérek.

e Pomalu a kontrolované se posadte na sedadlo s otvorem.

Upozornéni: Na Zidli si nesedejte prudce a nepouzivejte ji,
pokud mate hmotnost vyssi nez 120 kg.

3. Po provedeni potieby

e Pfi vstavani se opét pevné oprete o loketni podrucky a
pomalu se vzeprete nahoru. Pfed pusténim opérek se
ujistéte, zZe drzite rovnovahu.

e Toaletni nadobu zakryjte vikem, abyste zabranili Uniku pacht
a obsahu pti manipulaci.

o Nadobu opatrné vyjméte z drzaku, vyprazdnéte jeji obsah
do toalety a nadobu dikladné vydezinfikujte.

4. Uvedeni do klidového rezimu

® Po vycisténi vloZte prazdnou nadobu zpét na misto.

e Nasadte zpét horni odnimatelnou sedaci ¢&ast. Zidle
v tomto stavu slouzi jako bézny kus nabytku k sezeni.

Cisténi, skladovani a likvidace

1. Cisténi a dezinfekce

e Toaletni nadoba a viko: Po kazdém pouZiti nadobu
vyprazdnéte a dikladné omyjte horkou vodou s pridavkem
béZiného saponatu. Nasledné pouzijte dezinfekcni
prostfedek uréeny na plasty.

o Calounéné ¢&asti (kozenka): K otieni prachu a netistot
pouzijte mékky vlhky hadfik namoceny v jemné mydlové
vodé. Po vycisténi povrch vzdy otfete dosucha.

Upozornéni: Na kozenku nepouzivejte agresivni rozpoustédla,
bélidla ani abrazivni prostiedky (pisky), které by mohly narusit
strukturu materidlu a zpUsobit pozdéjsi podrazdéni pokozky
pacienta.

e Dievénd konstrukce: Bukovy masiv oSetfujte vlhkym
(ne mokrym) hadfikem. Dlouhodobé plsobeni vihkosti mlze
zplsobit bobtnani dfeva nebo poskozeni laku.

2. Pravidelna udrzba

e Kontrola stability: Jednou mésicné vizualné zkontrolujte
celistvost dfevéné konstrukce a pevnost spoju.

o Sroubové spoje: Pokud zpozorujete uvolnéni loketnich
opérek nebo nohou, kontaktujte vyrobce nebo
autorizovaného prodejce. Svépomocné neodborné opravy
mohou ovlivnit bezpec¢nost pomfcky.

o Kontrola nozi¢ek: Zkontrolujte, zda jsou vSechny Ctyfi nohy
vybaveny neposkozenymi  koncovkami, které brani
uklouznuti a chrani podlahu.

3. Skladovani

e Zidle skladujte v ¢&istém a suchém interiéru pfi b&iné
pokojové teploté.

e Chraite pomlcku pfed pFfimym sluneénim zafenim
a blizkosti zdroji salavého tepla (radiatory, krby),
aby nedochdzelo k nadmérnému vysusovani dreva
a praskani koZenky.

e Udrzujte mimo dosah otevieného ohné a horkych predméta.

4. Likvidace

e Po skonceni Zivotnosti vyrobek zlikvidujte ekologicky.
Dfevéné (asti, plastovou nadobu a kovové spoje
doporucujeme predat do separovaného shéru v souladu
s mistnimi predpisy o odpadech.

Hlaseni nezadoucich pfihody

Pokud se v souvislosti s touto pomuckou vyskytne jakakoli
zavaznd nezddouci prihoda (vdzna nehoda), uZivatel je
povinen nahlasit tuto udalost vyrobci a Statnimu Ustavu
pro kontrolu I&¢iv (SUKL).

UDI a traceability
Tento zdravotnicky prostiedek je oznacen jedinecnym

identifikditorem UDI. UDI-DI jednoznaéné identifikuje typ
zdravotnického prostifedku.
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