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Seni V je doplrikovd separacni plena, kterd zvysuje absorpcni kapacitu. Neobsahuje izolacni
folii, a proto slouZi jako pfidavnd viozka do pleny. Neni uréena pro pouZiti jako samostatny
absorpcni prostredek pri fidké stolici nebo uniku moci. Pfedstavuje vhodnou ochranu pro

zacévkované pacienty a pfi uniku stolice. K jeji fixaci se pouZivaji sitované kalhotky Seni Fix.

JAK POUZIVAT
Pfed pouzitim je velmi dulezité plenu aktivovat. Aktivace znamena pfipraveni pleny k
pouziti. Aktivace nacechra absorpcni jadro, které je pavodné stlacené, a zvedne stojici

manzety, které zabranuji postrannimu uniku.

a) Krok 1 - rozvirite plenku, na obou koncich ji uchopte a nékolikrat jemné roztahnéte.
b) Krok 2 - prelozte plenku podélné na polovinu.

c) Krok 3 - po vnéjsi strané pleny po celé délce ji jemné pomackdame a vytvorime tzv.

korytko.
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FIXACE PRODYSNYCH SEPARACNICH PLEN

Pozndmka: Abyste anatomicky tvarovanou vioZku sprdvné zafixovali, musite pouZit fixacni kalhotky v
odpovidajici velikosti.

FIXACE U STOJiCi OSOBY
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1. Stahnéte fixacni kalhotky do pUli stehen.

2. VlozZte aktivovanou, anatomicky tvarovanou vlozku mezi nohy — absorpcni stranou nahoru.

Nezapomernite, Ze Sirsi ¢ast plenky patfi dozadu a uzsi ¢ast dopredu.

Pozndamka: VioZku muZete upevnit zepredu, nebo zezadu — zvolte si zptsob, ktery je pro vds
pohodInéjsi a s ohledem na situaci méné namdhavou pro vase zdda. Ujistéte se, Ze osoba, o kterou se
stardte, se miZe o néco opfit — muZe to byt skfifika nebo umyvadlo. Osoba, o kterou se stardte, mizZe

pomoci zafixovat plenu na misto tim, Ze plenu pridrZuje zepredu na svém bfise.

3. Upravte anatomicky tvarovanou vlozku z predni | zadni strany a ujistéte se, Ze tésné priléha k
télu. Ujistéte se, Ze vlozka sedi dobte také v rozkroku. Vytahnéte fixacni kalhotky, které drzi

vlozku na misté.
Poznamka: Ujistéte se, Ze indikdtor vlhkosti je zarovnany s pdteri.

4. Po vytazeni kalhotek drzicich anatomicky tvarovanou viozku se ujistéte, Ze vSe dobfe sedi a ze
okraje nejsou shrnuty dovnitf.
5. Srolujte pouzité absorpcni pradlo a vyhodte do odpadkového kose. Nevyhazujte pouZity vyrobek

do toalety.
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FIXACE U LEZiCi OSOBY

ESHISE.

1. Pokrcte jednu nohu v koleni.

2. Stdjte u kraje postele a stahnéte kalhotky do puli stehen.

Poznamka: jestlize stojite po pacientové pravé ruce, pokrcte levou nohu; pokud stojite po

pacientoveé levici, skréte pravou nohu.

3. Otocte osobu na jednu stranu, a poté co provedete hygienu, umistéte aktivovanou anatomicky

tvarovanou vlozku mezi nohy, absorpcni strnou nahoru.

Pozndmka: Sirsi &dst viozky patfi dozadu a uZsi édst dopredu. Viozku miZete upevnit zepredu,
nebo zezadu — zvolte si zplisob, ktery je pro vds pohodinéjsi a s ohledem na situaci méné

namdhavou pro vase zdda.

4. Rozbalte zadni ¢ast anatomicky tvarované vlozky tak, aby dobre sedéla, a ujistéte se, Ze indikator
vlhkosti je srovndn s patefi.
Vytahnéte kalhotky zezadu.
Vyndejte predni ¢ast anatomicky tvarované vlozky zepfedu a upravte v rozkroku.

5. Pretocte pacienta na zada a vytahnéte sitové kalhotky jemnym tahem na bocich.

6. Srolujte pouZitou absorpcni pomucku a vyhodte do odpadkového kose. PouZity vyrobek

nevhazujte do toalety.
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