
Návod k použití
PŘI TERAPII/NA OBVAZ
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Vážení zákazníci,

děkujeme, že jste si vybrali obuv značky 
Varomed!

Vlastníte tak vysoce kvalitní zdravotnický 
prostředek, který Vám zpříjemní život. 

Před prvním obutím si pečlivě přečtěte 
pokyny pro péči a použití, abyste mohli 
mít užitek z obuvi co nejdéle. 

1. Obecné informace

Zakoupili jste produkt ze skupiny terapeu-
tických a obvazových bot. Označení najdete 
přímo na produktu a na krabici od bot.

PŘI TERAPII/NA OBVAZ
Terapeutická obuv na bázi UDI-DI:
4040261therapieUE

40°C
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Pozor

Výrobce

Nesmí přijít do kontaktu s vodou

Opakované použití jedním 
jediným pacientem

Chraňte před slunečním zářením

Chraňte před vlhkem

Maximální teplota

1.2 Obecný účel použití
Naše produkty se skládají z následujících 
materiálů a mají uvedené vlastnosti:
•	 Přesné složení materiálu najdete v 

přehledu produktů. Všechny vrchní ma-
teriály jsou přizpůsobitelné, trvanlivé a 
odolné vůči povětrnostním vlivům.

•	Široké, tvarově stálé plochy podrážek 
pro bezpečný došlap z polyuretanu. Tyto 

1.1 Symboly  
Zde Vám vysvětlíme význam používaných 
symbolů, které užíváme v našem návodu 
k použití:
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plochy jsou přizpůsobitelné, trvanlivé a 
odolné vůči povětrnostním vlivům.

•	Zadní dílec pro dobré uložení paty 
(pouze u zavřených modelů s výjim-
kou modelů 60882 a 60420, u kterých je 
možnost rozevřít patu)

•	Jednoduché, praktické a individuálně 
nastavitelné zapínání

•	Široká možnost otevření pro snadné 
nazouvání a vyzouvání

•	Vhodné pro vložky - Všechny terapeuti-
cké boty mají vyjímatelnou stélku a jsou 
vhodné pro osobní vložky. Montáž pro-
vádí pouze vyškolený odborný personál/
ortopedický obuvnický technik.

•	Následující ortopedické úpravy mo-
hou provádět vyškolení odborníci:
	- Svrchní materiál: řezání na míru, v 
případě potřeby přelepení hrany
	- Zapínání: střih na míru a prodloužení 
(kromě modelů se šněrováním)
	- Stélka: vyjímatelná, přizpůsobitelná, 
vyměnitelná

	- Podrážka: řezání, broušení a lepení
•	Obuv s různou šířkou pro optimální 

uzpůsobení individuálnímu tvaru cho-
didla, pokud toho lze v daném případě 
konfekční obuví dosáhnout

•	 Všechny boty z produktové skupiny Te-

rapeutická a obvazová obuv jsou určeny 
pro nepřetržité použití po dobu kratší než 
24 hodin denně, jak uvnitř, tak venku.

1.3 Určení
Terapeutické boty poskytují velký objem, 
široké otevírání a jsou proto určeny pro 
uživatele, kteří podstupují konzervativní 
nebo pooperační léčbu ran s rozsáhlými, 
případně polstrovanými obvazy nebo ban-
dážemi.

1.4 Indikace
•	 Omezení mobility (chůze) při poškození 

kůže a podkožní tkáně v rámci několik 
týdnů trvající nebo dlouhodobé konzer-
vativní nebo pooperační léčby ran s roz-
sáhlými, případně polstrovanými obvazy, 
jejichž léčebný proces umožňuje alespoň 
částečné zatížení nohy při chůzi.

•	 Pro umožnění a udržení přiměřené funk-
ce chůze.

1.5 Kontraindikace
•	Za kontraindikaci se považuje typ de-

formity chodidla, který již neumožňuje 
nošení a užívání konfekční obuvi.

•	 Poruchy chůze, u nichž by se suché zipy 
obou bot mohly navzájem zaseknout, 
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2. Bezpečnostní pokyny
Všechny závažné události, ke kterým 
došlo v souvislosti s výrobkem, musí být 
nahlášeny výrobci a příslušnému orgánu 
členského státu, ve kterém pacient bydllí.
Uchovejte prosím štítek z boční strany kr 
bice od bot pro pozdější potřeby. Jsou 
na něm uvedeny důležité údaje, které 
obsahují informace potřebné pro zpětné 
zjištění okolností v případě reklamace.

2.1 Klasifikace bezpečnostních pokynů
Dbejte prosím na následující klasifikaci 
bezpečnostních pokynů.

Důležitá informace o potenciálně 
nebezpečné situaci, která, pokud jí 
nepředejdete, může mít za následek smrt
nebo trvalé poškození zdraví.

NEBEZPEČÍ

Důležitá informace o potenciálně 
nebezpečné situaci, která, pokud jí 
nepředejdete, může mít za následek trva-
lé poškození zdraví a vyžadovat lékařské 
ošetření.

VÝSTRAHA

Důležitá informace o potenciálně 
nebezpečné situaci, která, pokud jí 
nepředejdete, může mít za následek 
lehká zranění, která nevyžadují lékařské 
ošetření.

POZOR

UPOZORNĚNÍ
Důležitá informace o potenciální situaci, 
která, pokud jí nepředejdete, může mít za 
následek poškození výrobku.

jsou-li nesprávně zapnuté (modely 60460 
Meran XXL a 60910 Meran)
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2.2 Veškeré pokyny pro Vaši bezpečnost

Nedodržení následujících pokynů může mít 
za následek trvalé poškození zdraví nebo 
dokonce smrt. Při náležitém použití nejsou 
známa žádná rizika, která by mohla mít za 
následek smrt nebo trvalé poškození zdraví.

NEBEZPEČÍ

Nedodržení následujících pokynů může 
mít za následek dočasné poškození zdra-
ví a vyžádat si lékařské ošetření.

VÝSTRAHA

•	Nošení levé boty na pravé noze a nao-
pak či obuv špatně padnoucí, nevhod-
ná nebo nesprávně upnutá mohou 
způsobit zdravotní potíže, jako je zaškrce-
ní, poruchy prokrvení a otlaky. Zároveň 
vzniká zvýšené riziko podráždění kůže/
otevřených ran a nebezpečí zakopnutí a 
pádu. Nechte si obuv Varomed upra-
vit ortopedickým technikem nebo 
školeným odborným personálem a 
vysvětlit její správné používání.

•	Záměna pravé vkládací stélky za pra-
vou, záměna stélek nebo používání 

boty bez vkládacích stélek mohou vést 
k podráždění kůže, vzniku otlaků a nás-
tupu bolestí. Používejte pouze doda-
né nebo speciálně upravené vkládací 
stélky Vaším ortopedickým technikem 
a dbejte na správné padnutí obuvi.

•	Cizí tělesa, záhyby uvnitř boty a zde-
formovaná místa mohou při nošení vy-
volat zranění, podráždění kůže a vznik 
otlaků. Boty noste pouze poté, co jste 
zkontrolovali, že se v nich nevyskytuje 
žádný z výše jmenovaných problémů 
nebo jste tento problém odstranili. V 
opačném případě se obraťte na svého 
ortopedického technika.

•	 Při nošení obuvi může přes veškerou 
opatrnost dojít k nepozorovanému 
podráždění kůže a vzniku otevřených 
ran. Po nošení obuvi zkontrolujte, zda 
se na chodidlech nevyskytují proble-
matická místa. Za tímto účelem použij-
te v případě potřeby zrcadlo.

•	 Během nošení může z neznámých 
důvodů dojít ke vzniku bolestí, otoků, 
otlaků, neobvyklých reakcí či 
nepříjemných pocitů. V takovém 
případě přestaňte obuv nosit a poraďte 
se se svým ošetřujícím lékařem nebo 
ortopedickým technikem.
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•	Změny způsobené úpravou či 
uzpůsobením mohou při neodborném 
provedení negativně ovlivnit zdravotní 
stav a vést k nežádoucímu zatížení. Úpra-
vu a uzpůsobení smí provádět pouze 
kvalifikovaný odborný personál, např. 
ortopedický technik.

•	Nosí-li obuv vícero osob, může dojít k 
přenosu infekcí a plísňových onemocnění. 
Používejte obuv pouze pro svou vlast-
ní potřebu a z hygienických důvodů ji 
neposkytujte nikomu jinému.

1 Opakované nošení jedním jediným 
pacientem

•	Alergické reakce a vstřebávání látek 
kůží. Přímý kontakt s kůží může i přes 
vyzkoušené a testované materiály vést k 
alergickým reakcím a vstřebávání látek 
kůží. Vyhněte se přímému kontaktu s 
kůží a noste terapeutickou/obvazovou 
obuv pouze s ponožkami, obvazy nebo 
příslušným krytím rány a obvazem. 
Prosím, dbejte na to, aby ponožky při 
nošení seděly bez záhybů.

•	Opotřebované, prošlapané podrážky, 
nedovírající zapínání či trhliny v ma-
teriálu negativně ovlivňují bezpečnost 
výrobku a mohou vést k poškození zdraví. 
Obuv pravidelně kontrolujte, zda nevy-
kazuje známky opotřebení. Případné 
známky opotřebení nechte kvalifiko-
vaným personálem nebo ortopedickým 
technikem včas odstranit.

Nedodržení následujících pokynů může 
mít za následek lehká zranění, která 
nutně nevyžadují lékařské ošetření.

POZOR



7

•	V důsledku nedostatečně rozevřeného 
zapínání při nazouvání a vyzouvání 
obuvi může dojít přílišným roztažením 
obuvi k deformacím a trhlinám v ma-
teriálu. Při nazouvání a vyzouvání na 
botě vždy otevřete všechna zapínání 
a je-li to možné, používejte nazouvací 
lžíci.

•	Pouze produkty označené jako pratel-
né mohou být prané v pračce při 30°C 
na šetrný program. Tyto produkty jsou 
z hygienických důvodů zvlášť vhodné pro 
ošetřování ran.

•	Obuv není určena k používání ve vodě, 
např. při sprchování apod., a jako u každé 
jiní obuvi existuje na ledu, sněhu a na 
kluzkých či mokrých površích nebezpečí 
uklouznutí. Obuv užívejte k určenému 
účelu a nechte si od svého ortopedi-
ckého technika dostatečně poradit. 	

Nedodržení následujících pokynů může 
mít za následek poškození výrobku.

UPOZORNĚNÍ

Neužívejte ve vodě

3. Pokyny pro čištění a péči o obuv	
1)	Při péči o obuv zkontrolujte, zda ne-

vykazuje známky opotřebení. Případné 
známky opotřebení nechte odstranit or-
topedickým technikem nebo kvalifiko-
vaným odborníkem.

2)	Odstraňte prach a mírné zašpinění 
způsobené nošením vlhkým hadříkem.

3)	Pokud vám boty zvlhly, vycpěte je 
savým papírem nebo utěrkou a nechte 
je řádně vyschnout. Sušení na přímých 
zdrojích tepla, jako jsou topná tělesa, 
nebo na přímém slunci se nedoporučuje. 
Kůže by tak mohla ztvrdnout a mohlo 
by dojít ke změně barvy. Nošení vlhkých 
bot může vést ke vzniku plísňových 
onemocnění.

4)	Po vyschnutí do nich vetřete nebo 
na ně nastříkejte vhodný ošetřující 
prostředek. Řiďte se přitom údaji výrob-
ce ošetřujícího prostředku.

•	 Skvrny způsobené technickou solí 
odstraňte roztokem octa a vody namí-
chaném v poměru jedna ku jedné.

•	 Ušpiněnou podšívku vyčistěte měkkým 
kartáčkem a mýdlovým roztokem. Zbyt-
ky mýdla odstraňte hadříkem a čistou vo-
dou a nechte obuv vyschnout výše pop-
saným způsobem.
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5. Technické údaje
Technické údaje o vašem produktu na-
leznete na čelním štítku a v přehledu 
produktů (viz strana 9).

40°C

Skladujte při teplotě do 40 °C

Na přímém slunci může dojít ke 
změně barvy a rychlejšímu stárnutí 
materiálu

Krabici s botami chraňte před vlhkem

•	Boty můžete ošetřit jakýmkoli běžně 
dostupným dezinfekčním sprejem. 
Řiďte se přitom údaji výrobce.

•	Obuv označenou jako pratelnou lze 
prát v pračce při 30 °C v šetrném cyk-
lu. Před praním odstraňte volné vložky a 
pečlivě uzavřete suché zipy. Obuv nechte 
vysušit podle výše uvedeného popisu.

4. Pokyny pro skladování

6. Likvidace 
Likvidace výrobku a obalu se provádí 
v souladu se zákonnými ustanoveními 
země, ve které uživatel bydlí.

7. Záruka 
Záruka může být poskytnuta pouze v 
případě řádného používání a údržby obu-
vi po dobu zákonné lhůty. Jako výrobce 
nepřebíráme odpovědnost za důsledky 
plynoucí z nesprávného použití obuvi.
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Přehled produktů: 
Referenční seznam pro produkty se 
základní UDI-DI 4040261therapieUE

Číslo 
artiklu

Označení Složení materiálu

31882 ISTANBUL Vrchní materiál: 100% polyester
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 75% bavlna, 
25% polyester
Typ zapínání: suchý zip

31920 GENUA 
Šířka H

Vrchní materiál: 100% polyamid
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 75% bavlna, 
25% polyester
Typ zapínání: suchý zip

31931 SKOPJE Vrchní materiál: 100% polyester
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: polyester 80% 
viskóza 20%
Typ zapínání: suchý zip

58880 MALMÖ Vrchní materiál: 100% polyester
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 100% polyester
Typ zapínání: suchý zip

58881 STOCKHOLM Vrchní materiál: 100% polyester
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 84% bavlna
16% polyamid
Typ zapínání: suchý zip

58882 GÖTEBORG Vrchní materiál: 100% polyester
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 75% bavlna, 
25% polyester
Typ zapínání: suchý zip

58890 LUGANO Vrchní materiál: 100% polyester
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 100% polyester
Typ zapínání: suchý zip

58892 GENF Vrchní materiál: 100% polyester
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 75% bavlna, 
25% polyester
Typ zapínání: suchý zip

58896 MAILAND Vrchní materiál: 70% polyamid, 
30% elastan
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 100% polyester
Typ zapínání: suchý zip

58900 IBIZA Vrchní materiál: 100% polyamid
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 75% bavlna, 
25% polyester
Typ zapínání: suchý zip

58906 BALI Vrchní materiál: 100% polyamid
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 75% bavlna, 
25% polyester
Typ zapínání: suchý zip

58907 GRENOBLE Vrchní materiál: 80% polyester, 
20% bavlna
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 80% bavlna, 
20% polyester
Typ zapínání: suchý zip

58908 KOPENHAGEN Vrchní materiál: 100% polyamid
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 75% bavlna, 
25% polyester
Typ zapínání: suchý zip

58990 MONACO Vrchní materiál: 100% polyamid
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 75% bavlna, 
25% polyester
Typ zapínání: suchý zip

60210 SORRENT Vrchní materiál: 100% polyamid
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 100% bavlna
Typ zapínání: suchý zip
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60310 Lymfatická 
šněrovací
bota

Vrchní materiál: 100% polyester
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 50% polyester, 
50% polyamid 
Typ zapínání: tkaničky

60320 Lymfatický 
sandál

Vrchní materiál: 100% polyester
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 100% polyester 
Typ zapínání: suchý zip

60321 Nártový díl Vrchní materiál: 100% polyester
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 100% polyester 

60330 Lymfatická 
polobota
se suchým 
zipem

Vrchní materiál: 100% polyester
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 100% polyester
Typ zapínání: suchý zip

60410 ROMA XXL Vrchní materiál: 100% polyamid
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 75% bavlna, 
25% polyester
Typ zapínání: suchý zip

60420 DUBLIN XXL Vrchní materiál: 100% polyamid
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 75% bavlna, 
25% polyester
Typ zapínání: suchý zip

60450 RIJEKA XXL Vrchní materiál: 100% polyamid
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 75% bavlna, 
25% polyester
Typ zapínání: suchý zip

60460 MERAN XXL Vrchní materiál: 100% polyamid
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 75% bavlna, 
25% polyester
Typ zapínání: suchý zip

60470 HAMBURG 
(XXL)

Vrchní materiál: 100% polyester
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 75% bavlna, 
25% polyester
Typ zapínání: suchý zip

60480 GÖTEBORG 
XXL

Vrchní materiál: 100% polyester
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 75% bavlna, 
25% polyester
Typ zapínání: suchý zip

60490 GENUA XXL Vrchní materiál: 100% polyamid
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 100% bavlna
Typ zapínání: suchý zip

60650 GENUA 
SLIPPER

Vrchní materiál: 100% polyamid
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 100% bavlna
Typ zapínání: suchý zip

60710 KOKKOLA Vrchní materiál: 100% kůže
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 100% polyamid
Typ zapínání: suchý zip

60810 TROMSÖ Vrchní materiál: 100% polyester
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 100% polyester
Typ zapínání: suchý zip

60811 ZÜRICH Vrchní materiál: 100% polyester
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 100% polyester
Typ zapínání: suchý zip

60817 ZÜRICH Zimní Vrchní materiál: 100% polyester
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 50% polyester
50% vlna
Typ zapínání: suchý zip

60820 VANCOUVER Vrchní materiál: 100% polyester
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 100% polyester
Typ zapínání: suchý zip
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60843 VALENCIA Vrchní materiál: polyamid 70% 
elastan 30%
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 100% polyester
Typ zapínání: suchý zip

60851 MALMEDY Vrchní materiál: 100% polyamid
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 100% bavlna
Typ zapínání: suchý zip

60870 RIMINI Vrchní materiál: 100% polyamid
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 75% bavlna, 
25% polyester
Typ zapínání: suchý zip

60882 FLORENZ Vrchní materiál: 100% polyester
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 75% bavlna, 
25% polyester
Typ zapínání: suchý zip

60910 MERAN Vrchní materiál: 100% polyamid
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 75% bavlna, 
25% polyester
Typ zapínání: suchý zip
 pevný zip

60919 GENUA 
COLOUR

Vrchní materiál: 100% polyester
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 100% bavlna
Typ zapínání: suchý zip

60920 GENUA Vrchní materiál: 100% polyamid
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 75% bavlna, 
25% polyester
Typ zapínání: suchý zip

60922 PARMA Vrchní materiál: 100% polyester
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 75% bavlna, 
25% polyester
Typ zapínání: suchý zip

60924 LONDON Vrchní materiál: 70% polyester 
bavlna 30%
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 100% bavlna
Typ zapínání: suchý zip

60925 GENUA 
Zimní I

Vrchní materiál: 100% polyamid
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 100% vlna
Typ zapínání: suchý zip

60926 BELFAST Vrchní materiál: 85% polyester, 
10% polyamid, 5% lurex
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 100% vlna 
Typ zapínání: suchý zip

60928 GENUA 
Zimní II

Vrchní materiál: 100% polyester
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 100% vlna 
Typ zapínání: suchý zip

60929 LONDON 
Zimní

Vrchní materiál: 70% polyester 
30% bavlna
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 100% vlna
Typ zapínání: suchý zip

60930 GARMISCH Vrchní materiál: 100% polyester
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 100% polyester
Typ zapínání: suchý zip

60960 LINDAU Vrchní materiál: 100% polyester
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 100% polyester
Typ zapínání: suchý zip

60970 INNSBRUCK Vrchní materiál: 65% polyamid, 
35% polyuretan
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 100% vlna
Typ zapínání: suchý zip

75200 KAPSTADT Vrchní materiál: 100% kůže
Mezivložka: měkká pěna
Podšívka: 100% polyamid
Typ zapínání: suchý zip
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