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Dziekujemy za zakup naszego produktu, prosimy o doktadne zapoznanie sie z instrukcjg uzywania. Nie nalezy uzytkowaé wyrobu przed
zapoznaniem sie z niniejszg instrukcja i jej zrozumieniem. Jesli nie rozumiesz ostrzezen, uwag i zalecen, skontaktuj sie ze specjalistg w
zakresie opieki zdrowotnej bagdz sprzedawca aby unikng¢ uszkodzenia produktu lub urazéw ciata.

UWAGA: Nalezy sprawdzi¢ wszystkie czesci pod katem uszkodzen powstatych podczas przewozu. W przypadku zauwazenia takich
uszkodzen, NIE WOLNO uzywac¢ produktu. Wiecej informacji u sprzedawcy.

Przed uzyciem jakiegokolwiek przyrzagdu wspomagajacego poruszanie skonsultuj sie ze swoim lekarzem lub

specjalista, ktéry doradzi i udzieli informacji dotyczacych najodpowiedniejszego sposobu chodzenia, wchodzenia

po schodach, wstawania z krzesta lub siadania z kulami tokciowymi.

DOCELOWA GRUPA PACIENTOW

Osoby zmagajace sie z chorobami, dysfunkcjami lub urazami, do leczenia/rehabilitacji bgdz kompensacji ktorych przeznaczony jest niniejszy
wyréb (patrz czes¢ dotyczaca przeznaczenia wyrobu niniejszej instrukcji obstugi). Produkt moze by¢ zakupiony przez uzytkownika
samodzielnie lub na podstawie zalecen lekarza, terapeuty lub innego specjalisty. Zaréwno w przypadku samodzielnego zakupu produktu,
jak tez wskazania przez lekarza/terapeute/innego specjaliste, nalezy wzigé¢ pod uwage dostepne rozmiary/niezbedne funkcje oraz warianty
wyrobu, wskazania i przeciwwskazania do uzytkowania, a takze informacje dostarczone przez producenta.

ZASTOSOWANIE/WSKAZANIA

Kule tokciowe sg przyrzadem wspomagajacym chodzenie. Sg przeznaczone dla oséb od 12 roku zycia (nastolatkow

i dorostych) o wadze maksymalnie 120 kg z ograniczong zdolnoscig chodzenia. Nie nalezy ich uzywaé w zadnym

innym celu niz wspomaganie chodzenia. Produkt mozna uzywac zaréwno w pomieszczeniu, jak i na zewnatrz.

PRZECIWWSKAZANIA

Ograniczenia fizyczne lub umystowe (np. uposledzenie wzroku), ktére uniemozliwiajg bezpieczne obchodzenie sie z produktem.

SPECYFIKACJE TECHNICZNE AT51130

wytrzymate rurki aluminiowe

ergonomicznie wyprofilowany uchwyt

wysokiej jakosci miekka nasadka gumowa

Twarda rekojesé¢

Odlegtos¢ uchwyt — podpora tokciowa: 235 £ 2 mm
Odlegtos¢ uchwyt — ziemia min.: 765 (895) + 10 mm
Odlegtos¢ uchwyt — ziemia max.: 990 (1 120) £ 10 mm
Waga: 600 (620) g+ 5

Dtugosc¢ kuli min.: 970 (1 105) + 10 mm

Dtugos¢ kuli max.: 1 195 (1 330) + 10 mm
Maksymalne obcigzenie: 150 kg

TEN ZNAK OZNACZA MAKSYMALNA WAGE UZYTKOWNIKA.

SPECYFIKACJA TECHNICZNA AT51131
wytrzymate rurki aluminiowe

ergonomicznie wyprofilowany uchwyt
wysokiej jakosci miekka nasadka gumowa
Miekka rekojes¢

Délka berle min.: 970 + 10 mm

Délka berle max.: 1195 + 10 mm

Vzddlenost rukojet - lok. opérka: 235 £+ 2 mm
Vzdélenost rukojet - zemé min.: 765 + 10 mm
Vzdélenost rukojet - zemé max.: 990 £ 10 mm
Hmotnost: 600 g +5 %

Maksymalne obcigzenie: 150 kg

TEN ZNAK OZNACZA MAKSYMALNA WAGE UZYTKOWNIKA.

SPIS ELEMENTOW SKLADOWYCH

Kula tokciowa, instrukcja obstugi

UWAGA:

W przypadku wystapienia zwigzanego w wyrobem ,powaznego incydentu”, ktéry bezposrednio lub posrednio doprowadzit, mogt
doprowadzi¢ lub moze doprowadzi¢ do ktéregokolwiek z nizej wymienionych zdarzen:

a) zgonu pacjenta, uzytkownika lub innej osoby lub

b) czasowego lub trwatego pogorszenia stanu zdrowia pacjenta, uzytkownika lub innej osoby lub

c) powaznego zagrozenia zdrowia publicznego

nalezy powyzszy ,powazny incydent” zgtosi¢ producentowi oraz wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik lub
pacjent majg miejsce zamieszkania. W przypadku Polski wtasciwym organem jest Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdéw
Medycznych i Produktow Biobdjczych.

UWAGA:
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W przypadku wystgpienia bélu, reakcji alergicznych lub innych niepokojgcych, niejasnych dla uzytkownika objawdéw zwigzanych z
uzytkowaniem wyrobu medycznego nalezy skonsultowac sie z pracownikiem stuzby zdrowia.

UWAGA: zabronione jest uzytkowanie produktu w sposéb inny niz zgodnie z jego przeznaczeniem.

SRODKI OSTROZNOSCI

Nieprzestrzeganie zalecen dotyczacych uzytkowania moze spowodowac powazne obrazenia.

¢ Podczas uzywania:

- Mocno trzymaj rekojesé.

- Trzymaj kule tokciowa mozliwie jak najbardziej pionowo.

- Kula tokciowa jest zaprojektowana tak, aby pomagac uzytkownikowi w podtrzymywaniu ciezaru i uzywajac jej, nalezy zawsze lekko
wydtuzaé kroki.

e Maksymalny ciezar statyczny, jaki moze unies¢ kula tokciowa to 120 kg; uzytkownik nigdy nie powinien wazy¢ wiecej.

e Zachowaj szczegdlng ostroznosé podczas uzywania kul tokciowych na dywanach, mokrych, zasniezonych lub jakichkolwiek potencjalnie
Sliskich powierzchniach (liScie, piasek, zwir). Nie uzywaj kul na powierzchniach oblodzonych.

e W razie upadku pozwdl kulom spasé — nie przytrzymuj sie ich.

¢ Nigdy nie wieszaj torebek ani innych przedmiotéw na kulach tokciowych.

* Mechanizmy blokujgce nie powinny by¢ wielokrotnie zamykane i otwierane bez potrzeby. Moze to ostabi¢ przycisk, ktory utrzymuje
uchwyt na miejscu lub element blokujacy, a nawet spowodowac ich utamanie.

¢ Nigdy nie prébuj modyfikowaé kul fokciowych. Zostaty one zaprojektowane w sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo. Z tych samych
powoddw uzywaj wytacznie czesci zamiennych producenta.

e Kule tokciowe stuzg wytgcznie jako urzadzenie wspomagajace chodzenie. Nigdy nie uzywaj ich do zadnych innych celdw, na przyktad jako
wyciggu lub dZzwigni.

PRZED KAZDYM UZYCIEM SPRAWDZ, CZY:

e Mechanizm blokujacy jest prawidtowo zamontowany i zabezpieczony.

» Podstawa/tuleja sg w idealnym stanie. Zuzyta podstawa musi zosta¢ niezwtocznie wymieniona.

* Rekojes¢ jest wsunieta do korca.

e W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen NIE wolno uzywaé produktu. W przeciwnym razie moze dojs¢ do urazu. Skonsultuj sie
z pracownikiem stuzby zdrowia.

REGULACJA WYSOKOSCI

Poluzuj nakretke zabezpieczajacg, obracajac jg przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara (1).

Wyjmij obejme z kotkiem (2).

Wysun dolny element na przyblizong wymagang wysoko$¢ (3), a doktadng wysokos¢ ustaw, wybierajac jeden z dwéch otworéw w dolnym
elemencie.

Dopasuj potozenie otworéw w belce dolnego elementu i wtéz obejme z kotkiem (4).

Zabezpiecz ustawiong dtugos¢, dokrecajac nakretke zabezpieczajaca w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara (5).

¢ Przed oparciem petnego ciezaru na wyregulowanej kuli sprawdz, czy mechanizm blokujacy jest prawidtowo zamocowany i zabezpieczony,
stopniowo opierajac sie na kuli.

Kula musi by¢ dostosowana do wzrostu uzytkownika. Zta regulacja moze zmniejszy¢ skutecznos¢ kul tokciowych i zmusi¢ uzytkownika do
zbyt duzego wysitku. W razie watpliwosci nalezy zwrdcic sie po porade do swojego lekarza lub pracownika stuzby zdrowia. W przypadku
uzywania dwdch kul tokciowych nalezy je ustawi¢ na tej samej wysokosci.

®
)
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CZYSZCZENIE

Brak pielegnacji i konserwacji kul fokciowych moze spowodowaé powazne obrazenia.

¢ Kule tokciowe nalezy regularnie czysci¢. Myj uchwyty (rekojesci) i podstawe (tuleje) czysta wodg. Wytrzyj wszystkie

powierzchnie wilgotng miekka sciereczka i pozostaw je do wyschniecia przed uzyciem. Nie uzywaj produktow Sciernych, srodkéw
czyszczacych, substancji chemicznych, ttustych produktéw, ktére mogtyby sprawic, ze kule stang sie Sliskie, ani zadnych produktow
wybielajgcych.

¢ Nalezy regularnie sprawdzaé wszystkie elementy kuli fokciowej. Dla bezpieczenistwa pracownik stuzby zdrowia powinien przeprowadzac
kontrole co 6 miesiecy. Regularna kontrola czesci, w tym sprzetu, wspornikéw i elementéw plastikowych pod katem odksztatcen, korozji,
peknieé, zuzycia lub Sciskania.

¢ Kontroluj stan zuzycia lub ewentualne pekniecia nastepujacych czesci: podstawa (tuleja), uchwyt, mechanizm blokujgcy. Wazne, by
regularnie sprawdzad stan podstawy kuli: w zalezno$ci od powierzchni, na ktdrej uzywane sg kule, podstawy zuzywajg sie szybciej lub
wolniej.

¢ W celu zapewnienia bezpieczenstwa i ciggtego uzytkowania zuzyte lub pekniete czesci nalezy natychmiast wymienié. Uzywaj wytacznie
czesci zamiennych producenta. Czesci zapasowe mozna otrzymac od farmaceuty lub sprzedawcy.

e Jedyna modyfikacjg, ktérg mozesz wprowadza¢ w produkcie, jest wymiana zuzytych czesci.
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e W przypadku nieuzywania produktu przez dtuzszy okres, przed ponownym uzyciem pracownik stuzby zdrowia powinien przeprowadzic¢
ponowng kontrole.

PRZECHOWYWANIE

Nieprzestrzeganie warunkéw przechowywania moze spowodowac uszkodzenie kul fokciowych, a tym samym ryzyko urazu.

e Nie przechowuj produktu w miejscu bezposrednio narazonym na dziatanie temperatur ekstremalnie wysokich (np. przy oknie lub w
poblizu grzejnika) lub niskich.

e Jesli uchwyty sg narazone na ekstremalng temperature (powyzej 37°C lub ponizej 0°C), wysoka wilgotnosc¢ i/lub zostaty zamoczone przed
uzyciem, sprawdz, czy nie obracaja sie na rekojesci kuli. W takim przypadku moze dojs$¢ do uszkodzenia lub obrazen. Przed uzyciem
sprawdz, czy wszystkie elementy kuli s mocno dokrecone.

e W przypadku narazenia na dziatanie ekstremalnych temperatur — powyzej 41°C — kula nagrzewa sie i moze doj$¢ do oparzen pierwszego
stopnia. Przed uzyciem kula powinna wystygnac.

® Przechowuj z dala od Zrddta ognia i ptomieni.

 Przestrzegaj warunkow przechowywania kul fokciowych przedstawionych ponizej: - Przechowywaé w suchym pomieszczeniu w
temperaturze od 5°C do 41°C.

- Wilgotno$¢ wzgledna powietrza powinna wynosi¢ od 30% do 70%.

- Chron kule tokciowe przed pytem, korozjg (elementy Scierne, piasek, woda morska, stone powietrze) lub ttustym srodowiskiem,
przechowujac je w pokrowcu.

UTYLIZACIA

Kule s3 wykonane z aluminiowych rurek i elementéw plastikowych: te materiaty sg obojetne, nietoksyczne i nie ulegaja biodegradacji. Dla
celéw utylizacji produkty sg uznawane za odpady komunalne i nalezy przestrzegaé lokalnych przepiséw w tym zakresie. Prosimy o
odpowiedzialno$¢ za Srodowisko i oddanie produktu po jego zuzyciu do odpowiedniego zaktadu zajmujgcego sie recyklingiem.
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Thank you for purchasing our product. Please carefully read the user manual. Do not use the product before reading and understanding
this manual. If you do not understand the warnings, notes, and recommendations, contact a healthcare specialist or the seller to avoid
product damage or personal injury.

WARNING: Check all parts for damage that may have occurred during transport. If any damage is found, DO NOT use the product. Contact
the seller for more information.

Before using any mobility aid, consult your doctor or specialist who can provide advice and instructions on the most appropriate way to
walk, climb stairs, stand up from a chair, or sit down with elbow crutches.

TARGET PATIENT GROUP

Individuals suffering from diseases, dysfunctions, or injuries for which this product is intended for treatment, rehabilitation, or
compensation (see the product purpose section in this manual). The product can be purchased independently by the user or based on the
recommendations of a doctor, therapist, or other specialist. Whether purchasing independently or upon medical recommendation, the
user should consider available sizes, necessary functions, product variants, indications and contraindications for use, as well as information
provided by the manufacturer.

APPLICATION/INDICATIONS

Elbow crutches are a walking aid. They are designed for individuals aged 12 and older (teenagers and adults) with a maximum weight of
120 kg who have limited walking ability. They should not be used for any purpose other than walking support. The product can be used
both indoors and outdoors.

CONTRAINDICATIONS

Physical or mental limitations (e.g., visual impairment) that prevent the safe handling of the product.

TECHNICAL SPECIFICATIONS AT51130

Durable aluminum tubes

Ergonomically shaped handle

High-quality soft rubber tip

Hard grip

Distance handle — forearm support: 235 + 2 mm
Distance handle — ground min.: 765 (895) + 10 mm
Distance handle — ground max.: 990 (1 120) £ 10 mm
Weight: 600 (620) g + 5

Crutch length min.: 970 (1 105) + 10 mm

Crutch length max.: 1 195 (1 330) £ 10 mm
Maximum load capacity: 150 kg

THIS SYMBOL INDICATES THE MAXIMUM USER WEIGHT.

TECHNICAL SPECIFICATIONS AT51131
Durable aluminum tubes

Ergonomically shaped handle

High-quality soft rubber tip

Soft grip

Crutch length min.: 970 £ 10 mm

Crutch length max.: 1 195 + 10 mm

Distance handle — forearm support: 235 £ 2 mm
Distance handle — ground min.: 765 + 10 mm
Distance handle — ground max.: 990 + 10 mm
Weight: 600 g * 5%

Maximum load: 150 kg

THIS SYMBOL INDICATES THE MAXIMUM USER WEIGHT.

COMPONENTS

Elbow crutch, User manual

WARNING:

In the event of a "serious incident" related to the product that directly or indirectly resulted in, could have resulted in, or may result in any
of the following:

a) Death of the patient, user, or another person, or

b) Temporary or permanent deterioration of the health of the patient, user, or another person, or

c) A serious public health threat,

The above "serious incident" must be reported to the manufacturer and the competent authority of the EU Member State where the user
or patient resides. In Poland, the responsible authority is the Office for Registration of Medicinal Products, Medical Devices, and Biocidal
Products.

WARNING:

If you experience pain, allergic reactions, or any concerning or unclear symptoms related to the use of the medical device, consult a
healthcare professional.

WARNING: It is strictly forbidden to use the product in any way other than its intended purpose.

PRECAUTIONS
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Failure to follow usage recommendations may result in serious injury.

While using:

Firmly grip the handle.

Keep the elbow crutch as vertical as possible.

The crutch is designed to help the user bear weight, and while using it, always take slightly longer steps.

The maximum static weight the crutch can bear is 120 kg; the user should never exceed this weight.

Use extreme caution when using elbow crutches on carpets, wet, snowy, or any potentially slippery surfaces (leaves, sand, gravel). Do not
use crutches on icy surfaces.

In the event of a fall, let go of the crutches — do not hold onto them.

Never hang bags or other objects on the crutches.

Locking mechanisms should not be repeatedly opened and closed unnecessarily, as this may weaken or break the locking button or
mechanism.

Never attempt to modify the elbow crutches. They are designed for safety. For the same reason, only use manufacturer-approved
replacement parts.

Elbow crutches are solely a walking aid. Never use them for other purposes, such as lifting or leverage.

BEFORE EACH USE, CHECK THAT:

The locking mechanism is properly installed and secured.

The base/tip is in perfect condition. A worn-out tip must be replaced immediately.

The handle is fully inserted.

If any damage is detected, DO NOT use the product. Otherwise, injury may occur. Consult a healthcare professional.

HEIGHT ADJUSTMENT

Loosen the locking nut by turning it counterclockwise (1).

Remove the clamp with the pin (2).

Extend the lower extension to approximately the desired height (3), and set the exact height by selecting one of the two holes in the lower
extension.

Align the holes in the lower extension beam and insert the clamp with the pin (4).

Secure the set length by tightening the locking nut by turning it clockwise (5).

®)
)

X

Before placing full weight on the adjusted crutch, verify that the locking mechanism is properly secured by gradually applying pressure.
The crutch must be adjusted to the user’s height. Incorrect adjustment may reduce the effectiveness of the crutches and require excessive
effort from the user. If in doubt, seek advice from your doctor or healthcare professional. If using two elbow crutches, ensure they are
adjusted to the same height.

CLEANING

Failure to maintain and clean the crutches may result in serious injury.

Regularly clean the elbow crutches. Wash the handles and tips with clean water. Wipe all surfaces with a damp, soft cloth and allow them
to dry before use. Do not use abrasive cleaners, chemicals, greasy products that could make the crutches slippery, or any bleaching agents.
Regularly check all components of the elbow crutch. For safety, a healthcare professional should inspect the crutches every six months.
Regularly examine parts, including hardware, supports, and plastic components for deformation, corrosion, cracks, wear, or compression.
Inspect the following parts for wear or cracks: base (tip), handle, locking mechanism. The base of the crutch should be checked regularly, as
it wears out at different rates depending on the surface it is used on.

For safety and continued use, worn or broken parts should be replaced immediately. Use only manufacturer-approved replacement parts.
Spare parts can be obtained from a pharmacist or seller.

The only modification allowed is the replacement of worn-out parts.

If the product has not been used for an extended period, a healthcare professional should inspect it before reuse.

STORAGE

Failure to follow storage conditions may damage the elbow crutches and pose an injury risk.

Do not store the product in places exposed to extreme temperatures (e.g., near a window or heater).

If handles are exposed to extreme temperatures (above 37°C or below 0°C), high humidity, or moisture, check that they do not rotate on
the handlebar before use. If they do, damage or injury may occur. Ensure all crutch components are securely fastened before use.

If exposed to extreme temperatures (above 41°C), the crutch may become hot and cause first-degree burns. Allow the crutch to cool
before use.

Keep away from fire and flames.

Follow the storage conditions outlined below:

Store in a dry room at a temperature of 5°C to 41°C.

Relative humidity should be between 30% and 70%.

Protect the crutches from dust, corrosion (abrasive materials, sand, seawater, salty air), or greasy environments by storing them in a
protective cover.

DISPOSAL
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The crutches are made of aluminum tubes and plastic components. These materials are inert, non-toxic, and non-biodegradable. For
disposal purposes, the products are considered municipal waste, and local regulations must be followed. Please act responsibly and recycle
the product at an appropriate facility when it is no longer usable.
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Vielen Dank fiir den Kauf unseres Produkts. Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch. Verwenden Sie das Produkt nicht,
bevor Sie diese Anleitung gelesen und verstanden haben. Falls Sie die Warnhinweise, Anmerkungen und Empfehlungen nicht verstehen,
wenden Sie sich an einen Spezialisten im Gesundheitswesen oder an den Verkdufer, um Schaden am Produkt oder Verletzungen zu
vermeiden.

ACHTUNG: Uberpriifen Sie alle Teile auf mégliche Transportschdden. Falls Sie Schiden feststellen, DARF das Produkt NICHT verwendet
werden. Weitere Informationen erhalten Sie beim Verkaufer.

Bevor Sie eine Gehbhilfe verwenden, konsultieren Sie Ihren Arzt oder einen Spezialisten, der Sie Uber die richtige Technik zum Gehen,
Treppensteigen, Aufstehen oder Hinsetzen mit Ellbogenkriicken beraten kann.

ZIELGRUPPE DER PATIENTEN

Personen, die an Erkrankungen, Funktionsstérungen oder Verletzungen leiden, fiir deren Behandlung, Rehabilitation oder Kompensation
dieses Produkt bestimmt ist (siehe Abschnitt liber den Verwendungszweck in dieser Gebrauchsanweisung). Das Produkt kann vom
Benutzer eigenstdndig oder auf Empfehlung eines Arztes, Therapeuten oder eines anderen Spezialisten erworben werden. Sowohl bei
einem selbststandigen Kauf als auch bei einer arztlichen Empfehlung sollten verfigbare GréRen, notwendige Funktionen,
Produktvarianten, Indikationen und Kontraindikationen fiir die Nutzung sowie die vom Hersteller bereitgestellten Informationen
berucksichtigt werden.

VERWENDUNGSZWECK/INDIKATIONEN

Ellbogenkriicken sind Gehhilfen. Sie sind fiir Personen ab 12 Jahren (Jugendliche und Erwachsene) mit einem maximalen Gewicht von 120
kg konzipiert, die eine eingeschrankte Gehfdhigkeit haben. Sie dirfen nicht fiir andere Zwecke als zur Unterstiitzung beim Gehen
verwendet werden. Das Produkt kann sowohl in Innenrdumen als auch im Freien genutzt werden.

KONTRAINDIKATIONEN

Korperliche oder geistige Einschrankungen (z. B. Sehbehinderungen), die eine sichere Handhabung des Produkts unmaglich machen.

TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN AT51130
Robuste Aluminiumrohre

Ergonomisch geformter Griff

Hochwertige weiche Gummikappe

Harte Handgriff

Abstand Griff — Unterarmstitze: 235 £ 2 mm
Abstand Griff — Boden min.: 765 (895) + 10 mm
Abstand Griff — Boden max.: 990 (1 120) £ 10 mm
Gewicht: 600 (620) g + 5

Kriickenldnge min.: 970 (1 105) £ 10 mm
Krickenlange max.: 1 195 (1 330) £ 10 mm
Maximale Belastung: 150 kg

DIESES SYMBOL ZEIGT DAS MAXIMALE BENUTZERGEWICHT AN.

TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN AT51131
Robuste Aluminiumrohre

Ergonomisch geformter Griff
Hochwertige weiche Gummikappe
Weicher Handgriff

Krickenlange min.: 970 £ 10 mm
Krickenldnge max.: 1195 + 10 mm
Abstand Griff — Unterarmstitze: 235 £ 2 mm
Abstand Griff — Boden min.: 765 + 10 mm
Abstand Griff — Boden max.: 990 + 10 mm
Gewicht: 600 g + 5%

Maximale Belastung: 150 kg

DIESES SYMBOL ZEIGT DAS MAXIMALE BENUTZERGEWICHT AN.

BESTANDTEILE

Ellbogenkriicke, Gebrauchsanweisung

ACHTUNG:

Sollte ein ,,schwerwiegender Vorfall“ im Zusammenhang mit dem Produkt auftreten, der direkt oder indirekt zu einem der folgenden
Ereignisse gefiihrt hat, flihren kdnnte oder fiihren kann:

a) Tod des Patienten, Benutzers oder einer anderen Person oder

b) Vorlibergehende oder dauerhafte Verschlechterung des Gesundheitszustands des Patienten, Benutzers oder einer anderen Person oder
c) Eine ernste Bedrohung der &ffentlichen Gesundheit,

muss dieser ,,schwerwiegende Vorfall“ dem Hersteller und der zustdndigen Behorde des EU-Mitgliedstaates gemeldet werden, in dem der
Benutzer oder Patient seinen Wohnsitz hat. In Polen ist die zustandige Behdrde das Amt fir die Registrierung von Arzneimitteln,
Medizinprodukten und Biozidprodukten.

ACHTUNG:

Sollten Schmerzen, allergische Reaktionen oder andere besorgniserregende oder unklare Symptome im Zusammenhang mit der
Verwendung des Medizinprodukts auftreten, konsultieren Sie bitte einen Gesundheitsdienstleister.

ACHTUNG: Die Verwendung des Produkts in anderer Weise als fiir den vorgesehenen Zweck ist untersagt.

1“
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VORSICHTSMASSNAHMEN

Die Nichtbeachtung der Nutzungsempfehlungen kann zu schweren Verletzungen fiihren.

Waihrend der Nutzung:

Halten Sie den Griff fest.

Halten Sie die Ellbogenkriicke so vertikal wie moglich.

Die Kriicke ist dazu gedacht, das Gewicht des Benutzers zu stiitzen. Beim Gehen sollten die Schritte leicht verlangert werden.

Das maximale statische Gewicht, das die Kriicke tragen kann, betragt 120 kg; der Benutzer darf dieses Gewicht niemals Gberschreiten.
Seien Sie besonders vorsichtig bei der Nutzung von Ellbogenkriicken auf Teppichen, nassen, verschneiten oder potenziell rutschigen
Oberflachen (Blatter, Sand, Kies). Verwenden Sie keine Kriicken auf vereisten Flachen.

Lassen Sie im Falle eines Sturzes die Kriicken los — halten Sie sich nicht daran fest.

Hangen Sie keine Taschen oder andere Gegenstande an die Kriicken.

Die Verriegelungsmechanismen sollten nicht unnétig oft gedffnet und geschlossen werden, da dies den Knopf oder das
Verriegelungselement schwachen oder brechen kann.

Versuchen Sie niemals, die Kriicken zu verandern. Sie sind aus Sicherheitsgriinden so konzipiert, wie sie sind. Verwenden Sie daher nur
Ersatzteile des Herstellers.

Ellbogenkriicken dienen ausschlieBlich als Gehhilfe. Verwenden Sie sie nicht fiir andere Zwecke, z. B. als Hebel oder Zugvorrichtung.
VOR JEDEM GEBRAUCH PRUFEN:

Ob der Verriegelungsmechanismus korrekt installiert und gesichert ist.

Ob die Gummikappe in einwandfreiem Zustand ist. Abgenutzte Kappen missen sofort ausgetauscht werden.

Ob der Griff vollstandig eingesetzt ist.

Falls Schaden festgestellt werden, darf das Produkt NICHT verwendet werden. Konsultieren Sie in diesem Fall einen
Gesundheitsdienstleister.

HOHENVERSTELLUNG

Losen Sie die Sicherungsmutter, indem Sie sie gegen den Uhrzeigersinn drehen (1).

Entfernen Sie die Klemme mit dem Stift (2).

Ziehen Sie die untere Verlangerung auf die ungefdhre gewiinschte Hohe heraus (3) und stellen Sie die genaue Hohe ein, indem Sie eines
der beiden Locher in der unteren Verlangerung auswahlen.

Richten Sie die Lécher im Trager der unteren Verldngerung aus und setzen Sie die Klemme mit dem Stift ein (4).

Sichern Sie die eingestellte Lange, indem Sie die Sicherungsmutter im Uhrzeigersinn festziehen (5).

]\

Vor der vollen Belastung tUberprifen, ob die Verriegelung korrekt gesichert ist, indem Sie sich schrittweise auf die Kriicke stiitzen.

Die Kriicke muss an die KorpergréRe des Benutzers angepasst werden. Eine falsche Einstellung kann die Wirksamkeit der Kriicken
verringern und den Benutzer unnétig belasten. Bei Unsicherheiten konsultieren Sie einen Arzt oder Fachmann. Wenn zwei Kriicken
verwendet werden, missen sie auf dieselbe Hohe eingestellt werden.

REINIGUNG

Fehlende Pflege und Wartung kann zu schweren Verletzungen fiihren.

Reinigen Sie die Kriicken regelmaRig. Waschen Sie Griffe und Gummikappen mit klarem Wasser. Wischen Sie alle Oberflachen mit einem
feuchten, weichen Tuch ab und lassen Sie sie vor dem Gebrauch trocknen.

Uberpriifen Sie regelméRig alle Bauteile der Kriicke auf Abnutzung oder Schaden.

Verwenden Sie ausschliefRlich Original-Ersatzteile des Herstellers.

LAGERUNG

Nicht an Orten mit extrem hohen oder niedrigen Temperaturen lagern.

Von Feuer und offenen Flammen fernhalten.

In einem trockenen Raum bei Temperaturen zwischen 5°C und 41°C lagern.

ENTSORGUNG

Die Kriicken bestehen aus Aluminiumrohren und Kunststoffteilen. Diese Materialien sind ungiftig und nicht biologisch abbaubar. Sie gelten
als Hausmill und miissen gemaR den ortlichen Vorschriften entsorgt werden. Bitte entsorgen Sie das Produkt verantwortungsbewusst
durch Recycling.
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CzK

Dékujeme za zakoupeni naseho produktu. Prosime, peclivé si prectéte tento navod k pouziti. NepouZivejte vyrobek, dokud se s timto
navodem neseznamite a neporozumite mu. Pokud nerozumite varovanim, upozornénim a doporuéenim, obratte se na odbornika v
oblasti zdravotni péce nebo na prodejce, abyste predesli poskozeni vyrobku nebo zranéni.

UPOZORNENI: Pied pouzitim zkontrolujte viechny &asti, zda nejsou poskozeny béhem prepravy. Pokud zjistite jakékoli poskozeni, NESMITE
vyrobek pouzivat. Dalsi informace vam poskytne prodejce.

Pred pouZzitim jakékoli pomUcky pro podporu pohybu se poradte se svym lékafem nebo specialistou, ktery vam poradi a poskytne
informace o nejvhodné;jsim zpUsobu chiize, vystupovani po schodech, vstavani ze Zidle nebo sezeni s loketnimi berlemi.

CiLOVA SKUPINA PACIENTU

Osoby trpici nemocemi, dysfunkcemi nebo zranénimi, k jejichZ |é¢bé/rehabilitaci nebo kompenzaci je tento vyrobek urcen (viz ¢ast o
uréeném pouZziti vyrobku v tomto ndvodu k pouZiti). Vyrobek si mize uZivatel zakoupit samostatné nebo na doporuéeni [ékafe, terapeuta ¢i
jiného odbornika. At uzZ si vyrobek zakoupite sami nebo na doporuéeni lékafe/terapeuta/jiného odbornika, musite vzit v Gvahu dostupné
velikosti/potifebné funkce a varianty vyrobku, indikace a kontraindikace pouZiti a informace poskytnuté vyrobcem.

POUZITI / INDIKACE

Loketni berle jsou pomuckou pro podporu chiize. Jsou uréeny pro osoby od 12 let (dospivajici a dospélé) s maximalni hmotnosti 120 kg,
které maji omezenou schopnost chiize. Nesmi byt pouzivany k jinému Gcelu nez jako podpora pfi chdzi. Vyrobek lze pouZzivat v interiéru i
exteriéru.

KONTRAINDIKACE

Fyzicka nebo dusevni omezeni (napf. zrakové postizeni), ktera znemoznuji bezpeéné pouzivani vyrobku.

Technické specifikace AT51130

Odolné hlinikové trubky

Ergonomicky tvarovana rukojet

Vysoce kvalitni mékkd gumova koncovka

Tvrda rukojet

Vzdélenost rukojet — loketni opérka: 235 + 2 mm

Vzdalenost rukojet — zem min.: 765 (895) + 10 mm

Vzdalenost rukojet — zem max.: 990 (1 120) + 10 mm

Hmotnost: 600 (620) g £+ 5

Délka berle min.: 970 (1 105) + 10 mm

Délka berle max.: 1195 (1 330) + 10 mm

Maximalni zatizeni: 150 kg

TENTO SYMBOL OZNACUJE MAXIMALNI HMOTNOST UZIVATELE.

TECHNICKE SPECIFIKACE AT51131

Odolné hlinikové trubky

Ergonomicky tvarovana rukojet

Vysoce kvalitni mékka gumova koncovka
Mékka rukojet

Délka berle min.: 970 + 10 mm

Délka berle max.: 1195 + 10 mm

Vzdalenost rukojet — loketni opérka: 235 + 2 mm
Vzdélenost rukojet — zemé min.: 765 + 10 mm
Vzdélenost rukojet — zemé max.: 990 + 10 mm
Hmotnost: 600 g + 5%

Maximalni zatizeni: 150 kg

TENTO SYMBOL OZNACUJE MAXIMALNIi HMOTNOST UZIVATELE.

SEZNAM SOUCASTI
Loketni berle

Navod k pouZiti
NEZADOUCI PRIHODA
V pfipadé "vazného incidentu" souvisejiciho s produktem, ktery vede pf¥imo nebo nepfimo, mize nebo by mohla vést k nékteré z
nasledujicich

uddlosti:

a) umrti pacienta, uZivatele nebo jiné osoby,

b) docasné nebo trvalé zhorseni zdravotniho stavu pacienta, uZivatele nebo jiné osoby,

c) vazné ohroZeni verejného zdravi

tato "zavazna udalost" musi byt nahlasena vyrobci a pfislusnému orgéanu ¢lenského statu, v némz ma uZivatel nebo pacient bydlisté. V
pripadé CR je pfislusnym organem SUKL (Statni Gstav pro kontrolu lé¢iv, Odbor zdravotnickych prostiedkd. UZivatel/pacient jsou povinni
pisemné oznamit vyrobci nebo zplnomocnénému zastupci a SUKL jakoukoliv ne?adouci piihodu, ktera vznikla v souvislosti s pouZitim
zdravotnického prostredku.

PROHLASENI

Na tento vyrobek bylo vydano prohlaseni o shodé s Narizenim (EU) MDR

2017/745 v platném znéni a ve shodé s legislativnimi poZadavky CR na zdravotnické prostfedky v platném znéni.
UPOZORNENI:

Pokud pti pouZivani vyrobku pocitite bolest, alergickou reakci nebo jiné znepokojivé ¢i nejasné priznaky, poradte se s |ékafem.
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UPOZORNENI: Pouziti vyrobku jinym zptisobem, ne? ke kterému je uréen, je zakazano.

BEZPECNOSTNi OPATRENI

Nedodrzeni pokyn( pro pouzivani mlze vést k vaznému zranéni.

PFi pouzivani:

Pevné drzte rukojet.

Drzte loketni berli co nejvice ve svislé poloze.

Loketni berle je navrZena tak, aby uZivateli pomahala nést hmotnost, a pfi chlizi by mél uZivatel mirné prodluZovat kroky.

Maximalni statickd hmotnost, kterou muzZe loketni berle unést, je 120 kg; uZivatel by nikdy nemél tuto hmotnost prekrocit.

P¥i poutziti loketnich berli na kobercich, mokrych, zasnéZenych nebo jinak kluzkych povrsich (listi, pisek, stérk) budte obzvlasté opatrni.
NepouZivejte berle na zledovatélych povrsich.

V pfipadé padu nechte berle spadnout — nedrzte se jich.

Nikdy nezavésujte tasky ani jiné pfedméty na loketni berle.

Uzamykaci mechanismy by nemély byt opakované otevirany a zavirany bez divodu. Mohlo by dojit k jejich oslabeni nebo zlomeni.
Nikdy se nepokousejte loketni berle upravovat. Byly navrzeny s ohledem na bezpecnost. PouZivejte pouze originalni nahradni dily vyrobce.
Loketni berle slouZi pouze jako pomUcka pro chlzi. NepouZivejte je k jinym tcelim, napfiklad jako opérny bod nebo paku.

NASTAVENI VYSKY

Uvolnéte pojistnou matici otacenim proti sméru hodinovych rucicek (1).

Vyjméte tfmen s kolikem (2).

Vysurite dolni ¢ast na pfiblizné poZzadovanou vysku (3) a pfesnou vysku nastavte vybérem jednoho ze dvou otvort v dolnim dilu.
Zarovnejte otvory v nosniku dolniho dilu a vloZte tfmen s kolikem (4).

Zajistéte nastavenou délku dotazenim pojistné matice otaéenim ve sméru hodinovych rucicek (5).

¢ Pfed Uplnym zatiZenim upravené berle se ujistéte, Ze blokovaci mechanismus je spravné upevnén a zajistén, a to postupnym
zatéZovanim berle.

* Berle musi byt pfizpisobena vy$ce uZivatele. Nespravné nastaveni mize snizit G¢innost berli a zpUsobit nadmérnou namahu uzivatele. V
pFipadé pochybnosti se obratte na svého Iékafe nebo zdravotnického pracovnika.

¢ Pokud pouzivate dvé berle, nastavte je na stejnou vysku.

] N

CISTENI

Loketni berle pravidelné Cistéte. Rukojeti a gumovou koncovku omyvejte Cistou vodou.

Vsechny povrchy otiete vihkym mékkym hadfikem a nechte je pred pouzitim vyschnout.

NepouZivejte abrazivni Cistici prostfedky, chemikalie ani mastné latky, které by mohly zpGsobit kluzkost berli.

SKLADOVANI

Neskladujte vyrobek na mistech vystavenych extrémné vysokym (napf. u okna nebo topeni) nebo nizkym teplotam.

Pokud jsou rukojeti vystaveny extrémnim teplotam (nad 37°C nebo pod 0°C), vysoké vihkosti nebo vlhkosti pfed pouZzitim, zkontrolujte, zda
nejsou uvolnéné.

Pokud byla berle vystavena extrémnim teplotam nad 41°C, mdzZe dojit k popélenindm prvniho stupné. Pfed pouZitim nechte berli
vychladnout.

Skladujte na suchém misté pfi teploté 5°C — 41°C.

Relativni vihkost vzduchu by méla byt mezi 30 % a 70 %.

LIKVIDACE PRODUKTU

Pti likvidaci pouzitého vyrobku je nutné dodrZovat prislusné predpisy pro likvidaci odpadu. Vyrobek nepatfi do komunalniho odpadu.
Vyrobek obsahuje ¢asti, které Ize dale recyklovat. Proto jej po ukonéeni pouzivani zlikvidujte predanim do sbérného dvora.
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Dakujeme vam za zakUpenie nasho produktu. Pred poufitim si pozorne preéitajte tento navod na pouzitie. Vyrobok nepouzivajte, kym si
neprecitate a neporozumiete tomuto navodu. Ak nerozumiete varovaniam, upozorneniam a odpordcaniam, obrétte sa na odbornika v
oblasti zdravotnej starostlivosti alebo na predajcu, aby ste predisli poskodeniu vyrobku alebo zraneniu.

UPOZORNENIE: Skontrolujte vSetky Casti vyrobku, ¢i nie su poskodené pocas prepravy. Ak zistite akékolvek poskodenie, NESMIE sa vyrobok
pouzivat. Pre viac informacii kontaktujte predajcu.

Pred pouZzitim akejkolvek pomdcky na podporu pohybu sa poradte so svojim lekarom alebo odbornikom, ktory vdm poskytne poradenstvo
a informdcie o najvhodnejSom spdsobe choddze, stupani po schodoch, vstavani zo stolicky alebo sedeni s laktovymi barlami.

CIELOVA SKUPINA PACIENTOV

Osoby trpiace chorobami, dysfunkciami alebo zraneniami, na ktorych liecbu, rehabilitaciu alebo kompenzéciu je tento vyrobok uréeny
(pozri ¢ast o ucele vyrobku v tomto navode na poufZitie). Vyrobok si méze zakupit uZivatel samostatne alebo na zaklade odporucania lekdara,
terapeuta alebo iného odbornika. Ci u? je vyrobok zakipeny nezavisle alebo na zéklade odportcania, je potrebné zvazit dostupné velkosti,
potrebné funkcie, varianty vyrobku, indikdcie a kontraindikacie na jeho poufzitie, ako aj informacie poskytnuté vyrobcom.

POUZITIE / INDIKACIE

Laktové barle si pomécky na podporu chédze. Su uréené pre osoby od 12 rokov (dospievajucich a dospelych) s maximalnou hmotnostou
120 kg, ktoré maji obmedzenu schopnost chédze. Nesmu sa pouzivat na iny Uéel ako na podporu chddze. Vyrobok je mozné pouzivat v
interiéri aj exteriéri.

KONTRAINDIKACIE

Fyzické alebo mentalne obmedzenia (napr. zrakové postihnutie), ktoré znemoziuju bezpecné pouzivanie vyrobku.

Technické Specifikacie AT51130

Odolné hlinikové trubky

Ergonomicky tvarovana rukovat

Kvalitna makka gumena koncovka

Tvrda rukovat

Vzdialenost rukovat — laktovd opierka: 235 £ 2 mm

Vzdialenost rukovat —zem min.: 765 (895) + 10 mm

Vzdialenost rukovat — zem max.: 990 (1 120) + 10 mm

Hmotnost: 600 (620) g + 5

Dizka barly min.: 970 (1 105) + 10 mm

Di7ka barly max.: 1195 (1 330) + 10 mm

Maximalne zataZenie: 150 kg

TENTO SYMBOL OZNACUJE MAXIMALNU HMOTNOST UZIVATELA.

TECHNICKE SPECIFIKACIE AT51131

Odolné hlinikové trubky

Ergonomicky tvarovana rukovat

Kvalitnd makka gumena koncovka

Makkd rukovat

Dizka barly min.: 970 + 10 mm

Dizka barly max.: 1195 + 10 mm

Vzdialenost rukovat — laktova opierka: 235 + 2 mm
Vzdialenost rukovat — zem min.: 765 £ 10 mm
Vzdialenost rukovat — zem max.: 990 + 10 mm
Hmotnost: 600 g + 5%

Maximalne zataZenie: 150 kg

TENTO SYMBOL OZNACUJE MAXIMALNU HMOTNOST UZIVATELA.

ZOZNAM SUCASTI

Laktova barla

Navod na pouZzitie

UPOZORNENIE:

V pripade ,védZneho incidentu” stvisiaceho s vyrobkom, ktory priamo alebo nepriamo viedol, mohol viest alebo méze viest k jednej z
nasledujucich situdcii:

a) umrtie pacienta, uzivatela alebo inej osoby, alebo

b) docasné alebo trvalé zhorsenie zdravotného stavu pacienta, uZivatela alebo inej osoby, alebo

c) vazne ohrozenie verejného zdravia,

musi byt tento ,vainy incident” ozndmeny vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského $tatu EU, kde ma uzivatel alebo pacient bydlisko. Na
Slovensku je tymto organom Statny ustav pre kontrolu lieciv.

UPOZORNENIE:

Ak pocas pouzivania vyrobku pocitite bolest, alergickd reakciu alebo akékolvek znepokojujice alebo nejasné priznaky, poradte sa so
zdravotnickym pracovnikom.

UPOZORNENIE: Je zakdzané pouzivat vyrobok inym spdsobom, neZ na aky je uréeny.

BEZPECNOSTNE OPATRENIA

NedodrZanie pokynov na pouZivanie méZze viest k vdZznemu zraneniu.

Pocas pouZivania:
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Pevne drzte rukovat.

Drzte laktovu barlu o najviac vo zvislej polohe.

Laktova barla je navrhnuta tak, aby pomahala uzivatelovi niest hmotnost, pricom je potrebné mierne predlzovat kroky.

Maximalna statickd hmotnost, ktori méze laktova barla uniest, je 120 kg; uZivatel by nikdy nemal tito hmotnost prekrocit.

Pri pouzivani laktovych barli na kobercoch, mokrych, zasnezenych alebo inak klzkych povrchoch (listy, piesok, strk) budte mimoriadne
opatrni. Nepouzivajte barle na zfadovatenych povrchoch.

V pripade padu pustite barle — nedrzte sa ich.

Nikdy nevesajte tasky ani iné predmety na laktové barle.

Uzamykacie mechanizmy by sa nemali opakovane otvérat a zatvarat bez dévodu. Mohlo by ddjst k ich oslabeniu alebo zlomeniu.

Nikdy sa nepokusajte upravovat laktové barle. SU navrhnuté s ohladom na bezpecnost. PouZivajte iba originalne ndhradné diely vyrobcu.
Laktové barle sliZia vyhradne ako pomécka na chddzu. NepouZivajte ich na iné Ucely, napriklad ako oporny bod alebo paku.
REGULACIA VYSKY

Uvolnite poistnii maticu otdcanim proti smeru hodinovych ruciciek (1).

Vyberte strmen s kolikom (2).

Vysuiite dolny diel na priblizne poZadovanu vysku (3) a presnu vysku nastavte vyberom jedného z dvoch otvorov v dolnom diele.
Zarovnajte otvory v nosniku dolného dielu a vloZzenim strmena s kolikom ich upevnite (4).

Zabezpette nastavenu dizku dotiahnutim poistnej matice otaéanim v smere hodinovych ruéiciek (5).

* Pred Uplnym zataZenim nastavenej barly sa uistite, Ze blokovaci mechanizmus je spravne upevneny a zabezpeéeny, a to postupnym
opieranim sa o barlu.

* Barla musi byt prispdsobena vyske uZivatela. Nespravna regulacia moZe znizit Géinnost barly a spésobit nadmerni namahu uZivatela. V
pripade pochybnosti sa poradte so svojim lekarom alebo zdravotnickym pracovnikom.

¢ Ak pouZivate dve barly, nastavte ich na rovnaku vysku.

7
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CISTENIE

Laktové barle pravidelne Cistite. Rukovate a gumené koncovky umyvajte ¢istou vodou.

Vsetky povrchy utrite vihkou makkou handrickou a nechajte ich pred pouzitim vyschnut.

Nepouzivajte abrazivne Cistiace prostriedky, chemikalie ani mastné latky, ktoré by mohli spésobit klzkost barli.

SKLADOVANIE

Neskladujte vyrobok na miestach vystavenych extrémne vysokym (napr. pri okne alebo radiatore) alebo nizkym teplotam.

Ak su rukovate vystavené extrémnym teplotam (nad 37°C alebo pod 0°C), vysokej vihkosti alebo vihkosti pred pouZitim, skontrolujte, ¢i nie
su uvolnené.

Ak bola barla vystavend extrémnym teplotdm nad 41°C, moze dojst k popaleninam prvého stupfia. Pred pouzitim nechajte barlu
vychladnut.

Skladujte na suchom mieste pri teplote 5°C — 41°C.

Relativna vlhkost vzduchu by mala byt medzi 30 % a 70 %.

LIKVIDACIA

Laktové barle s vyrobené z hlinikovych trubiek a plastovych Casti. Tieto materidly su netoxické a nebiodegradovatelné. Vyrobky sa
povazuju za komundlny odpad a pri ich likvidécii je potrebné dodrziavat miestne predpisy. Prosime, chovajte sa ekologicky a odovzdajte
vyrobok na recyklaciu.
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Merci d’avoir acheté notre produit. Veuillez lire attentivement cette notice d’utilisation avant de I'utiliser. Ne commencez pas a utiliser ce
produit sans avoir pris connaissance de cette notice et sans en avoir compris les instructions. Si vous ne comprenez pas les avertissements,
remarques et recommandations, contactez un professionnel de santé ou le vendeur afin d’éviter d’'endommager le produit ou de vous
blesser.

ATTENTION : Vérifiez toutes les pieces pour détecter d’éventuels dommages survenus pendant le transport. Si vous constatez un
dommage, IL EST INTERDIT d’utiliser le produit. Pour plus d’informations, contactez le vendeur.

Avant d’utiliser toute aide a la marche, consultez votre médecin ou un spécialiste qui vous conseillera et vous fournira des informations sur
la meilleure maniére de marcher, de monter les escaliers, de vous lever d’une chaise ou de vous asseoir avec des béquilles d’avant-bras.
GROUPE CIBLE DE PATIENTS

Les personnes souffrant de maladies, de dysfonctionnements ou de blessures pour lesquelles ce produit est destiné a un traitement, une
rééducation ou une compensation (voir la section relative a la finalité du produit dans cette notice d'utilisation). Le produit peut étre
acheté directement par I'utilisateur ou sur recommandation d’un médecin, d’un thérapeute ou d’un autre professionnel de santé. Que
I’achat soit effectué indépendamment ou sur prescription médicale, il est important de prendre en compte les tailles disponibles, les
fonctions nécessaires et les variantes du produit, ainsi que les indications et contre-indications pour son utilisation et les informations
fournies par le fabricant.

UTILISATION / INDICATIONS

Les béquilles d’avant-bras sont des aides a la marche. Elles sont destinées aux personnes agées de 12 ans et plus (adolescents et adultes)
pesant jusqu’a 120 kg et ayant une mobilité réduite. Elles ne doivent pas étre utilisées a d’autres fins que I'assistance a la marche. Le
produit peut étre utilisé a I'intérieur comme a I'extérieur.

CONTRE-INDICATIONS

Les limitations physiques ou mentales (par exemple, une déficience visuelle) empéchant une manipulation sdre du produit.

SPECIFICATIONS TECHNIQUES AT51130

Tubes en aluminium résistant

Poignée ergonomique profilée

Embout en caoutchouc souple de haute qualité
Poignée dure

Distance poignée — appui avant-bras: 235 + 2 mm
Distance poignée — sol min.: 765 (895) + 10 mm
Distance poignée — sol max.: 990 (1 120) + 10 mm
Poids: 600 (620) g £ 5

Longueur de la béquille min.: 970 (1 105) £ 10 mm
Longueur de la béquille max.: 1 195 (1 330) £ 10 mm
Charge maximale : 150 kg

CE SYMBOLE INDIQUE LE POIDS MAXIMAL DE L’UTILISATEUR.

SPECIFICATIONS TECHNIQUES AT51131

Tubes en aluminium résistant

Poignée ergonomique profilée

Embout en caoutchouc souple de haute qualité
Poignée souple

Longueur de la béquille min.: 970 + 10 mm
Longueur de la béquille max.: 1 195 + 10 mm
Distance poignée — appui avant-bras: 235 + 2 mm
Distance poignée — sol min.: 765 + 10 mm
Distance poignée — sol max.: 990 + 10 mm
Poids: 600 g + 5%

Charge maximale: 150 kg

CE SYMBOLE INDIQUE LE POIDS MAXIMAL DE L’UTILISATEUR.

CONTENU DU PRODUIT

Béquille d’avant-bras

Notice d’utilisation

ATTENTION :

Si un « incident grave » lié au produit se produit, ayant directement ou indirectement conduit, pouvant conduire ou risquant de conduire a
I'un des événements suivants :

a) déces du patient, de I'utilisateur ou d’une autre personne, ou

b) détérioration temporaire ou permanente de I'état de santé du patient, de I'utilisateur ou d’une autre personne, ou

c) menace grave pour la santé publique,

cet « incident grave » doit étre signalé au fabricant ainsi qu’a 'autorité compétente de I'Etat membre dans lequel Iutilisateur ou le patient
réside. En France, I'autorité compétente est I’Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé (ANSM).

ATTENTION :

Si vous ressentez une douleur, une réaction allergique ou tout autre symptome inquiétant ou inexpliqué lié a I'utilisation de ce dispositif
médical, consultez un professionnel de santé.
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ATTENTION : Il est interdit d’utiliser le produit d’'une maniére autre que celle prévue.

PRECAUTIONS D’EMPLOI

Le non-respect des recommandations d’utilisation peut entrainer des blessures graves.

Lors de I'utilisation :

Tenez fermement la poignée.

Maintenez la béquille aussi verticale que possible.

La béquille est congue pour aider 'utilisateur a supporter son poids et, lors de son utilisation, il convient d’allonger légérement les pas.

Le poids statique maximal que la béquille peut supporter est de 120 kg ; I'utilisateur ne doit jamais dépasser ce poids.

Soyez particulierement prudent lorsque vous utilisez les béquilles sur des tapis, des surfaces mouillées, enneigées ou potentiellement
glissantes (feuilles, sable, gravier). N'utilisez pas les béquilles sur des surfaces verglacées.

En cas de chute, laissez tomber les béquilles — ne vous y accrochez pas.

Ne suspendez jamais de sacs ou d’autres objets aux béquilles d’avant-bras.

Les mécanismes de verrouillage ne doivent pas étre ouverts et fermés de maniére répétée sans nécessité, car cela pourrait affaiblir ou
casser le bouton de verrouillage ou I'élément de fixation.

N’essayez jamais de modifier les béquilles d’avant-bras. Elles sont congues pour garantir votre sécurité. Pour cette raison, n’utilisez que des
pieces de rechange fournies par le fabricant.

Les béquilles d’avant-bras sont exclusivement destinées a étre utilisées comme aides a la marche. Ne les utilisez jamais a d’autres fins, par
exemple comme levier ou point d’appui.

REGLAGE DE LA HAUTEUR

Desserrez I’écrou de sécurité en le tournant dans le sens antihoraire (1).

Retirez I’étrier avec la goupille (2).

Déployez la partie inférieure jusqu’a la hauteur approximative souhaitée (3), puis réglez précisément la hauteur en sélectionnant I'un des
deux trous dans la partie inférieure.

Alignez les trous dans la structure de la partie inférieure et insérez I’étrier avec la goupille (4).

Fixez la longueur réglée en serrant I’écrou de sécurité en le tournant dans le sens horaire (5).

¢ Avant d’exercer une pression totale sur la béquille réglée, assurez-vous que le mécanisme de verrouillage est correctement fixé et
sécurisé en appliquant progressivement du poids sur la béquille.

¢ La béquille doit étre ajustée a la taille de I'utilisateur. Un réglage incorrect peut réduire I’efficacité des béquilles et nécessiter un effort
excessif de la part de I'utilisateur. En cas de doute, consultez votre médecin ou un professionnel de santé.

e Si vous utilisez deux béquilles, assurez-vous qu’elles sont réglées a la méme hauteur.

©
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NETTOYAGE

Nettoyez régulierement les béquilles d’avant-bras. Lavez les poignées et I'embout en caoutchouc avec de I'eau propre.

Essuyez toutes les surfaces avec un chiffon doux et humide et laissez-les sécher avant utilisation.

Ne pas utiliser de produits abrasifs, de nettoyants chimiques ou de substances grasses qui pourraient rendre les béquilles glissantes.
STOCKAGE

Ne stockez pas le produit dans un endroit exposé a des températures extrémes (par exemple, prés d’une fenétre ou d’un radiateur).

Si les poignées sont exposées a des températures extrémes (plus de 37°C ou moins de 0°C), a une forte humidité ou a I’lhumidité avant
utilisation, vérifiez qu’elles ne tournent pas sur la structure de la béquille.

En cas d’exposition a des températures extrémes supérieures a 41°C, la béquille peut devenir chaude et provoquer des brilures du premier
degré. Laissez-la refroidir avant utilisation.

Stockez a I'écart des flammes et des sources de chaleur.

Conditions de stockage recommandées :

Conserver dans un endroit sec a une température comprise entre 5°C et 41°C.

L’humidité relative de I'air doit étre comprise entre 30 % et 70 %.

Protégez les béquilles d’avant-bras contre la poussiére, la corrosion (abrasifs, sable, eau de mer, air salin) et les environnements huileux en
les stockant dans une housse.

ELIMINATION

Les béquilles sont fabriquées a partir de tubes en aluminium et de composants en plastique. Ces matériaux sont inertes, non toxiques et
non biodégradables. Elles sont considérées comme des déchets ménagers et doivent étre éliminées conformément aux réglementations
locales. Veuillez respecter I'environnement et déposer le produit usagé dans un centre de recyclage approprié.
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KARTA GWARANCYJNA

1. Firma ANTAR Sp.J. 03-068 Warszawa, ul. Zawislanska 43 udziela niniejszym 12 miesiecznej gwarancji na wyrdb
od daty wydania produktu kupujgcemu. Dla wyrobdw, ktérych zakup byt refundowany przez NFZ obowigzuje
przedtuzony okres gwarancji rowny poftowie okresu uzytkowania okreslonego w rozporzadzeniu w sprawie
Swiadczen gwarantowanych, pod warunkiem, ze okres uzytkowania zostat w rozporzadzeniu okreslony w
miesigcach lub w latach.

2. W okresie gwarancji ANTAR zobowigzuje sie dokona¢ niezbednych napraw, w celu przywrdcenia zestawu do
prawidtowego funkcjonowania w terminie 14 dni od daty otrzymania przez serwis reklamowanego towaru, wraz z
dokumentem zakupu oraz kartg gwarancyjna.

3. ANTAR zastrzega sobie prawo wymiany produktu, w przypadku, gdy uzna ze koszty naprawy czynig ja
nieoptacalng. Naprawa lub wymiana uszkodzonego produktu nie przedtuza okresu gwarancji.

4. W przypadku stwierdzenia, iz wyréb funkcjonuje nieprawidtowo, nalezy bezzwtocznie wysta¢ na adres firmy
ANTAR (podany w punkcie 1) lub skontaktowac sie z punktem, w ktérym dokonano zakupu.

5. Przed rozpoczeciem eksploatacji nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi i $cisle jej przestrzegac. Eksploatacja
wyrobu niezgodnie z przeznaczeniem i zaleceniami powoduje nieodwracalng utrate gwarancji.

6. Gwarancjag nie sg objete uszkodzenia powstate na skutek przebicia lub przeciecia wyrobu ostrym
przedmiotem, uszkodzenia na skutek dziatania zewnetrznych sit mechanicznych, zetkniecia wyrobu ze
spirytusem, substancjami ttustymi lub oleistymi, benzyna.

7. Wyrdb przestany do serwisu w ramach reklamacji nie moze stwarzac zagrozenia epidemiologicznego.

8. NINIEJSZY DOKUMENT GWARANCJI JEST WAZNY WYLACZNIE WRAZ Z DOWODEM ZAKUPU (PARAGONEM,
RACHUNKIEM, FAKTURA). PROSIMY O DOtACZANIE DOWODU ZAKUPU W PRZYPADKU SKtADANIA KAZDEJ
REKLAMACIJI. W CELU UZNANIA PRZEDtUZONEGO OKRESU GWARANCIJI DLA WYROBOW, KTORYCH ZAKUP BYt
REFUNDOWANY PRZEZ NFZ, KONIECZNE JEST DOtACZANIE KOPII ,ZLECENIA NA ZAOPATRZENIE W WYROBY
MEDYCZNE BEDACE PRZEDMIOTAMI ORTOPEDYCZNYMI | SRODKI POMOCNICZE”.

9. Reklamacje ztozone bez dowodu zakupu oraz karty gwarancyjnej z wpisanym numerem serii produktu nie

beda uwzgledniane.

ANTAR Sp. J.
03-068 Warszawa, ul. Zawislanska 43
Tel. 22 518 36 00, Fax 22 518 36 30

www.antar.net
e-mail:antar@antar.net

o) C €

Data wydania instrukcji: 04.02.2025
v1-04.02.2025
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WARRANTY CARD

1. ANTAR Sp. J., 03-068 Warsaw, ul. Zawislariska 43, hereby grants a 12-month warranty on the product, starting from the date of purchase by the Buyer.

2. During the warranty period ANTAR undertakes to carry out the repairs necessary to restore proper functioning of the product, within 14 days from the date
of receipt of the product by the service centre, together with the proof of purchase and the warranty card.

3. ANTAR reserves the right to replace the product if the repair is deemed uneconomic. Repair or replacement of faulty products does not extend the
warranty period.

4. If the product is found to be malfunctioning, please contact your retailer/distributor or (if it is impossible) send it to ANTAR (as specified in point 1).

5. Before use, read the instructions carefully and follow them. If the product is used improperly and contrary to recommendations, the warranty will be
irrevocably lost.

6. The warranty does not cover damage caused by external mechanical force, load exceeding the maximum allowed weight of the user, as described in the
manual, as well as contact of the product with alcohol, greasy substances or petrol. The warranty does not cover parts which are subject to normal wear or
tear during use, such as the bearing, rubber parts and others.

7. The product delivered to the service in connection with the complaint cannot cause an epidemic hazard.

8. THIS WARRANTY IS ONLY VALID TOGETHER WITH THE PROOF OF PURCHASE (BILL, RECEIPT, INVOICE). IN CASE OF A COMPLAINT, A PROOF OF PURCHASE
MUST BE ATTACHED.

9. Complaints submitted without the proof of purchase and a warranty card with the product serial number will not be considered.

ANTAR Sp. J.

03-068 Warsaw, ul. Zawislanska 43
Tel. 22 518 36 00, Fax 22 518 36 30
www.antar.net

Date of issue of the manual: 04.02.2025 m
v1-04.02.2025

GARANTIEKARTE
Modell:
Seriennummer:

Siegel der Verkaufsstelle

und leserliche Unterschrift des Verkaufers ........cocoevveninnnsineneeeseeeneens

1) Antar Medizin GmbH, Doébelner Str. 2, Aufgang A, 12627 Berlin, gewahrt hiermit 12 Monate Garantie fiir das Produkt ab

dem Kaufdatum des Produkts durch den Kaufer.

2) Der raumliche Geltungsbereich des Garantieschutzes ist die Bundesrepublik Deutschland.

3) Wahrend der Garantiezeit verpflichtet sich ANTAR, Reparaturen, die zur Wiederherstellung des

ordnungsgemalen Funktionierens des Produkts erforderlich sind, innerhalb von 14 Tagen ab dem Datum des

Eingangs des Produkts beim Service zusammen mit dem Kaufnachweis und der Garantiekarte durchzufihren.

ANTAR behdlt sich das Recht vor, das Produkt zu ersetzen, falls die Reparaturkosten als nicht rentabel angesehen

werden. Mit Reparatur oder Austausch des defekten Gerates beginnt kein neuer Garantiezeitraum. MaRgeblich

bleibt der Garantiezeitraum von 12 Monaten ab Kaufdatum durch den Kaufer.

4) Wenn eine Fehlfunktion des Produkts festgestellt wird, senden Sie es unverziglich portofrei an die Adresse von ANTAR (unter Punkt 1 angegeben) oder wenden Sie sich an die
Verkaufsstelle.

5) Lesen Sie vor Gebrauch die Anleitung sorgféltig durch und befolgen Sie ihre Bestimmungen. Die Verwendung des Produkts entgegen seiner beabsichtigten Verwendung und
Empfehlungen fuhrt zu einem unwiderruflichen Verlust der Garantie.

6) Die Garantie deckt keine Schaden ab, die durch duBere mechanische Krafte, eine Last, die das in der Anleitung beschriebene maximal zuldssige Gewicht des Benutzers tUberschreitet,
sowie den Kontakt des Produkts mit Alkohol, Fettstoffen oder Benzin verursacht werden. Die Garantie gilt nicht fiir Teile, die wahrend des Gebrauchs normalem Verschleif ausgesetzt
sind, wie Lager, Gummielemente und andere.

7) Die Garantie gilt nur mit dem Kaufnachweis (Rechnung, Steuerbeleg, Mehrwertsteuerrechnung). Im Falle einer Reklamation muss der Nachweis beigefligt werden.

8) Reklamationen, die ohne Kaufnachweis und Garantiekarte mit der Seriennummer des Produkts eingereicht

wurden, werden nicht bericksichtigt.

9) Der Kaufer hat im Falle eines Sachmangels gegentuiber dem Verkaufer gesetzliche Rechte, deren

Inanspruchnahme unentgeltlich ist. Gegentiber diesen gesetzlichen Rechten enthalt die Garantie ein zusatzliches

Leistungsversprechen, das Uber die gesetzlichen Rechte hinausgeht, diese aber nicht ersetzt.

ANTAR Sp. J.

03-068 Warschau, ul. Zawislanska 43
Tel. 22 518 36 00, Fax 22 518 36 30
www.antar.net

ERSTER KONTAKT: Verteiler:

Antar Medizin GmbH

Débelner Str. 2, Aufgang A

12627 Berlin

Tel: 030-22011732, Fax: 030-22012821 Gebrauchsanweisungsversion: v1-04.02.2025

E-Mail: antarmedizin@antarmedizin.com Ausgabedatum der aktuellen Version der Gebrauchsanweisung 04.02.2025

IU_AT51130-1


mailto:antarmedizin@antarmedizin.com

ZARUCNI LIST

Datum prodeje:

Razitko a cCitelny podpis prodavajiciho:

1) Firma Ortgroup Medical s.r.o., 1. Mdje 3236/103, 703 00 Ostrava — Vitkovice timto dava zaruku na vyrobek 2 roky ode dne vydani zboZi kupujicimu.

2) V zérucni dobé se Ortgroup Medical s.r.o. zavazuje vykonat nevyhnutelné opravy za U¢elem mozZnosti opétovného pouzivani zbozi v terminu do 30 dni od
obdrzeni reklamace.

3) Ortgroup Medical s.r.o. si vyhrazuje pravo vymény zboZi v pfipadé, Ze naklady na opravu uzna za nerentabilni.

4) V pfipadé zjisténi nespravného fungovani zbozi je potfebné jej bezodkladné odeslat na adresu prodejce nebo kontaktovat prodejce.

5) Pfed pouzitim vyrobku je potfeba se seznamit s navodem na pouziti a fidit se instrukcemi v ném uvedenymi. PouZiti vyrobku v rozporu s jeho uréenim ztraci
narok na zaruku. Vyrobce nenese odpovédnost za Skody vzniklé pouZitim vyrobku v rozporu s timto navodem k pouZiti nebo v pfipadé nedodrzeni instrukci
obsazenych v tomto navodu k pouZiti.

6) Zaruka se nevztahuje na poskozeni vzniklé ostrym pfedmétem, poskozeni vzniklé v disledku pisobeni vnéjsich mechanickych sil, znecisténi zbozi mastnymi
substancemi ¢i benzinem.

7) Produkt zaslany na servis v rdmci reklamace nemUze byt epidemiologicky ohroZujici.

8) TENTO ZARUCNI LIST JE PLATNY VYLUCNE SPOLU S DOKLADEM O KOUPI. V PRIPADE REKLAMACE PROSIME O PRILOZENI DOKLADU O KOUPI.

9) Reklamace zaslané bez dokladu o koupi nebo bez zaruéniho listu nebudou pfijaty (akceptovany).

ANTAR Sp. J.
|.Groniecka-Tarnkowska, A.Tarnkowski

ul. Zawislanska 43 03-068 Warszawa, Polsko
email antar@antar.net tel 22 518 36 00

PRVNi KONTAKT: Distribuce: MD
Ortgroup Medical s.r.o., 1. Maje 3236/103, 703 00 Ostrava - Vitkovice

E-mail: ortgroup@ortgroup.cz, www.ortgroup.cz

Tel.: 596 630 615

Datum vydéni navodu: 04.02.2025
v1-04.02.2025

ZARUCNY LIST

1) Firma Anmed Plus, s.r.o., Nadrazna 329, 015 01 Rajec dava tymto zaruku na vyrobok 2 roky odo diia vydania tovaru kupujiacemu.

2) V zaruénej dobe sa Anmed Plus zavazuje vykonat nevyhnutné opravy za Ucelom moznosti opatovného pouZivania tovaru v termine do 30 dni od dia obdrZania
reklamdcie.

3) Anmed Plus si vyhradzuje pravo vymeny tovaru v pripade, Ze ndklady na jeho opravu uzna za nerentabilné. Oprava alebo vymena poskodeného vyrobku
nepredlZuje zaru¢nud dobu.

4) V pripade zistenia nespravneho fungovania tovaru je ho potrebné bezodkladne odoslat na adresu firmy Anmed Plus (uvedenej v bode 1) alebo kontaktovat
predajcu.

5) Pred pouzitim tovaru je potrebné oboznamit sa s ndvodom na poufZitie a riadit sa indtrukciami v iom uvedenymi. PouZivanie tovaru v rozpore s jeho uréenim ma
za nasledok stratu zaruky.

6) Zaruka nepokryva poskodenia vzniknuté ndsledkom prerezania vyrobku ostrym predmetom, poskodenia vzniknuté v désledku pdsobenia vonkajsich
mechanickych sil, znecistenia vyrobku mastnymi substanciami alebo benzinom.

7) Produkt odoslany do servisu v ramci reklamécie nesmie predstavovat epidemiologické ohrozenie.

8) TENTO ZARUCNY LIST JE PLATNY VYLUCNE SPOLU S DOKLADOM O KUPE (UCTOVNYM DOKLADOM, BLOCKOM ALEBO FAKTUROU). V PRIPADE REKLAMACIE
PROSIME O PRILOZENIE DOKLADU O KUPE.

9) Reklamacie predloZené bez dokladu o kipe nebudu akceptované.

ANTAR Sp. J.
ul. Zawislanska 43
03-068 Warszawa, Polsko

PRVY KONTAKT: Distributor:
ANMED PLUS, s.r.o., Nadrazna 329, 015 01 Rajec,

E-mail:anmedplus@anmedplus.sk; www.anmedplus.sk

Tel./fax: 041/542 49 16

Datum vydania navodu: 04.02.2025
v1-04.02.2025
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